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Saarlandische Seniorenmeisterschaften 2023 gedruckt:

am 8.07.2023 in St. Wendel - Sportzentrum

Ergebnisliste

4 x 400 m Staffel Manner 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Manner

1. LC Rehlingen | SL
627 Berson, David 2006 ; 634 Marion, Simon 2003
633 Marion, Niklas 2002 ; 632 Klasen, Jonas 2003

2. LSG Sbr.-Sulzbachtal | SL
679 Zaffuto, Tom 2005 ; 678 Zaffuto, Jan 2005
663 Hurbanic, Marco 1998 ; 668 Rolli, Marco 2003

4 x 400 m Staffel MJ U20 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Manner

1. LSG Sbr.-Sulzbachtal | SL
673 Schneider, Tom-Lennox 2004 ; 672 Schneider, Sebastian 2005
674 Steffen, Paul Henri 2007 ; 675 Stumm, Benjamin 2006

200 m Sen. M30 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Schwarz, Alexander 1990 SL TV Dillingen
2. Noss, Nico 1992 SL  LTF Theeltal
800 m Sen. M30 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Gottwald, Daniel 1991 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal
2. Noss, Nico 1992 SL  LTF Theeltal
5000 m Sen. M30 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Kattler, Manuel 1989 SL  LAG Saarbricken
Weitsprung Sen. M30 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
AuRer Wertung
Rolgeiser, Celina 2000 SL  LC Rehlingen
5,22 5,06 5,16 5,15 5,01 5,42
+0,0 -1,2 -0,3 +0,2 -0,7 -1,0
Kugelstofl3 Sen. M30 7.26 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Schwarz, Alexander 1990 SL TV Dillingen
9,73 9,31 9,85 9,29 9,41 X
Diskuswurf Sen. M30 2 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
Speerwurf Sen. M30 800 g 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Schwarz, Alexander 1990 SL TV Dillingen
31,40 37,04 34,76 X 37,12 37,79
5000 m Sen. M35 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Leibrock, Bengt 1985 SL  LLG Wustweiler
2. Hubner, Torsten 1980 SL VIR Alemannia 1921 Otzenhausen
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Diskuswurf Sen. M35 2 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Hossfeld, Michael 1988 SL ATSV Saarbriicken 31,65
31,65 X 29,42 30,15 30,59 30,96
Hammerwurf Sen. M35 7.26 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35
1. Sahner, Andreas 1985 SL LC Rehlingen 57,67
X X X 57,67 X X
800 m Sen. M40 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Dandl, Alexander 1982 SL  LC Rehlingen 2:30,89
2. Jahn, Andreas 1980 SL  LAG Saarbriicken 3:22,68
5000 m Sen. M40 8.07.2023
Rangfolge Zeitldufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Bach, Christoph 1982 SL TV Ludweiler 18:16,17
2. Franz, Patrick 1979 SL TV Ludweiler 19:48,11
3. Dandl, Alexander 1982 SL  LC Rehlingen 19:56,33
4. Jahn, Andreas 1980 SL  LAG Saarbriicken 23:58,45
Weitsprung Sen. M40 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Keil, Manuel 1979 SL LAC Saarlouis 5,78
5,71 - 5,78 - 5,78 -
-0,3 -0,4 -1,0
Kugelstol3 Sen. M40 7.26 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Priester, Ralf 1983 SL LC Rehlingen 11,94
X 10,78 11,07 11,94 11,21 10,35
2. Rau, Florian 1981 SL  LAC Saarlouis 9,67
9,67 X 9,31 9,28 9,57 X
Diskuswurf Sen. M40 2 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Priester, Ralf 1983 SL  LC Rehlingen 31,46
27,67 X X X 31,46 X
2. Rau, Florian 1981 SL  LAC Saarlouis 24,87
X 21,49 23,32 24,87 23,47 X
Hammerwurf Sen. M40 7.26 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35
1. Rau, Florian 1981 SL LAC Saarlouis 24,44
23,53 X X 24,44 23,69 X
Speerwurf Sen. M40 800 g 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Priester, Ralf 1983 SL LC Rehlingen 47,40
47,40 X 46,64 46,48 X 45,33
2. Rau, Florian 1981 SL  LAC Saarlouis 37,81
34,37 37,81 33,09 33,96 34,34 34,91
200 m Sen. M45 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Vonerden, Andreas 1976 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal -0,6 29,64
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800 m Sen. M45 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Mlnnich, Martin 1976 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal
5000 m Sen. M45 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Zubiller, Stefan 1975 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal
Hochsprung Sen. M45 8.07.2023
Finale
1. Bourscheid, Tommy 1977 SL LV Merzig
138 141 144 147 150 153 156 159 162 165 168 171 174 177 180
1. Bourscheid - - - - - - - - o) o] - X0 O X0 XXX
Hammerwurf Sen. M45 7.26 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35
1. Kubera, Peter 1974 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal
47,92 51,49 X 51,72 49,65 49,65
100 m Sen. M50 -0,6 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50
1. Wieczorek, Oliver 1972 SL  LAC Saarlouis
200 m Sen. M50 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Schmitt, Marc 1972 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal
800 m Sen. M50 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Schmitt, Marc 1972 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal
5000 m Sen. M50 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Muller, Matthias 1973 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal
2. Squillace, Antonio 1970 SL LC Rehlingen
Hochsprung Sen. M50 8.07.2023
Finale
1. Wieczorek, Oliver 1972 SL  LAC Saarlouis
129 132 135 138 141 144 147
1. Wieczorek o] o] o] X0 XXO O XXX
Weitsprung Sen. M50 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Koch, Marcus 1971 SL LG Berus
X 5,00 - - - -
Kugelstol3 Sen. M50 6 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Schwarz, Rene 1973 SL TV Ludweiler
11,92 X 11,93 12,03 12,02 12,40
2. Michel, Hans-Dieter 1971 SL LV Merzig
9,70 10,21 9,72 9,73 X 10,02
3. Wieczorek, Oliver 1972 SL  LAC Saarlouis
9,52 X 9,94 - - .
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noch Kugelstol Sen. M50 6 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale
4. Altmeyer, Harald 1969 SL LC 72 Altenkessel
9,45 9,55 9,55 9,24 9,81 9,82
5. Koch, Marcus 1971 SL LG Berus
9,02 9,45 9,56
Diskuswurf Sen. M50 1.5 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Schwarz, Rene 1973 SL TV Ludweiler
41,81 39,81 X X 38,37 X
2. Miiller, Patrick 1971 SL LA Team Saar
35,10 36,08 37,53 36,23 37,17 X
3. Wieczorek, Oliver 1972 SL  LAC Saarlouis
X 33,98 33,29 33,40 33,17 34,12
4. Michel, Hans-Dieter 1971 SL LV Merzig
23,62 25,05 X X 25,67 X
Hammerwurf Sen. M50 6 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35
1. Hoffmann, Holger 1969 SL  LC Rehlingen
28,45 27,18 29,13 X 29,64 29,38
Speerwurf Sen. M50 700 g 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Koch, Marcus 1971 SL LG Berus
42,58 41,97 42,40 - - -
2. Michel, Hans-Dieter 1971 SL LV Merzig
26,09 26,73 X 29,41 26,17 30,65
800 m Sen. M55 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Zender, Reiner 1965 SL LC Rehlingen
2. Saraiwanow, Assen 1967 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal
Massong, Andreas 1965 SL  LC Rehlingen
Diskuswurf Sen. M55 1.5 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
Hammerwurf Sen. M55 6 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35
AuRer Wertung
Pauly, Franz 1964 RL TV Germania Trier
40,96 4414 44,07 44,99 44,37 43,33
100 m Sen. M60 -0,6 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50
1. Werkle, Dirk 1961 SL  LAZ Saarbrticken
2. Nisius, Armin 1959 SL TV EIm
5000 m Sen. M60 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Csepregi, Tibor 1962 SL  LAG Saarbriicken
100 m Hirden Sen. M60 0.838m 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M60
1. Werkle, Dirk 1961 SL  LAZ Saarbrticken
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300 m Hirden Sen. M60 0.762m 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M60
1. Werkle, Dirk 1961 SL LAZ Saarbriicken
4 x 100 m Staffel Sen. M60 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M60
1. StG GO! Saar Express | SL

717 Niemczyk, Gustav 1957 ; 707 Rausch, Glinter 1954
730 GriBmer, Bernhard 1955 ; 708 Rheinfrank, Dirk 1958

Weitsprung Sen. M60 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Nisius, Armin 1959 SL TV EIm
X 4,48 4,57 X X -
-1,3 -0,4
Kugelstol Sen. M60 5 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Knobe, Peter 1963 SL TV Lebach
10,52 11,28 11,03 X 10,52 10,84
2. Weisbrodt, Bernhard 1959 SL LA Team Saar
10,36 10,69 10,90 11,09 X 10,63
3. Schmitt, Holger 1963 SL SV GO! Saar 05
9,77 10,29 10,09 X 9,99 X
4. Bral3, Henning 1960 SL LA Team Saar
8,28 8,54 8,76 9,08 8,92 X
5. Michels, Christian 1962 SL LV Merzig
8,24 8,93 - - - -
Diskuswurf Sen. M60 1 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Balbier, Uwe 1959 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal
31,70 32,81 X X 33,92 X
2. Schmitt, Holger 1963 SL SV GO! Saar 05
33,26 31,15 30,90 32,10 31,52 31,38
3. Michels, Christian 1962 SL LV Merzig
X X 28,17 X X X
4. Bral3, Henning 1960 SL LA Team Saar
24,68 23,10 X 22,87 25,50 25,12
Hammerwurf Sen. M60 5 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35
1. Michels, Christian 1962 SL LV Merzig
X 31,66 31,75 30,45 30,62 -
2. Weisbrodt, Bernhard 1959 SL LA Team Saar
26,22 26,25 26,53 25,68 25,79 25,77
Speerwurf Sen. M60 600 g 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Blum, Hans-Jurgen 1959 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal
21,32 23,65 23,11 X X X
100 m Sen. M65 -0,6 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50
1. Rheinfrank, Dirk 1958 SL SV GO! Saar 05
2. Rausch, Gunter 1954 SL SV GO! Saar 05
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200 m Sen. M65 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. GriBmer, Bernhard 1955 SL TV St. Wendel
2. Rausch, Glnter 1954 SL SV GO! Saar 05
Rheinfrank, Dirk 1958 SL SV GO! Saar 05
800 m Sen. M65 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
Dietrich, Jérg 1954 SL LC Rehlingen
5000 m Sen. M65 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Dietrich, Jérg 1954 SL LC Rehlingen
2. Baldauf, Peter 1956 SL TV Dlppenweiler
3. Neusius, Michael 1954 SL LSG Schmelz-Huttersdorf
100 m Hurden Sen. M65 0.838m 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M60
1. GriBmer, Bernhard 1955 SL TV St. Wendel
300 m Hirden Sen. M65 0.762m 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M60
1. GriBmer, Bernhard 1955 SL TV St. Wendel
Hochsprung Sen. M65 8.07.2023
Finale
1. Niemczyk, Gustav 1957 SL TV Homburg
105 108 111 114 117 120 123 126 129 132 135 138
1. Niemczyk - - - - - - o] XX0 X0 O X0  XX-
Weitsprung Sen. M65 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Niemczyk, Gustav 1957 SL TV Homburg
3,94 4,29 X - - -
+1,9 2,2
Kugelstol3 Sen. M65 5 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Rheinfrank, Dirk 1958 SL SV GO! Saar 05
9,23 X X X - -
Diskuswurf Sen. M65 1 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Niemczyk, Gustav 1957 SL TV Homburg
33,31 30,37 30,07 X 32,36 31,69
Grillmer, Bernhard 1955 SL TV St. Wendel
Hammerwurf Sen. M65 5 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35
1. GriBmer, Bernhard 1955 SL TV St. Wendel
28,89 26,15 27,88 27,66 27,48 X
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Speerwurf Sen. M65 600 g 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Niemczyk, Gustav 1957 SL TV Homburg
38,57 35,99 34,34 37,14 - -
100 m Sen. M70 -0,6 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50
1. Dorr, Dieter 1952 SL SV GO! Saar 05
200 m Sen. M70 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Dorr, Dieter 1952 SL SV GO! Saar 05
800 m Sen. M70 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Janke, Dietmar 1951 SL LC Rehlingen
5000 m Sen. M70 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Janke, Dietmar 1951 SL LC Rehlingen
Hochsprung Sen. M70 8.07.2023
Finale
1. Krebs, Ortwin 1953 SL LA Team Saar
2. Dorr, Dieter 1952 SL SV GO! Saar 05
099 102 105 108 111 114 117 120
1. Krebs - - - - X0 O X0 XXX
2. Dorr - - o XX0 O o XXX
Kugelstol Sen. M70 4 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Geuther, Ulrich 1953 SL SV GO! Saar 05
X 11,10 11,00 11,15 11,18 X
2. Thréam, Rudolf 1953 SL KV Rohrbach
9,43 9,68 9,52 9,61 9,48 9,54
3. Krebs, Ortwin 1953 SL LA Team Saar
9,67 9,46 X 9,63 X -
Diskuswurf Sen. M70 1 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Geuther, Ulrich 1953 SL SV GO! Saar 05
32,54 35,13 36,32 X 35,35 37,86
2. Gross, Gunter 1952 SL  LSG Schmelz-Huttersdorf
26,00 20,84 30,95 X X 27,16
3. Krebs, Ortwin 1953 SL LA Team Saar
27,35 X 26,10 X 26,94 X
4. Thram, Rudolf 1953 SL KV Rohrbach
24,91 2412 23,67 X 25,02 25,33
Speerwurf Sen. M70 500 g 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
Kugelstol Sen. M75 4 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Moller, Harry 1948 SL  SC Friedrichsthal
8,52 X 8,88 X 8,29 8,49
2. Steinborn, Rudolf 1948 SL  LSG Schmelz-Huttersdorf
8,10 7,96 X 8,22 8,41 8,53
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noch Kugelstol Sen. M75 4 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale
Schnapka, Peter 1947 SL TV Lebach
Diskuswurf Sen. M75 1 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Steinborn, Rudolf 1948 SL LSG Schmelz-Huttersdorf
19,31 18,53 18,26
Speerwurf Sen. M75 500 g 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Moller, Harry 1948 SL  SC Friedrichsthal
25,94 24,35 X 25,98 X 24,63
100 m Sen. M80 -0,6 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50
1. Backes, Horst 1939 SL SV GO! Saar 05
Kugelstol Sen. M80 3 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Drager, Hans-Joachim 1940 SL TV Ludweiler
9,71 X 10,01 9,80 X X
2. Jung, Kurt 1943 SL KV Rohrbach
9,08 X 9,15 X 8,77 9,24
Diskuswurf Sen. M80 1 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Jung, Kurt 1943 SL KV Rohrbach
21,88 X 20,88 21,85 22,03 X
100 m Sen. M85 -0,6 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M50
Bender, Lutz 1936 SL SV GO! Saar 05
Kugelstol Sen. M85 3 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Bender, Lutz 1936 SL SV GO! Saar 05
7,49 7,70 7,74 8,12 8,20 7,81
Diskuswurf Sen. M85 1 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Bender, Lutz 1936 SL SV GO! Saar 05
15,07 15,88 16,09 15,49 14,85 15,15
Hammerwurf Sen. M85 3 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M35
1. Bender, Lutz 1936 SL SV GO! Saar 05
X 19,69 20,10 19,44 X X
Kugelstol Sen. M90 3 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Klein, Alfons 1933 SL TV DlUppenweiler
5,67 5,90 X 5,57 5,28 5,48
Schneider, Edmund 1932 SL  LSG Schmelz-Huttersdorf
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Diskuswurf Sen. M90 1 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M70
1. Klein, Alfons 1933 SL TV Dippenweiler
X 11,52 11,83 11,03 11,26 10,80
Speerwurf Sen. M90 400 g 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
4 x 400 m Staffel Frauen 8.07.2023
Finale
1. LG Berus | SL

655 Weber, Isabel 2003 ; 652 Fritzmann, Laura 2000
653 Simon, Marie 2003 ; 654 Vervin, Sina 1997

100 m Sen. W30 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Hector, Alexandra 1989 SL  LAC Saarlouis
5000 m Sen. W30 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Mdller, Maike 1991 SL Grojos LTF Elversberg
Weitsprung Sen. W30 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Hector, Alexandra 1989 SL  LAC Saarlouis
4,24 4,44 4,36 3,29 X 4,16
-1,2 -0,4 +0,0 +0,0 +0,0
Hammerwurf Sen. W30 4 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
AuRer Wertung
Hilgert, Mara Rebecca 2003 SL TV Dillingen
25,70 X X 30,90 29,03 28,98
Speerwurf Sen. W30 600 g 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
AuRer Wertung
Hilgert, Mara Rebecca 2003 SL TV Dillingen
X 28,99 28,75 29,65 X 30,04
Kugelstold Sen. W35 4 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Konig, Eva 1987 SL LG Saar 70
6,25 6,32 6,07 5,95 6,41 6,05
Diskuswurf Sen. W35 1 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Konig, Eva 1987 SL LG Saar 70
19,60 20,11 20,67 18,29 21,35 18,16
Hammerwurf Sen. W35 4 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Wilhelm, Sonja 1987 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal
X 39,88 40,20 39,16 36,95 X

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2 --- von COSA-Software --- Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund

11,83

4:11,86
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100 m Sen. W40 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 SL LAC Saarlouis -2,0 14,42
2. Krauf, Judith 1980 SL LC Rehlingen -2,0 1512
Auler Wertung
Schroter, Melanie 1979 RL PST Trier -2,0 14,27
4 x 100 m Staffel Sen. W40 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M60
1. StG Equipe Saar | SL 1:00,77

616 Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 ; 614 Bastian, Bele 1973
646 Kraul}, Judith 1980 ; 732 Heidenmann, Silke 1969

Weitsprung Sen. W40 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Krauf3, Judith 1980 SL  LC Rehlingen 4,36
3,99 4,36 X 3,99 X 4,09
+0,0 -0,5 -1,0 -1,5
Kugelstol Sen. W40 4 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 SL  LAC Saarlouis 10,08
9,60 9,48 X 9,23 10,08 9,59
AuRer Wertung
Metz, Mareike 1981 RL  PST Trier 11,26
10,69 11,26 10,73 10,49 10,88 10,90
Speerwurf Sen. W40 600 g 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 SL  LAC Saarlouis 32,91
31,41 31,79 32,91 30,06 32,29 -
AuRer Wertung
Metz, Mareike 1981 RL  PST Trier 35,83
35,83 X 32,79 34,97 33,04 35,35
100 m Sen. W45 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Heinzmann, Julia 1976 SL LA Team Saar -2,0 14,26
2. Kramer, Christina 1978 SL TV Lebach -2,0 15,64
Weitsprung Sen. W45 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Heinzmann, Julia 1976 SL LA Team Saar 4,84
4,56 4,84 X 4,66 4,76 4,84
-1,0 +0,6 -1,2 -0,3 +1,2
Kugelstolt Sen. W45 4 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Hutmacher-MalRRong, Simone 1974 SL LC Rehlingen 9,01
8,56 9,01 8,96 8,51 8,67 8,54
Diskuswurf Sen. W45 1 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Hutmacher-MalRRong, Simone 1974 SL  LC Rehlingen 28,30
26,50 27,94 X 25,24 X 28,30

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2 --- von COSA-Software --- Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund



Saarlandische Seniorenmeisterschaften 2023 Seite 11

am 8.07.2023 in St. Wendel - Sportzentrum gedruckt: 9.07.2023 / 21:11
Hammerwurf Sen. W45 4 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Hutmacher-MalRong, Simone 1974 SL LC Rehlingen 31,18
X X 29,12 26,24 31,18 31,09
Speerwurf Sen. W45 600 g 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Michel, Claudia 1975 SL LV Merzig 22,59
18,21 22,05 21,19 22,59 20,27 19,96
100 m Sen. W50 8.07.2023
Rangfolge Zeitldufe > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Heidenmann, Silke 1969 SL  TuS 1860 Neunkirchen -2,0 17,10
200 m Sen. W50 +1,2 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W45
1. Bastian, Bele 1973 SL  LAC Saarlouis 31,93
AuRer Wertung
Udelhoven, Karin 1973 RL  PST Trier 29,44
800 m Sen. W50 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50
AuRer Wertung
Udelhoven, Karin 1973 RL  PST Trier 2:40,63
5000 m Sen. W50 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Seel, Claudia 1972 SL  LC Rehlingen 21:23,49
4 x 100 m Staffel Sen. W50 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M60
1. LC 72 Altenkessel | SL 1:13,70

625 Schmidt, Christine 1965 ; 626 Wilhelm, Rita 1958
622 Koch, Tanja 1972 ; 623 Kopp, Monika 1964

Weitsprung Sen. W50 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Heidenmann, Silke 1969 SL  TuS 1860 Neunkirchen 3,76
X X X 3,59 X 3,76
Kugelstol Sen. W50 3 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Koch, Tanja 1972 SL  LC 72 Altenkessel 7,86
7,86 7,61 7,12 7,00 7,70 6,86
Kugelstol Sen. W55 3 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Klein-Raber, Margret 1964 SL  LC Rehlingen 10,06
9,89 9,59 9,75 X 10,06 9,74
2. Ecker, Christine 1964 SL LA Team Saar 9,10
X 8,53 8,41 8,52 9,10 9,04
3. Hamsch, Annegret 1968 SL LA Team Saar 9,10
8,34 9,10 8,83 8,64 8,88 X
Grilmer, Sabine 1967 SL TV St. Wendel 0.g.V.

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2 --- von COSA-Software --- Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund
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Diskuswurf Sen. W55 1 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Ecker, Christine 1964 SL LA Team Saar 34,73
33,17 X 33,49 34,29 34,73 32,60
2. Klein-Raber, Margret 1964 SL  LC Rehlingen 27,33
27,33 X X X X X
3. GriBmer, Sabine 1967 SL TV St. Wendel 24,56
X 23,25 23,51 23,16 24,56 24,16
4. Hamsch, Annegret 1968 SL LA Team Saar 22,95
17,78 19,14 22,95 21,06 21,13 22,95
Hammerwurf Sen. W55 3 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Klein-Raber, Margret 1964 SL  LC Rehlingen 40,02
38,55 38,71 X 38,24 36,97 40,02
2. Grilmer, Sabine 1967 SL TV St. Wendel 34,18
33,49 34,18 34,16 X 33,86 32,68
3. Ecker, Christine 1964 SL LA Team Saar 32,94
30,86 31,60 29,98 32,70 32,39 32,94
4. Lick, Stephanie 1967 SL LG Bliestal 25,90
X 25,89 25,90 25,64 24,32 23,84
Speerwurf Sen. W55 500 g 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Hamsch, Annegret 1968 SL LA Team Saar 17,87
15,98 16,97 17,87 17,08 16,75 X
100 m Sen. W60 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Franz, Renate 1960 SL  SC Friedrichsthal +0,0 19,73
200 m Sen. W60 +1,2 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W45
1. Fell, Karin 1963 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal 36,67
4 x 100 m Staffel Sen. W60 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M60
1. SC Friedrichsthal | SL 1:22,44

697 Bost, Esther 1955 ; 701 Weisenstein, Inge 1949
698 Franz, Renate 1960 ; 700 Junk, Margot 1948

Hochsprung Sen. W60 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W60
1. Fell, Karin 1963 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 1,11
2. Franz, Renate 1960 SL  SC Friedrichsthal ,02
084 087 090 093 096 099 102 105 108 111 114
1. Fell - - - - o] o] o o o] o XXX
2. Franz - - - - o] o o] XXX
Kugelstold Sen. W60 3 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Minota, Ina 1960 SL LC 72 Altenkessel 7,20
7,02 7,20 6,79 6,99 6,72 6,62

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2 --- von COSA-Software --- Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund
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Hammerwurf Sen. W60 3 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Matheis, Gabriele 1959 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 28,88
X 27,94 28,88 27,31 X 26,89
100 m Sen. W65 8.07.2023
Rangfolge Zeitldufe > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Gallelli, Silvia 1958 SL TV Dillingen +0,0 15,79
2. Ney, Christel 1957 SL  LC Rehlingen +0,0 17,34
200 m Sen. W65 +1,2 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W45
1. Gallelli, Silvia 1958 SL TV Dillingen 34,15
800 m Sen. W65 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W50
1. Celette, Gabriele 1956 SL LC Rehlingen 3:25,91
5000 m Sen. W65 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Senioren M30
1. Celette, Gabriele 1956 SL  LC Rehlingen 24:11,21
2. Kapp, Karin 1954 SL TV Lebach 29:32,65
Kugelstol Sen. W65 3 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Hager, Conny 1958 SL LC Rehlingen 7,76
7,57 7,76 7,41 7,57 7,51 7,70
2. Ney, Christel 1957 SL LC Rehlingen 7,10
6,91 7,10 X 6,76 6,29 6,98
3. Jung, Jutta 1957 SL  SC Friedrichsthal 6,74
6,74 6,67 6,55 6,50 6,35 6,35
Diskuswurf Sen. W65 1 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Ney, Christel 1957 SL  LC Rehlingen 20,85
20,85 17,86 19,36 0,12 20,19 20,10
2. Hager, Conny 1958 SL LC Rehlingen 17,48
X 16,50 17,48 X 15,85 16,52
Speerwurf Sen. W65 500 g 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Jung, Jutta 1957 SL  SC Friedrichsthal 16,60
14,58 15,35 16,60 X 16,30 15,70
100 m Sen. W70 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Weisenstein, Inge 1949 SL  SC Friedrichsthal +0,0 20,29
100 m Sen. W75 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Schweitzer, Ute 1948 SL SV GO! Saar 05 +0,0 18,31
2. Junk, Margot 1948 SL  SC Friedrichsthal +0,0 23,52
200 m Sen. W75 +1,2 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W45
1. Schweitzer, Ute 1948 SL SV GO! Saar 05 39,19
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Hochsprung Sen. W75 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W60
1. Schweitzer, Ute 1948 SL SV GO! Saar 05
084 087 090 093 096 099 102 105 108 111
1. Schweitzer - - - - - - - X0 O XXX
Weitsprung Sen. W75 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Schweitzer, Ute 1948 SL SV GO! Saar 05
2,79 2,99 X 2,72 2,40 2,84
-1,2 -0,8 +0,0 -1,6 +0,0
Kugelstold Sen. W75 2 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Schweitzer, Ute 1948 SL SV GO! Saar 05
6,75 8,46 8,79 7,70 8,07 8,45
Speerwurf Sen. W75 400 g 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Schweitzer, Ute 1948 SL SV GO! Saar 05
X 15,93 X 16,18 17,30 19,54
100 m Sen. W80 8.07.2023
Rangfolge Zeitlaufe > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Bleymehl, Hanne 1940 SL  SC Friedrichsthal
Weitsprung Sen. W80 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W30
1. Bleymehl, Hanne 1940 SL  SC Friedrichsthal
1,59 1,85 1,77 1,68 1,68 1,71
-0,4 +0,5 -1,0 -1,2 +0,5 +1,0
Kugelstol Sen. W80 2 kg 8.07.2023
Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Gemmerich-Both, Hildegard 1942 SL  LSG Saarlouis
5,89 5,32 5,64 6,44 5,62 5,98
Diskuswurf Sen. W80 750 g 8.07.2023
Gemischt. Finale > aus gemischtem Wettbewerb Seniorinnen W35
1. Gemmerich-Both, Hildegard 1942 SL  LSG Saarlouis
X 14,70 15,16 X X 12,60
2. Bleymehl, Hanne 1940 SL  SC Friedrichsthal
9,69 9,32 10,89 10,48 11,28 10,83

Gemischte Wettbewerbe

4 x 400 m Staffel Manner 8.07.2023
Finale gemischter Wettbewerb

1. LC Rehlingen | SL
627 Berson, David 2006 ; 634 Marion, Simon 2003
633 Marion, Niklas 2002 ; 632 Klasen, Jonas 2003
2. LSG Sbr.-Sulzbachtal | SL
673 Schneider, Tom-Lennox 2004 ; 672 Schneider, Sebastian 2005
674 Steffen, Paul Henri 2007 ; 675 Stumm, Benjamin 2006
3. LSG Sbr.-Sulzbachtal | SL
679 Zaffuto, Tom 2005 ; 678 Zaffuto, Jan 2005
663 Hurbanic, Marco 1998 ; 668 Rolli, Marco 2003
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200 m Sen. M30
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Schmitt, Marc

2. Schwarz, Alexander
3. GrilBmer, Bernhard
4. Noss, Nico

200 m Sen. M30
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

1. Vonerden, Andreas

2. Rausch, Glnter

3. Dorr, Dieter
Rheinfrank, Dirk

200 m Sen. M30

Rangfolge Zeitlaufe gemischter Wettbew.

Schmitt, Marc
Schwarz, Alexander
Vonerden, Andreas
Grimer, Bernhard
Noss, Nico

Rausch, Gulnter
Dorr, Dieter
Rheinfrank, Dirk

Noakwh =

5000 m Sen. M30
1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

Mdaller, Matthias
Bach, Christoph
Leibrock, Bengt
Squillace, Antonio
Franz, Patrick
Dandl, Alexander
Mdaller, Maike
Seel, Claudia
Dietrich, Jérg

CONOOEWN =

5000 m Sen. M30
2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

Kattler, Manuel
Zubiller, Stefan
Hlbner, Torsten
Baldauf, Peter
Janke, Dietmar
Csepregqi, Tibor
Jahn, Andreas
Celette, Gabriele
Neusius, Michael
Kapp, Karin

CoOoNhwN =

—

5000 m Sen. M30

Rangfolge Zeitlaufe gemischter Wettbew.

Mdaller, Matthias
Bach, Christoph
Leibrock, Bengt
Squillace, Antonio
Franz, Patrick
Dandl, Alexander
Mdaller, Maike
Seel, Claudia
Kattler, Manuel
Dietrich, Jorg

CoOoNhwN =

—
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-1.1

1972
1990
1955
1992

-0,6

1976
1954
1952
1958

1972
1990
1976
1955
1992
1954
1952
1958

1973
1982
1985
1970
1979
1982
1991
1972
1954

1989
1975
1980
1956
1951
1962
1980
1956
1954
1954

1973
1982
1985
1970
1979
1982
1991
1972
1989
1954

SL
SL
SL
SL

SL
SL
SL
SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

8.07.2023

LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Dillingen

TV St. Wendel

LTF Theeltal

8.07.2023

LSG Sbr.-Sulzbachtal
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05

8.07.2023

LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Dillingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV St. Wendel

LTF Theeltal

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

8.07.2023

LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Ludweiler

LLG Wustweiler

LC Rehlingen

TV Ludweiler

LC Rehlingen

Grojos LTF Elversberg
LC Rehlingen

LC Rehlingen

8.07.2023

LAG Saarbriicken

LSG Sbr.-Sulzbachtal

VfR Alemannia 1921 Otzenhausen
TV DUppenweiler

LC Rehlingen

LAG Saarbriicken

LAG Saarbriicken

LC Rehlingen

LSG Schmelz-Hittersdorf

TV Lebach

8.07.2023

LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Ludweiler

LLG Wustweiler

LC Rehlingen

TV Ludweiler

LC Rehlingen

Grojos LTF Elversberg
LC Rehlingen

LAG Saarbriicken

LC Rehlingen

Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund

26,57
26,84
30,22
30,53

29,64
31,08
34,18

ab.

26,57
26,84
29,64
30,22
30,53
31,08
34,18
-0,6 ab.

17:17,39
18:16,17
19:28,15
19:42,42
19:48,11
19:56,33
20:17,20
21:23,49
21:52,48

21:27,39
22:44,23
23:16,69
23:31,11
23:42,05
23:47,69
23:58,45
24:11,21
25:27,38
29:32,65

17:17,39
18:16,17
19:28,15
19:42,42
19:48,11
19:56,33
20:17,20
21:23,49
21:27,39
21:52,48
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noch 5000 m Sen. M30

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Rangfolge Zeitlaufe gemischter Wettbew.

Zubiller, Stefan
Hibner, Torsten
Baldauf, Peter
Janke, Dietmar
Csepreqi, Tibor
Jahn, Andreas
Celette, Gabriele
Neusius, Michael
Kapp, Karin

Weitsprung Sen. M30

Kugelstofs Sen. M30 7.26 kg
Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb

1.

10.

1.

12.

13.

14.

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2

Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb

. Keil, Manuel
5,71 -
-0,3
Koch, Marcus
X 5,00
Nisius, Armin
X 4,48
-1,3
. Niemczyk, Gustav
3,94 4,29
+1,9 -2,2
AuRer Wertung
Rolgeiser, Celina
5,22 5,06
+0,0 -1,2

Schwarz, Rene

11,92 X
. Priester, Ralf
X 10,78
Knobe, Peter
10,52 11,28
Weisbrodt, Bernhard
10,36 10,69
Schmitt, Holger
9,77 10,29
Michel, Hans-Dieter
9,70 10,21
Wieczorek, Oliver
9,52 X
Schwarz, Alexander
9,73 9,31
Altmeyer, Harald
9,45 9,55
Rau, Florian
9,67 X
Koch, Marcus
9,02 9,45
Rheinfrank, Dirk
9,23 X
Bral}, Henning
8,28 8,54
Michels, Christian
8,24 8,93

5,78
-0,4

4,57
-0,4

5,16
-0,3

11,93

11,07

11,03

10,90

10,09

9,72

9,94

9,85

9,55

9,31

9,56

8,76

--- von COSA-Software ---

1975
1980
1956
1951
1962
1980
1956
1954
1954

1979

1971

1959

1957

2000
5,15
+0,2

1973
12,03
1983
11,94
1963
X
1959
11,09
1963
X
1971
9,73
1972

1990
9,29
1969
9,24
1981
9,28
1971

1958
X

1960
9,08

1962

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL

SL

SL

SL

SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL

8.07.2023

LSG Sbr.-Sulzbachtal
ViR Alemannia 1921 Otzenhausen

TV DUppenweiler
LC Rehlingen
LAG Saarbriicken
LAG Saarbriicken
LC Rehlingen

LSG Schmelz-Huttersdorf

TV Lebach

8.07.2023

LAC Saarlouis
5,78 -
-1,0

LG Berus

TV Elm
X -

TV Homburg

LC Rehlingen
5,01 5,42
-0,7 -1,0

8.07.2023

TV Ludweiler
12,02 12,40
LC Rehlingen
11,21 10,35

TV Lebach
10,52 10,84
LA Team Saar

X 10,63
SV GO! Saar 05
9,99 X
LV Merzig
X 10,02
LAC Saarlouis

TV Dillingen

9,41 X
LC 72 Altenkessel

9,81 9,82
LAC Saarlouis

9,57 X
LG Berus

SV GO! Saar 05
LA Team Saar
8,92 X

LV Merzig

Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund

22:44,23
23:16,69
23:31,11
23:42,05
23:47,69
23:58,45
24:11,21
25:27,38
29:32,65

5,78

5,00

4,57

4,29

5,42

12,40
11,94
11,28
11,09
10,29
10,21
9,94
9,85
9,82
9,67
9,56
9,23
9,08

8,93



Saarlandische Seniorenmeisterschaften 2023
am 8.07.2023 in St. Wendel - Sportzentrum

Seite 17
gedruckt: 9.07.2023 / 21:11

Diskuswurf Sen. M30 2 kg

Finale gemischter Wettbewerb

1. Schwarz, Rene

41,81 39,81
2. Miller, Patrick
35,10 36,08
3. Wieczorek, Oliver
X 33,98
4. Balbier, Uwe
31,70 32,81
5. Niemczyk, Gustav
33,31 30,37
6. Schmitt, Holger
33,26 31,15
7. Hossfeld, Michael
31,65 X
8. Priester, Ralf
27,67 X
9. Michels, Christian
X X
10. Michel, Hans-Dieter
23,62 25,05
11. Bral}, Henning
24,68 23,10
12. Rau, Florian
X 21,49

GrilRmer, Bernhard

Speerwurf Sen. M30 800 g

Finale gemischter Wettbewerb

1. Priester, Ralf

47,40 X
2. Koch, Marcus

42,58 41,97
3. Niemczyk, Gustav

38,57 35,99
4. Rau, Florian

34,37 37,81
5. Schwarz, Alexander

31,40 37,04
6. Michel, Hans-Dieter

26,09 26,73
7. Moller, Harry

25,94 24,35
8. Blum, Hans-Jurgen

21,32 23,65

Hammerwurf Sen. M35 7.26 kg
Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb

1. Sahner, Andreas

X X
2. Kubera, Peter
47,92 51,49
3. Michels, Christian
X 31,66
4. Hoffmann, Holger
28,45 27,18
5. GrilBmer, Bernhard
28,89 26,15
6. Weisbrodt, Bernhard
26,22 26,25
7. Rau, Florian
23,53 X

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2 --- von COSA-Software ---

37,53

33,29

30,07

30,90

29,42

28,17

23,32

46,64

42,40

34,34

33,09

34,76

23,11

31,75

29,13

27,88

26,53

1973

1971
36,23

1972
33,40

1959

1957

1963
32,10

1988
30,15

1983

1962
1971

1960
22,87

1981
24,87

1955

1983
46,48
1971

1957
37,14

1981
33,96

1990

1971
29,41

1948
25,98

1959

1985
57,67
1974
51,72
1962
30,45
1969
X
1955
27,66
1959
25,68
1981
24,44

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL

8.07.2023
TV Ludweiler
38,37 X
LA Team Saar
37,17 X
LAC Saarlouis
33,17 34,12
LSG Sbr.-Sulzbachtal
33,92 X
TV Homburg
32,36 31,69
SV GO! Saar 05
31,52 31,38
ATSV Saarbrlicken
30,59 30,96
LC Rehlingen
31,46 X
LV Merzig
X X
LV Merzig
25,67 X
LA Team Saar
25,50 25,12
LAC Saarlouis
23,47 X
TV St. Wendel
8.07.2023
LC Rehlingen
X 45,33
LG Berus
TV Homburg
LAC Saarlouis
34,34 34,91
TV Dillingen
37,12 37,79
LV Merzig
26,17 30,65
SC Friedrichsthal
X 24,63
LSG Sbr.-Sulzbachtal
X X
8.07.2023
LC Rehlingen
X X
LSG Sbr.-Sulzbachtal
49,65 49,65
LV Merzig
30,62 -
LC Rehlingen
29,64 29,38
TV St. Wendel
27,48 X
LA Team Saar
25,79 25,77
LAC Saarlouis
23,69 X

Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund

41,81
37,53
34,12
33,92
33,31
33,26
31,65
31,46
28,17
25,67
25,50
24,87

0.g.V.

47,40
42,58
38,57
37,81
37,79
30,65
25,98

23,65

57,67
51,72
31,75
29,64
28,89
26,53

24,44
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am 8.07.2023 in St. Wendel - Sportzentrum gedruckt: 9.07.2023 / 21:11
noch Hammerwurf Sen. M35 7.26 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb
8. Bender, Lutz 1936 SL SV GO! Saar 05 20,10
X 19,69 20,10 19,44 X X
AulRer Wertung
Pauly, Franz 1964 RL TV Germania Trier 44,99
40,96 44,14 44,07 44,99 44,37 43,33
100 m Sen. M50 -0,6 8.07.2023
Finale gemischter Wettbewerb
1. Werkle, Dirk 1961 SL LAZ Saarbriicken 14,68
2. Wieczorek, Oliver 1972 SL  LAC Saarlouis 14,83
3. Rheinfrank, Dirk 1958 SL SV GO! Saar 05 15,02
4. Rausch, Gunter 1954 SL SV GO! Saar 05 15,13
5. Nisius, Armin 1959 SL TV Elm 15,19
6. Dorr, Dieter 1952 SL SV GO! Saar 05 15,99
7. Backes, Horst 1939 SL SV GO! Saar 05 19,49
Bender, Lutz 1936 SL SV GO! Saar 05 ab.
100 m Hirden Sen. M60 0.838m 8.07.2023
Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb
1. Werkle, Dirk 1961 SL LAZ Saarbriicken 18,09
2. Grilmer, Bernhard 1955 SL TV St. Wendel 20,28
300 m Hurden Sen. M60 0.762m 8.07.2023
Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb
1. Grilmer, Bernhard 1955 SL TV St. Wendel 53,59
2. Werkle, Dirk 1961 SL LAZ Saarbriicken 57,23
4 x 100 m Staffel Sen. M60 8.07.2023
Finale gemischter Wettbewerb
1. StG GO! Saar Express | SL 57,54

717 Niemczyk, Gustav 1957 ; 707 Rausch, Glinter 1954
730 GriBmer, Bernhard 1955 ; 708 Rheinfrank, Dirk 1958

2. StG Equipe Saar | SL 1:00,77
616 Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 ; 614 Bastian, Bele 1973
646 Krauf}, Judith 1980 ; 732 Heidenmann, Silke 1969

3. LC 72 Altenkessel | SL 1:13,70
625 Schmidt, Christine 1965 ; 626 Wilhelm, Rita 1958
622 Koch, Tanja 1972 ; 623 Kopp, Monika 1964

4. SC Friedrichsthal | SL 1:22,44
697 Bost, Esther 1955 ; 701 Weisenstein, Inge 1949
698 Franz, Renate 1960 ; 700 Junk, Margot 1948

800 m Sen. M70 8.07.2023
Finale gemischter Wettbewerb
1. Zender, Reiner 1965 SL LC Rehlingen 2:14,73
2. Schmitt, Marc 1972 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 2:15,36
3. Munnich, Martin 1976 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 2:19,85
4. Gottwald, Daniel 1991 SL  LSG Sbr.-Sulzbachtal 2:23,98
5. Noss, Nico 1992 SL  LTF Theeltal 2:29,07
6. Dandl, Alexander 1982 SL  LC Rehlingen 2:30,89
7. Saraiwanow, Assen 1967 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal 2:38,34
8. Janke, Dietmar 1951 SL LC Rehlingen 3:13,53
9. Jahn, Andreas 1980 SL  LAG Saarbriicken 3:22,68
Massong, Andreas 1965 SL  LC Rehlingen aufg.
Dietrich, Jorg 1954 SL LC Rehlingen ab.

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2 --- von COSA-Software --- Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund
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Kugelstold Sen. M70 4 kg

Gemischt. Finale gem

ischter Wettbewerb

1. Geuther, Ulrich
X 11,10 11,00
2. Drager, Hans-Joachim
9,71 X 10,01
3. Thram, Rudolf
9,43 9,68 9,52
4. Krebs, Ortwin
9,67 9,46 X
5. Jung, Kurt
9,08 X 9,15
6. Moller, Harry
8,52 X 8,88
7. Steinborn, Rudolf
8,10 7,96 X
8. Bender, Lutz
7,49 7,70 7,74
9. Klein, Alfons
5,67 5,90 X
Schneider, Edmund
Schnapka, Peter
Diskuswurf Sen. M70 1 kg
Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb
1. Geuther, Ulrich
32,54 35,13 36,32
2. Gross, Glnter
26,00 20,84 30,95
3. Krebs, Ortwin
27,35 X 26,10
4. Thram, Rudolf
24,91 24,12 23,67
5. Jung, Kurt
21,88 X 20,88
6. Steinborn, Rudolf
19,31 18,53 18,26
7. Bender, Lutz
15,07 15,88 16,09
8. Klein, Alfons
X 11,52 11,83

100 m Sen. W30

1. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

Hector, Alexandra
Heinzmann, Julia

Kraufy, Judith
Kramer, Christina
Heidenmann, Silke

O hWN =

AuRer Wertung

Schroter, Melanie

100 m Sen. W30

Poppe von Bachhaus, Fiona

2. Zeitlauf gemischter Wettbewerb

Gallelli, Silvia
Ney, Christel
Schweitzer, Ute
Franz, Renate
Weisenstein, Inge
Junk, Margot
Bleymehl, Hanne

Nookrowh=

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2
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1953
11,15
1940
9,80
1953
9,61
1953
9,63
1943
X
1948
X
1948
8,22
1936
8,12
1933
5,57
1932
1947

1953
1952
1953
1953

1943
21,85
1948

1936
15,49

1933
11,03

-2,0

1989
1976
1981
1980
1978
1969

1979

+0,0

1958
1957
1948
1960
1949
1948
1940

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL
SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL

RL

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

8.07.2023

SV GO! Saar 05
11,18 X

TV Ludweiler
X X
KV Rohrbach
9,48 9,54
LA Team Saar
X -
KV Rohrbach
8,77 9,24
SC Friedrichsthal
8,29 8,49
LSG Schmelz-Huttersdorf
8,41 8,53
SV GO! Saar 05
8,20 7,81
TV Duppenweiler
5,28 5,48
LSG Schmelz-Huttersdorf
TV Lebach

8.07.2023

SV GO! Saar 05
35,35 37,86
LSG Schmelz-Huttersdorf
X 27,16
LA Team Saar
26,94 X
KV Rohrbach
25,02 25,33
KV Rohrbach
22,03 X
LSG Schmelz-Huttersdorf

SV GO! Saar 05
14,85 15,15

TV Duppenweiler
11,26 10,80

8.07.2023

LAC Saarlouis

LA Team Saar

LAC Saarlouis

LC Rehlingen

TV Lebach

TuS 1860 Neunkirchen

PST Trier

8.07.2023

TV Dillingen

LC Rehlingen
SV GO! Saar 05
SC Friedrichsthal
SC Friedrichsthal
SC Friedrichsthal
SC Friedrichsthal

Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund

11,18
10,01
9,68
9,67
9,24
8,88
8,53
8,20
5,90

ab.
ab.

37,86
30,95
27,35
25,33
22,03
19,31
16,09

11,83

14,11
14,26
14,42
15,12
15,64
17,10

14,27

15,79
17,34
18,31
19,73
20,29
23,52
25,46



Saarlandische Seniorenmeisterschaften 2023
am 8.07.2023 in St. Wendel - Sportzentrum

Seite 20
gedruckt: 9.07.2023 /21:11

100 m Sen. W30
Rangfolge Zeitlaufe gemischter Wettbew.

-
WN -~

—
CoOoNhwN =

Hector, Alexandra
Heinzmann, Julia
Poppe von Bachhaus
Krauf, Judith
Kramer, Christina
Gallelli, Silvia
Heidenmann, Silke
Ney, Christel
Schweitzer, Ute
Franz, Renate

. Weisenstein, Inge
. Junk, Margot
. Bleymehl, Hanne

Auler Wertung
Schroter, Melanie

Weitsprung Sen. W30

Gemischt. Finale gem

, Fiona

ischter Wettbewerb

1. Heinzmann, Julia
4,56 4,84 X
-1,0 +0,6
2. Hector, Alexandra
4,24 4,44 4,36
-1,2 -0,4 +0,0
3. Krauf3, Judith
3,99 4,36 X
+0,0 -0,5
4. Heidenmann, Silke
X X X
5. Schweitzer, Ute
2,79 2,99 X
-1,2 -0,8
6. Bleymehl, Hanne
1,59 1,85 1,77
-0,4 +0,5 -1,0
Hammerwurf Sen. W30 4 kg
Finale gemischter Wettbewerb
1. Wilhelm, Sonja
X 39,88 40,20
2. Klein-Raber, Margret
38,55 38,71 X
3. GriBmer, Sabine
33,49 34,18 34,16
4. Ecker, Christine
30,86 31,60 29,98
5. Hutmacher-Mafong, Simone
X X 29,12
6. Matheis, Gabriele
X 27,94 28,88
7. Luck, Stephanie
X 25,89 25,90
AulRer Wertung
Hilgert, Mara Rebecca
25,70 X X

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2
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1989
1976
1981
1980
1978
1958
1969
1957
1948
1960
1949
1948
1940

1979

1976
4,66
-1,2
1989
3,29
+0,0
1980
3,99
-1,0
1969
3,59
1948
2,72
+0,0
1940
1,68
-1,2

1987
39,16

1964
38,24

1967

1964
32,70
1974
26,24
1959
27,31
1967
25,64

2003
30,90

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

RL

SL

SL

SL

SL

SL

SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL

SL

36,97

33,86

32,39

31,18

24,32

29,03

8.07.2023

LAC Saarlouis
LA Team Saar
LAC Saarlouis
LC Rehlingen
TV Lebach

TV Dillingen

TuS 1860 Neunkirchen
LC Rehlingen
SV GO! Saar 05
SC Friedrichsthal
SC Friedrichsthal
SC Friedrichsthal

SC Friedrichsthal
PST Trier
8.07.2023
LA Team Saar
4,76 4,84
-0,3 +1,2
LAC Saarlouis
X 4,16
+0,0
LC Rehlingen
X 4,09
-1,5
TuS 1860 Neunkirchen
X 3,76
SV GO! Saar 05
2,40 2,84
-1,6 +0,0
SC Friedrichsthal
1,68 1,71
+0,5 +1,0
8.07.2023

LSG Sbr.-Sulzbachtal

36,95 X

LC Rehlingen
40,02
TV St. Wendel
32,68
LA Team Saar
32,94
LC Rehlingen
31,09
LSG Sbr.-Sulzbachtal
X 26,89
LG Bliestal
23,84

TV Dillingen
28,98

Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund

14,11
14,26
14,42
15,12
15,64
15,79
17,10
17,34
18,31
19,73
20,29
23,52
25,46
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14,27

4,84

4,44

4,36

3,76

2,99

1,85

40,20
40,02
34,18
32,94
31,18
28,88

25,90

30,90
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Speerwurf Sen. W30 600 g

Gemischt. Finale gem

ischter Wettbewerb

1. Poppe von Bachhaus, Fiona
31,41 31,79 32,91
2. Michel, Claudia
18,21 22,05 21,19
3. Schweitzer, Ute
X 15,93 X
4. Hamsch, Annegret
15,98 16,97 17,87
5. Jung, Jutta
14,58 15,35 16,60
AuRer Wertung
Metz, Mareike
35,83 X 32,79
Hilgert, Mara Rebecca
X 28,99 28,75
Kugelstold Sen. W35 4 kg
Finale gemischter Wettbewerb
1. Poppe von Bachhaus, Fiona
9,60 9,48 X
2. Klein-Raber, Margret
9,89 9,59 9,75
3. Ecker, Christine
X 8,53 8,41
4. Hamsch, Annegret
8,34 9,10 8,83
5. Hutmacher-Mafong, Simone
8,56 9,01 8,96
6. Schweitzer, Ute
6,75 8,46 8,79
7. Koch, Tanja
7,86 7,61 7,12
8. Hager, Conny
7,57 7,76 7,41
9. Minota, Ina
7,02 7,20 6,79
10. Ney, Christel
6,91 7,10 X
11. Jung, Jutta
6,74 6,67 6,55
12. Gemmerich-Both, Hildegard
5,89 5,32 5,64
13. Konig, Eva
6,25 6,32 6,07
Grilmer, Sabine
AuRer Wertung
Metz, Mareike
10,69 11,26 10,73
Diskuswurf Sen. W35 1 kg
Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb
1. Ecker, Christine
33,17 X 33,49
2. Hutmacher-MalRong, Simone
26,50 27,94 X
3. Klein-Raber, Margret
27,33 X X
4. GriRmer, Sabine
X 23,25 23,51

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2
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1981
30,06
1975
22,59
1948
16,18
1968
17,08
1957

1981
34,97

2003
29,65

1981
9,23
1964

1964
8,52
1968
8,64
1974
8,51
1948
7,70
1972
7,00
1958
7,57
1960
6,99
1957
6,76
1957
6,50
1942
6,44
1987
5,95
1967

1981
10,49

1964
34,29
1974
25,24
1964
X
1967
23,16
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SL
SL

SL

RL

SL

SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL
SL

SL

RL

SL
SL
SL

SL

8.07.2023
LAC Saarlouis
32,29 -
LV Merzig
20,27 19,96
SV GO! Saar 05
17,30 19,54
LA Team Saar
16,75 X
SC Friedrichsthal
16,30 15,70
PST Trier
33,04 35,35
TV Dillingen
X 30,04
8.07.2023
LAC Saarlouis
10,08 9,59
LC Rehlingen
10,06 9,74
LA Team Saar
9,10 9,04
LA Team Saar
8,88 X
LC Rehlingen
8,67 8,54
SV GO! Saar 05
8,07 8,45
LC 72 Altenkessel
7,70 6,86
LC Rehlingen
7,51 7,70
LC 72 Altenkessel
6,72 6,62
LC Rehlingen
6,29 6,98
SC Friedrichsthal
6,35 6,35
LSG Saarlouis
5,62 5,98
LG Saar 70
6,41 6,05
TV St. Wendel
PST Trier
10,88 10,90
8.07.2023
LA Team Saar
34,73 32,60
LC Rehlingen
X 28,30
LC Rehlingen
X X
TV St. Wendel
24,56 24,16

Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund

32,91
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17,87

16,60

35,83

30,04

10,08
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6,74
6,44
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11,26

34,73
28,30
27,33

24,56



Saarlandische Seniorenmeisterschaften 2023
am 8.07.2023 in St. Wendel - Sportzentrum

Seite 22
gedruckt: 9.07.2023 / 21:11

noch Diskuswurf Sen. W35 1 kg 8.07.2023
Gemischt. Finale gemischter Wettbewerb
5. Hamsch, Annegret 1968 SL LA Team Saar
17,78 19,14 22,95 21,06 21,13 22,95
6. Konig, Eva 1987 SL LG Saar 70
19,60 20,11 20,67 18,29 21,35 18,16
7. Ney, Christel 1957 SL LC Rehlingen
20,85 17,86 19,36 0,12 20,19 20,10
8. Hager, Conny 1958 SL LC Rehlingen
X 16,50 17,48 X 15,85 16,52
9. Gemmerich-Both, Hildegard 1942 SL  LSG Saarlouis
X 14,70 15,16 X X 12,60
10. Bleymehl, Hanne 1940 SL  SC Friedrichsthal
9,69 9,32 10,89 10,48 11,28 10,83
200 m Sen. W45 +1,2 8.07.2023
Finale gemischter Wettbewerb
1. Bastian, Bele 1973 SL LAC Saarlouis
2. Gallelli, Silvia 1958 SL TV Dillingen
3. Fell, Karin 1963 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal
4. Schweitzer, Ute 1948 SL SV GO! Saar 05
AuRer Wertung
Udelhoven, Karin 1973 RL PST Trier
800 m Sen. W50 8.07.2023
Finale gemischter Wettbewerb
1. Celette, Gabriele 1956 SL  LC Rehlingen
AuRer Wertung
Udelhoven, Karin 1973 RL PST Trier
Hochsprung Sen. W60 8.07.2023
Finale gemischter Wettbewerb
1. Fell, Karin 1963 SL LSG Sbr.-Sulzbachtal
2. Schweitzer, Ute 1948 SL SV GO! Saar 05
3. Franz, Renate 1960 SL SC Friedrichsthal
084 087 090 093 096 099 102 105 108 111 114
1. Fell - - - - o o) o 0 0 o XXX
2. Schweitzer - - - - - - - X0 O XXX
3. Franz - - - - o o o) XXX

Erstellt mit: COSA WIN 3.3.9.2 --- von COSA-Software --- Lizenz fiir: Saarldndischer Leichtathletik-Bund
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2:40,63

1,11
1,08
1,02



