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10000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 16:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1647 Blum Tobias 1995 GER LC Rehlingen 31:55,27

10000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 15:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1536 Schumacher Martina 1976 GER LC Rehlingen 38:52,69
2 1609 Sanwald Lea 1996 GER LV Merzig 41:06,83
3 1578 Klees Julia 1995 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 48:24,18

1579 Apushkinskaya Nina 1996 RUS LSG Sbr.-Sulzbachtal aufg.

5000m, Männliche Jugend U20 06.04.2019 / 14:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1610 Hoffeld Florian 2000 GER LV Merzig 16:36,90
2 1544 Klasen Simon 2001 GER LC Rehlingen 18:57,28

1557 Gebhard Maximilian 2000 GER LLG Wustweiler aufg.

3000m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 14:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1529 Marx Katrin 2001 GER LC Rehlingen 10:11,43
2 1528 Marx Miriam 2001 GER LC Rehlingen 10:15,17

3000m, Männliche Jugend U18 06.04.2019 / 14:55
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1535 Schumacher Marc 2002 GER LC Rehlingen 9:31,67
2 1618 Peter Joshua 2002 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 9:34,30
3 1617 Peter Jerome 2002 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 9:48,13
4 1637 Risch Lars 2002 GER TV Kirkel 10:00,04
5 1619 Lukas Benjamin 2003 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 10:20,70
6 1545 Klasen Jonas 2003 GER LC Rehlingen 10:25,55
7 1597 Thewes Jan 2002 GER LSG Schmelz-Hüttersdorf 10:44,21
8 1542 Kraus David 2002 GER LC Rehlingen 11:11,31

1543 Jacobs Paul 2002 GER LC Rehlingen aufg.

3000m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 14:40
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1527 Seel Hannah 2002 GER LC Rehlingen 11:09,55
2 1538 Nitschmann Florence 2002 GER LC Rehlingen 11:17,41
3 1511 Herian Julia 2003 GER LA Team Saar 12:10,32
4 1645 Schmitt Jolina 2002 GER TV Ludweiler 12:43,93
5 1611 Roussel Marine 2003 FRA LV Merzig 13:06,45
6 1577 Honsel Carolin 2002 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 14:05,67

1508 Detzler Luise 2002 GER LA Team Saar abg.
1592 Schulz Helene 2002 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal abg.
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3000m, Jugend M15 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 14:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1501 Münnich Lucien 2004 GER ATSV Saarbrücken 10:59,18
2 1640 Seel Florian 2004 GER TV Kirkel 11:05,48

3000m, Jugend M14 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 14:10
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1565 Glaub Leon 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 9:59,33
2 1502 Münnich Fabrice 2005 GER ATSV Saarbrücken 11:53,39
3 1570 Zaffuto Jan 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 12:29,64
4 1587 Steub Carl Matti 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 13:24,97
5 1571 Schneider Sebastian 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 14:05,65

3000m, Jugend W15 06.04.2019 / 13:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1554 Rödel Hannah 2004 GER LC Rehlingen 10:54,13
2 1575 Siehr Josephine 2004 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 10:55,98
3 1541 Mehle Anna 2004 GER LC Rehlingen 11:41,43
4 1532 Beyer Maya 2004 GER LC Rehlingen 11:50,34
5 1563 Samid Elina 2004 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 13:27,50
6 1576 Elss Louisa 2004 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 13:31,68
7 1555 De Nardo Joia 2004 GER LG Saar 70 15:27,86

3000m, Jugend W14 06.04.2019 / 13:50
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1533 Klakow Adriane 2005 GER LC Rehlingen 11:31,60
2 1613 Niesporek Clara 2005 GER SV schlau.com Saar 05 Sbr. 11:45,17
3 1564 Langenberger Anna Katharina 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 12:41,85
4 1525 Ney Saskia 2005 GER LAZ Saarbrücken 12:45,32
5 1540 Nickels Emma 2005 GER LC Rehlingen 12:49,66
6 1594 Neymann Laura-Celine 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 13:20,20
7 1625 Laux Isabelle 2005 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 13:20,83
8 1626 Röer Lilli 2005 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 14:21,70
9 1593 Schulz Clara 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 14:53,42

10 1589 Dorfmüller Emma 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 15:08,42
1568 Scuglia Chiara 2005 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal aufg.

2000m, Jugend M13 06.04.2019 / 13:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1620 Berson David 2006 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 7:18,23
2 1624 Thösen Ole 2006 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 7:25,33
3 1561 Ackermann Paul 2006 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 7:27,12
4 1644 Agostini Lucca 2006 GER TV Ludweiler 7:27,53
5 1641 Fey Joshua 2006 GER TV Kirkel 7:30,43
6 1646 Harig Simon 2006 GER LC Rehlingen 7:43,62
7 1583 König Timo 2006 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 7:57,38
8 1512 Bäumchen David 2006 GER LA Team Saar 8:02,48
9 1509 Walter Noah 2006 GER LA Team Saar 8:07,11

10 1632 Ruhe Felix 2006 GER TV Elm 8:47,19
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2000m, Jugend M13 - Fortsetzung 06.04.2019 / 13:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

11 1630 Krauß Alexander 2006 GER TV Elm 9:27,11
1631 Becker Felix 2006 GER TV Elm aufg.
1566 Stumm Benjamin 2006 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal abg.

2000m, Jugend M12 06.04.2019 / 13:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1621 Hensgen Abie 2007 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 7:19,92
2 1591 Schulz Konstantin 2007 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 7:46,85
3 1526 Fahrig Jonas 2008 GER LAZ Saarbrücken 7:56,22
4 1573 Neymann Jonathan 2007 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 8:02,80
5 1572 Schneider Julian 2007 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 8:14,22
6 1633 Jungmann Lenn 2008 GER TV Elm 8:30,21
6 1634 Völzke Lennard 2008 GER TV Elm 8:30,21
8 1510 Serf Jannick 2007 GER LA Team Saar 8:36,52
9 1590 Dorfmüller Emil 2007 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 9:04,69

2000m, Jugend W13 06.04.2019 / 13:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1539 Schulz Frieda 2006 GER LC Rehlingen 7:34,02
2 1585 Jung Hannah 2006 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 7:34,35
3 1534 Sierra Cujko Elena 2006 GER LC Rehlingen 8:13,22
4 1500 Dillschneider Aimée 2006 GER Athletic Orscholz 8:18,91
5 1623 Laskodi Timea 2006 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 8:42,27
6 1595 Detska Petra 2006 CZE LSG Sbr.-Sulzbachtal 8:46,79
7 1584 John Eva 2006 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 9:04,97
8 1622 Laskodi Anna 2006 GER Tri-Sport/Saar-Hochwald 9:46,02

2000m, Jugend W12 06.04.2019 / 13:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1638 Seel Clara 2007 GER TV Kirkel 7:53,36
2 1598 Irsch Hanna 2007 GER LSG Schmelz-Hüttersdorf 7:54,35
3 1537 Schumacher Michelle 2007 GER LC Rehlingen 7:56,17
4 1503 Markatos Jana Katharina 2007 GER ATSV Saarbrücken 8:20,75

1588 Heinzius Laura 2007 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal aufg.

10000m, Senioren M30 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 16:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1567 Tönjes Hendrik 1986 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 36:32,06
2 1605 Lamberti Christian 1988 GER LTF Theeltal 41:43,52

10000m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 16:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1552 Koch Thomas 1983 GER LC Rehlingen 35:15,28
2 1596 Irsch Benjamin 1983 GER LSG Schmelz-Hüttersdorf 35:45,38
3 1582 Merk Matthias 1984 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 35:59,53
4 1642 Kammer Sascha 1980 GER TV Lebach 39:40,61
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10000m, Senioren M35 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 06.04.2019 / 16:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

5 1616 Guinemer Adrien 1983 FRA Tri-Sport/Saar-Hochwald 40:41,66
1602 Speicher Thomas 1984 GER LTF Theeltal aufg.

10000m, Seniorinnen W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 15:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1603 Kronberg Sarah 1986 GER LTF Theeltal 43:14,10

10000m, Senioren M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 16:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1531 Biehler Martin 1975 GER LC Rehlingen 37:13,94
2 1505 Baltes Marco 1979 GER Grojos LTF Elversberg 37:53,56
3 1643 Franz Patrick 1979 GER TV Ludweiler 38:07,36
4 1607 Oster Joachim 1976 GER LTF Theeltal 39:39,80
5 1558 Holweck Andreas 1977 GER LLG Wustweiler 39:51,02
6 1549 Müller Patrick 1976 GER LC Rehlingen 43:24,82
7 1514 Detemple Kai 1978 GER LAG Saarbrücken 44:21,81
8 1600 Zubiller Stefan 1975 GER LTF Rennschnecke Dudweiler 46:02,66

1604 Kronberg André 1977 GER LTF Theeltal aufg.

10000m, Senioren M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 16:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1506 Lorenz Eric 1971 GER Grojos LTF Elversberg 38:24,21
2 1581 Trampert Uwe 1972 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 39:29,57
3 1569 Honsel Peter 1970 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 39:49,99
4 1515 Duttlinger Horst 1974 GER LAG Saarbrücken 41:47,19
5 1580 Schmitt Marc 1972 GER LSG Sbr.-Sulzbachtal 42:10,53

1608 Maurer Timo 1970 GER LV Merzig n.a.

10000m, Seniorinnen W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 15:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1601 Stras Marion 1979 GER LTF Theeltal 41:28,38

10000m, Seniorinnen W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 15:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1639 Seel Claudia 1972 GER TV Kirkel 41:08,80
2 1546 Schmitz Astrid 1970 GER LC Rehlingen 47:27,95
3 1513 Meiers Steffi 1970 GER LAG Saarbrücken 50:08,42

1615 Köhler Sabine 1970 GER SV schlau.com Saar 05 Sbr. aufg.

10000m, Senioren M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 15:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1559 Hingsammer Martin 1969 GER LSG Saarlouis 41:46,17 5./I
2 1507 Nieweling Stefan 1965 GER Grojos LTF Elversberg 43:31,89 7./I
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10000m, Senioren M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 15:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1599 Hooß Jörg 1964 GER LTF Marpingen 37:13,52 1./I
2 1649 Komenda Manfred 1961 GER TV Lebach 39:30,83 2./I
3 1560 Volz Harald 1963 GER LSG Saarlouis 40:59,32 3./I
4 1614 Wagner Peter 1961 GER SV schlau.com Saar 05 Sbr. 42:51,96 6./I
5 1520 Csepregi Tibor 1962 GER LAG Saarbrücken 47:09,98 10./I
6 1519 Eichler-Uebel Dirk 1963 GER LAG Saarbrücken 50:26,18 15./I
7 1516 Durst Stephan 1964 GER LAG Saarbrücken 53:54,12 17./I
8 1517 Freund Frank 1961 GER LAG Saarbrücken 59:16,50 18./I

10000m, Seniorinnen W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 15:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1550 Bopp Bettina 1966 GER LC Rehlingen 43:30,01

10000m, Seniorinnen W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 15:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1518 König Sabine 1963 GER LAG Saarbrücken 47:16,94

10000m, Senioren M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 15:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1504 Thiry Gerd 1955 GER Bisttal-Runners 41:40,20 4./I
2 1629 Baldauf Peter 1956 GER TV Düppenweiler 44:52,46 8./I
3 1628 Bernd Armin 1958 GER TV Auersmacher 45:27,65 9./I
4 1522 Geiß Rainer 1958 GER LAG Saarbrücken 49:44,01 13./I
5 1524 Ackermann Peter 1959 GER LAG Saarbrücken 53:07,82 16./I

10000m, Senioren M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.04.2019 / 15:25
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 1648 Jungmann Gerhard 1949 GER LTF Marpingen 48:32,40 11./I
2 1612 Kunze Rolf 1949 GER Merziger Sport u. Freizeitverein 49:28,88 12./I
3 1523 Schmidt Albert 1949 GER LAG Saarbrücken 50:01,89 14./I


