
 
 

SLB Meisterschaften Mehrkampf U16-Masters 
Samstag/Sonntag, 15./16.08.2026, Stadion am Lulustein Saarbrücken 
Rahmenzeitplan und Einteilung der Riegen 

 
Samstag M/MU20 F/WU20 MJU18 WJU18 MJU16 WJU16 M35-55 

Meldung 6 / 10 12 / 4 10 9 25 38 3 
Riege 1 2 3 4 5 + 6 7 + 8 9 

        
10:15 100m    Kugel 1+2 Hoch 1+2  
10:25   100m     
10:45 Weit 1   100m H.    
11:05  100m H.      
11:15   Kugel 2    Weit 2 
11:30     100m   
11:45 Kugel 1 Hoch 1  Hoch 2  100m  
12:00        
12:15     Weit 1+2  Speer 
12:30        
12:45   Hoch 2     
13:00 Hoch 1     Kugel 1 (7)  
13:15    Kugel 2  Weit 2 (8) 200m 
13:30        
13:45        
14:15  Kugel 1 Weit 1  Hoch 1+2  Diskus 
14:20        
14:45    200m  Kugel 2 (8)   
15:00      Weit 1 (7)  
15:05 400m       
15:20       1500m 
15:40   400m  Stabhoch   
15:55  200m      
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Sonntag M/MU20 F/WU20 MU18 WU18 MU16 WJU16 M60-M85 + 
W60-W85 

W35-W55 

Meldung 6 / 6 12 / 4 6 7 15 24 4/4 3 
Riege 1 2 3 4 5/6 (in einer 

Riege) 
7/8 10 11 

         
10:00 110m H.  110m H.  Diskus Speer 7   
10:30         
10:45      80m H. 8   
11:00 Diskus  Stabhoch Speer  80m H. 7   
11:20  Weit   80m H.    
11:40       100m 100m 
11:45      Speer 8   
12:15   Diskus      
12:30 Stabhoch   Weit Speer   Hoch 
13:00         
13:15       Weit  
13:30  Speer   1000m    
13:45         
14:00      800m  Kugel 
14:15    800m     
14:30   Speer    Kugel  
14:45  800m      Weit 
15:00 Speer        
15:30        800m 
15:40   1500m      
15:55 1500m        
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Riegenplanung 
 
Riegen entsprechend der oben angegebenen Altersklassen eingeteilt. 
Bei Aufteilung der AK auf zwei verschiedene Riegen (MU16/WU16) gilt folgende Einteilung:  
 

Riege Riege 5 Riege 6 Riege 7 Riege 8 
Altersklasse Männl. Jugend U16 Weibl. Jugend U16 

Teilnehmende der 
Riegen 

Alle Athleten der M15 
sowie die folgenden 

Athleten aus der M14: 
- Henry Malik 
- Paul Merz 
- David Müller 
- Kai Ungefug 
- Luis Sierig 

Athleten der M14 mit 
Ausnahme der Ge-

nannten in der Spalte 
zur Riege 5 

Alle Athletinnen der 
W15 sowie die folgen-
den Athletinnen aus 

der W14: 
- Smilla Sander 
- Anna Escher 
- Lilith Koster 
- Sayana Scholl 

Alle Athletinnen der 
W14 mit Ausnahme 

der Genannten in der 
Spalte zur Riege 7 

 


