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Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern 
 
 

Kreis-Liga Kinderleichtathletik 2026 
 
TERMINE AUSRICHTER WETTBEWERBE  

U 8 U 10                                     U12 
10.05. LC Rehlingen Zielweitsprung 

30m-Hindernis-Staffel 
Beidarmiger Stoß (1kg) 

Weitsprung-Staffel                
40m-Sprint 
40m-Hindernissprint             
Medizinballstoß (1kg)                

Additionsweitsprung 
50m-Hindernissprint 
6x50m-Pendelstaffel 
(Kugel-)Stoß (2kg) 

     
14.06. TV Elm Stabweitsprung 

30m-Hindernis-Staffel 
Drehwurf(Tennisring) 

Stabsprung 
40m-Hindernis-Staffel 
40m-Sprint 
Schlagwurf (Kinderspeer) 

Stabsprung 
50m-Hindernis-Sprint 
Drehwurf (Reifen) 
Stadioncross 

     
23.08. TV Saarwellingen 

 
Zielweitsprung 
30m-Hindernis-Staffel 
Drehwurf(Reifen) 

Weitsprung-Staffel  
40m-Hindernis-Staffel                         
40m-Sprint              
Drehwurf (Reifen) 

Additionsweitsprung 
50m-Sprint 
Drehwurf (Reifen) 
Stadioncross 

     
12.09. LG Reimsbach-

Oppen 
Hochweitsprung 
30m-Sprint 
Schlagwurf (Ball) 

Hochweitsprung 
40m-Sprint 
40m-Hindernis-Sprint 
Schlagwurf (Ball) 

(Scher)Hochsprung 
Fünfsprung 
50m -Sprint 
Schlagwurf 



 
Bestimmungen: Wettkampfregeln sind in ihren Grundzügen einzuhalten (siehe Disziplinkarten). 

Jeder Verein ist verpflichtet, pro gemeldetes Team einen Helfer zu stellen. 
 

Teamwettbewerbe: Ein Team besteht aus einer „gemischten“ Mannschaft, d.h. aus mindestens 6 und höchstens 11 Mädchen und 
Jungen einer Wertungsklasse. Ab 12 Teilnehmern/innen eines Vereins werden zwei Teams gebildet.  
Zur Bildung von Mannschaften können Kinder des jeweils älteren Jahrgangs einer Altersklasse in der 
nächsthöheren Klasse starten. Vereine mit weniger als 6 Kindern können Startgemeinschaften bilden. 
Die Teams müssen in der Kreis Liga in weitestgehend gleicher Besetzung starten. Dabei ist ein Zusammenlegen 
zweier Teams eines Vereins an einem Tag wegen Ausfällen erlaubt. Treten immer 2 oder mehr Teams eines 
Vereines gleichzeitig an einer Veranstaltung an, ist lediglich ein Austausch von maximal drei Athleten erlaubt.  
 

Wertung: Rangfolgewertung, d.h. in jeder Altersklasse (U12/U10/U8) erhält das beste Team in jeder Disziplin 1 Punkt, das 
zweitbeste 2 Punkte usw. Diese Rangpunkte werden für alle Disziplinen addiert.  
Bei Mannschaften mit nur 5 Kindern wird das schlechteste Ergebnis in jeder Disziplin (die größte Rangpunktzahl 
also) doppelt gewertet. Am Ende der Veranstaltung gewinnt das Team mit der niedrigsten Gesamtpunktzahl. 
 

Kreiswertung: Für die Kreis-Liga-Wertung werden alle Vereine berücksichtigt, die an 3 der 4 Veranstaltungen teilgenommen 
haben. Bei Teilnahme an allen 4 Terminen wird das schlechteste Ergebnis gestrichen. 
Startgemeinschaften werden in die Wertung aufgenommen, wenn sie in gleicher Vereinszusammensetzung an 
mindestens 3 Veranstaltungen teilgenommen haben. 
U8-/U10 und U12-Kreismeister werden die Teams mit der niedrigsten Rangpunktzahl: Das Sieger-Team einer 
Veranstaltung erhält 1 Punkt, das zweitbeste 2 Punkte usw.  
 

Auszeichnungen: Urkunden für alle Kinder bei jeder Veranstaltung  (Ausrichter) 
Medaillen für die Kreismeister jeder Altersklasse und Mannschaftsurkunden nach der abschließenden 
Veranstaltung in Oppen (SLB-Kreis) 
 

Informationen: Für alle Veranstaltungen erfolgt eine gesonderte Ausschreibung der ausrichtenden Vereine, die alle Einzelheiten 
regelt. 
 

Organisationsgebühr: 20 € pro gemeldetes Team   
 

  
genehmigt: Sabine Martini, Referentin Kinderleichtathletik des Kreises SLS/MZG-Wadern 

 
 


