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Veranstalter:  Leichtathletikkreis Neunkirchen/St.Wendel 
 
Ausrichter:  TV St. Wendel/TV Bliesen  
 
Veranstaltungsort: Stadion in St. Wendel 
 
Meldungen:   Ab U14 ausschließlich über LADV (ab U14 gültiger Startpass notwendig) 
  Meldungen für U12 per Mail an: einsatzplanung@slb-saarland.com  
  Nachmeldungen sind nur am Wettkampftag bis 60 Min. vor dem jeweiligen Start 

möglich   
 
 
Meldeschluss:  03. Mai 2026 
    
 
Ausschreibung : Start U14 und U12 nur für Kreisinterne möglich. 

Mehrkampfwertung für die U14 und die U16 nur nach vorheriger Meldung, 
Nachmeldung ausgeschlossen. 

 
   Start ab U16 auch für Kreisfremde möglich. 
 

Meldungen von Teilnehmer/-innen aus anderen Kreisen (a.W.) per Mail an Luca 
Fischer (einsatzplanung@slb-saarland.com) 

 
 
Ausgeschriebene Disziplinen: 
 
MU12:  Dreikampf (50m, Weitsprung, Ballwurf), Vierkampf (Dreikampf+Hoch) 
WU12:  Dreikampf (50m, Weitsprung, Ballwurf), Vierkampf (Dreikampf+Hoch) 
 
M12:  75m, 800m, Hochsprung, Weitsprung, Ballwurf 
M13:  75m, 800m, Hochsprung, Weitsprung, Ballwurf 
MU14:  Dreikampf (75m, Weitsprung, Ballwurf), Vierkampf (75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung), 
  4x75m 
 
W12:  75m, 800m, Hochsprung, Weitsprung, Ballwurf 
W13:  75m, 800m, Hochsprung, Weitsprung, Ballwurf 
WU14:  Dreikampf (75m, Weitsprung, Ballwurf), Vierkampf (75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung), 
4x75m 
 
M14:   100m, 800m, 3000m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel 
M15:   100m, 800m, 3000m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel 
MU16:  Vierkampf (100m, Weitsprung, Hochsprung, Kugel), 4x100m 
 
W14:   100m, 800m, 3000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel 
W15:   100m, 800m, 3000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel 
WU16:  Vierkampf (100m, Weitsprung, Hochsprung, Kugel), 4x100m 
 
MU18:  100m, 200m, 800m, 3000m 4x100m, Kugel, Weitsprung 
MU20:  100m, 200m, 800m, 3000m, 4x100m, Kugel, Weitsprung  
Männer: 100m, 200m, 800m, 3000m, 4x100m, Kugel, Weitsprung  
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WU18:  100m, 200m, 800m, 3000m, 4x100m, Kugel, Weitsprung 
WU20:  100m, 200m, 800m, 3000m, 4x100m, Kugel, Weitsprung  
Frauen: 100m, 200m, 800m, 3000m, 4x100m, Kugel, Weitsprung  
 
Startgebühr:   Aktive:   4,- € pro Disziplin 
  U20/U18:  4,- € pro Disziplin 
  U16/U14:   2,- € pro Disziplin 

 
  3-Kampf  
  U14/U12   4,- € 
 
  3- und 4-Kampf (Doppelwertung) 
  U14/U12  5,- € 
   
  4-Kampf  
  U16   5,- € 

 
 
 
Nachmeldegebühr:  5,- € pro Disziplin zusätzlich  
 
 
 
Anfangshöhe Hochsprung:  
U12:   0,80 - 0,85 - 0,90 - 0,95 - 1,00 - 1,03 - 1,06… 
U14:   1,00 - 1,05 - 1,10 - 1,15 - 1,20 - 1,23 - 1,26 … 
U16:    1,10 - 1,15 - 1,20 - 1,25 - 1,30 - 1,33 - 1,36 … 

    
 
 

Die Helferregelung des SLB findet bei dieser Veranstaltung keine Anwendung.  
 
 
Hinweise: 

• Die Veranstaltung steht unter SLB-Aufsicht und ist bestenlistenfähig. 

• In allen Läufen finden Zeitläufe statt. 

• Bei Staffelmeldungen dürfen maximal sechs Teilnehmende gemeldet werden. Bei mehr als einer 
Staffel pro Verein/LG müssen bei der Meldung die Teilnehmenden der Staffel zugeordnet werden, 
für die sie laufen sollen. 

• Es sind nur Dornen mit 6mm Länge erlaubt. 

• Alle Läufe müssen 45 Min. vor Beginn des jeweiligen Laufes am Stellplatz abgehakt sein. 

• Techn. Disziplinen sind ca.10 Min. vor jeweiligem Beginn an der Wettkampfstätte abzuhaken. 

• Zum Markieren sind nur Klebebänder erlaubt, keine Kreide! 

• Für Unfälle und sonstige Schäden wird keine Haftung übernommen. 

• Zeitplanänderungen vorbehalten 

• Eine Wertung bei der U12 in den Einzeldisziplinen ist nur möglich, wenn der gesamte 
Mehrkampf absolviert wird. Einzelne Disziplinen sind nicht möglich. 

 
 
 



Angepasster Zeitplan 

Zeit MU12 WU12 MU14 WU14 MU16 WU16 MU18 WU18 
MU20/ 

M 
WU20/ 

W 

11:00 Weit  Ball          

11:05   4x75m 4x75m        

11:20   Hoch         

11:30     4x100m 4x100m  4x100m  4x100m  4x100m 4x100m  

11:40           

12:00 Ball  Weit   3000m Kugel 3000m Kugel 3000m Kugel 

12:15    Hoch  3000m   3000m   3000m 

12:30           

12:40     100m  100m  100m  

12:50   Ball   100m   100m  100m 

13:10 50m     Kugel  Kugel  Kugel  

13:20  50m    Weit 1   Weit 1   Weit 1  

13:40 Hoch 1    75m       

13:50   75m        

13:55  Hoch 2   Ball  Weit 2  Weit 2   Weit 2   

14:00           

14:15   800m   800m  800m  800m  

14:25    800m   800m   800m   800m  

14:45   Weit 1   Hoch 1   200m   200m   

15:00    Weit 2   Hoch 2  200m   200m  


