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lé Lauftreff

Einladung zum 23.
Freundschaftslauf
Samstag 21.Mirz 15:00 Uhr

Liebe Lauferinnen und Laufer,

Wir freuen uns, euch als Géste des IKK RUN-Up Saarland wieder
begriilen zu diirfen. Wie immer bieten wir euch im URWALD vor
den Toren der Stadt herrliche Laufstrecken ( 6-7-8-10 km ) und
Walkingstrecken ( 5-6 km ) an. Auch eine Wanderstrecke von ca 4
km haben wir vorgesehen.Fiir die teilnehmerstirksten Vereine gibt
es fliissige Pramien der Firma ERDINGER . Auch die alteste und
den altesten Teilnehmer*innen wollen wir besonders ehren, sowie
die jiingsten Teilnehmer. Ab 15:00 Uhr wollen wir uns gemeinsam
auf die Strecken begeben und in ca 1 Stunde sollten wir alle
wohlbehalten wieder zuriick sein.

Auch wird bei unserem Freundschaftslauf die Ehrung der
Lauf/Walking Abzeichen Aktion.2025 durchgefiihrt.

Zu dieser Veranstaltung hat sich auch viel Prominenz aus Sport
und Politik angesagt.

Ebenfalls geehrt werden die Gewinner der ,, TEAM
SAARLAND Wertung,, .

Fiir Speise und Trank wird gesorgt sein, Duschmoglichkeit ist
ebenfalls vorhanden.

Wir freuen uns darauf, euch begriiBen zu konnen, mit sportlichen



Griilen Jirgen Ackermann



