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  Allgemeine Hinweise 

Es gelten die „Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für SLB-Meisterschaften 2026“. 

Zur besseren Lesbarkeit der Ausschreibung verzichten wir auf eine differenzierte Ansprache 

einzelner Personengruppen. Sie gilt für alle Geschlechter.  

Veranstalter und örtlicher Ausrichter  

Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 

Austragungsort 

Leichtathletikhalle am Sportcampus, Saarbrücken 

Beginn 

Siehe Zeitplan 

Wettkampfanlage 

Die Halle ist komplett mit Kunststoff ausgelegt. Es dürfen nur Spikes mit 6 mm Dornen verwendet 

werden. Die Rundbahn ist 200 m lang und hat überhöhte Kurven. 

Meldeschluss 

Montag, 2. März 2026 

Nach-, Ummeldungen vor Ort möglich. Bis 1 Std. vor Beginn des Wettkampfes. 

Teilnahmebestimmungen / Wertung 

• Jeder LV nominiert/stellt eine Mannschaft je Altersklasse (Die Zusammensetzung obliegt den 

einzelnen LVs) 

• In jeder Disziplin dürfen zwei Athleten eines Verbandes an den Start gehen.  

Bei Staffelläufen dürfen zwei Staffeln antreten. Ein Athlet/Staffel kommt in die Wertung.  

• Ausnahme: Über 60 m und 60 m Hürden sind drei Athleten pro Verband startberechtigt.  

• Beim Einlagenwettbewerb Stabhochsprung dürfen maximal zwei Athleten eines Verbandes an 

den Start gehen. 

• Punkte je Wettbewerb: 3-2-1 Punkte - Staffeln 4-3-2- Punkte 

• Bei gleicher Leistung werden die Punkte doppelt vergeben. Jeder Athlet darf in maximal drei 

Disziplinen inkl. Staffel starten. 

Wettbewerbe 

MJU18 und WJU18 

60 m, 200 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß, 4x200 m 

Stabhochsprung Einlagewettbewerb 

MJU16 und WJU16 

60 m, 800 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß, 4x200 m 

Stabhochsprung Einlagewettbewerb 

Siegerehrung 

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Die Altersklassensieger erhalten einen Wanderpokal.  

Der Gesamtsieger wird verkündet. 

Sprunghöhen 

Werden am Wettkampftag festgelegt. Hochsprung Steigerung 4 cm, Stabhochsprung Steigerung 10 cm 

Das Betreten des Innenraums ist nur berechtigten Personen erlaubt!  
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Zeitplan (Zeitplanänderungen sind jederzeit möglich) 

 

MJU18 MJU16 Zeit WJU18 WJU16 

60 m Hoch 
11:00 

 Kugel 

Stabhoch   

  11:10 60 m  

 60 m 11:20   

  11:30  60 m 

Weit   11:45 Weit    

  12:00 Kugel  

  12:15  Hoch 
60 m H  12:45   

 60 m H 12:55   

Kugel  13:00   

  13:05 60 m H  

  13:15  60 m H 

Hoch  

 

Weit  
13:30 

 Weit  

  Stabhoch 

 Kugel 14:00   

200 m  14:30   

  14:40 200 m  

  14:45 Hoch  

 800 m 14:50   

  15:00  800 m 

800 m  15:10   

  15:20 800 m  

 4x200 m 15:30   

  15:40  4x200 m 

4x200 m  15:50   

  16:00 4x200 m  

 


