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Merkblatt für Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Betreuerinnen und Betreuer 
  
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Betreuerinnen und Betreuer, 
 
wir freuen uns, Sie zu den Süddeutschen Meisterschaften der U23 und U16 in 
Koblenz willkommen zu heißen. Wir haben diese Veranstaltung intensiv 
vorbereitet, um bestmögliche Wettkampfbedingungen für alle Teilnehmer, 
Betreuer und Vereine zu schaffen.  
 
Auch Sie als Teilnehmer und Betreuer können zum erfolgreichen Ablauf dieser 
Meisterschaft beitragen. Darum bitten wir Sie, die folgenden 
Organisationshinweise, die Bestandteil der offiziellen Wettkampfunterlagen sind, 
zu beachten. Bitte sorgen Sie dafür, dass jede(r) Teilnehmer(in) Ihres Vereins 
entsprechend informiert wird. Sollten dennoch während der Veranstaltung 
Probleme auftauchen, bitten wir um eine sachliche Behandlung. Gemeinsam 
werden wir uns um eine Lösung bemühen. 
 
Achtung: Der Zeitplan wurde geändert und online unter slv-leichtathletik.de 
veröffentlicht. Weitere Änderungen aufgrund der tatsächlichen Teilnehmerzahl 
(nach Abgabe der Stellplatzkarten) bzw. des Wettkampfablaufes werden über 
Durchsagen mitgeteilt. 
 
 
1. Startunterlagen  
 
werden zu folgenden Zeiten am TIC hinter der Haupttribüne des Stadions Oberwerth 
Freitag  16:00 – 20:00 Uhr 
Samstag ab 09:00 Uhr 
Sonntag ab 08:00 Uhr 
 
Mit den Startunterlagen werden ausgegeben: 
- eine Startnummer pro Teilnehmer 
- eine Stellplatzkarte pro Wettbewerb 
 
2. Umkleiden, Duschen 
 
befinden sich in der CGM Arena (Sporthalle). Der Zugang ist nur durch den Seiteneingang 
gegenüber der Haupttribüne möglich. 
 
3. Geräte 
 
Die Benutzung eigener Geräte ist nach vorheriger Prüfung erlaubt. Zu diesem Zweck müssen 
die Geräte bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Wettkampfbeginn bei der Gerätekontrolle in 
der Garage am hinteren Kopfende der CGM-Arena überprüft werden. Diese werden dort 
nicht einbehalten. Die Athleten nehmen die Geräte selbstständig mit zur Wettkampfanlage. 
Die Gerätekontrolle ist zu folgenden Zeiten geöffnet: 
 
Samstag ab 09:00 Uhr 
Sonntag ab 08:00 Uhr 
 
4. Startnummern 
 
sind deutlich lesbar und unverändert zu tragen. Alle Teilnehmer erhalten eine Startnummer, 
die auf der Brust zu tragen ist. Beim den Sprungwettbewerben kann die Startnummer auf 
dem Rücken getragen werden. Es wird darauf hingewiesen, dass alle Teilnehmer in den 
Staffelwettbewerben in einer einheitlichen Wettkampfkleidung an den Start gehen müssen. 
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5. Anmeldung für die Wettkämpfe am Stellplatz (TIC) 
 
erfolgt durch die persönliche Abgabe der Stellplatzkarten am TIC. Verantwortlich für die 
Abgabe ist der Athlet/ die Athletin. Die Abgabe der Stellplatzkarte wird durch Ausgabe 
einer Quittung bestätigt. Ohne rechtzeitige Abgabe der Stellplatzkarte ist eine 
Teilnahme am Wettkampf nicht möglich. 
 
Der Stellplatz befindet in der Mitte hinter der Haupttribüne. Stellplatzschluss ist 60 Minuten 
(bei Stabhochsprung 90 Minuten) vor der im aktuellen Zeitplan ausgedruckten Startzeit. 
 
Folgende Angaben sind bitte noch auf der Stellplatzkarte zu vermerken: 
- die tatsächliche Reihenfolge der Teilnehmer an Staffeln, 
- beim Hammerwurf der Abwurfarm (Rechts-/Linksdrehung), 
- beim Dreisprung der gewünschte Absprungbalken. 
 M15 9,00m oder 11,00m 
 W15 7,00m oder 9,00m 
 WU23 9,00m oder 11,00m 
 MU23 11,00m oder 13,00m 
 
Das TIC ist geöffnet: 
Freitag  16:00 – 20:00 Uhr (an der Startnummernausgabe) 
Samstag ab 09:00 Uhr 
Sonntag ab 07:45 Uhr 
 
Bitte kontrollieren Sie die Angaben auf den Stellplatzkarten, vor allem auch auf 
richtige Schreibweise der Namen und korrigieren Sie diese bei falschen Angaben. 
Änderungen, der auf den Stellplatzkarten aufgedruckten Meldeleistungen, können 
nur berücksichtigt werden, wenn die neue Leistung belegt wird.  
 
Bei verspäteter Abgabe der Stellplatzkarte kann der Start durch den Wettkampfleiter 
genehmigt werden, wenn dadurch der Ablauf der Veranstaltung nicht beeinträchtigt wird. 
Bei erfolgter Genehmigung fällt eine Gebühr in Höhe von 20 EUR an.  
 
6.  Sammelplatz/ Innenraumzutritt 
 
Die Wettkampfanlage betrifft sowohl das Stadion Oberwerth, als auch den Wurfplatz 
daneben. Das Stadion darf nur von Kampfrichtern und Athleten die zum Wettkampfplatz 
geführt werden, betreten werden. Der Wurfplatz darf nur von Kampfrichter, Athleten und 
jeweils einem Betreuer zum jeweiligen Wettbewerb betreten werden. 
 
Die Sammelplatzzeiten sind: 
 
Laufwettbewerbe: 20 min vor Wettkampfbeginn 
Technische Wettbewerb: 40 min vor Wettkampfbeginn 
Stabhochsprung: 60 min vor Wettkampfbeginn 
 
Der Sammelplatz zum Eintritt in den Stadioninnenraum befindet sich am Anfang der 
überdachten Tribüne auf der Start/Ziel Geraden auf Höhe des 80m Starts. Dies betrifft nur 
die Wettbewerbe im Stadion (nicht Kugel und Hammer). 
 
Dort werden die Athleten Wettbewerbs- bzw. Laufweise gesammelt und in den Innenraum 
geführt. Die Athleten der Laufwettbewerbe ziehen im Durchgang ihre Spikes an. Die Athleten 
technischer Wettbewerbe werden an die Wettkampfanlage geführt und können dort ihre 
Schuhe wechseln. 
 
Der Innenraum ist nach Wettkampfende ausschließlich über die Mixed-Zone (Ausgang hinter 
Ziel) zu verlassen. Bei allen technischen Wettbewerben werden die Athleten nach 
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Beendigung ihres Wettkampfes von Mitarbeitern des Kampfgerichts aus dem Innenraum 
geführt. Möchten Athleten, die nach den ersten 3 Versuchen ausgeschieden sind, den 
Wettkampfbereich verlassen, ist die möglich – Ausgang über die Mixed Zone (Ausgang hinter 
Ziel). Wurfgeräte müssen weiterhin im Wettkampf verbleiben und werden nach Ende des 
Wettbewerbes vom Kampfgericht zum TIC gebracht, zur Übergabe an die ausgeschiedenen 
Athleten. 

7. Einlaufen / Aufwärmen 
 
Der Aufwärmbereich befindet sich auf dem Nebenplatz hinter der Hochsprungkurve 
(Rasenplatz) - dort können auch die Vereinszelte aufgebaut werden - außerdem in der CGM-
Arena (Sporthalle) und dem angrenzenden Tartan-Laufschlauch. Die CGM-Arena ist nur mit 
sauberen Sportschuhen zu betreten. Der Innenraum des Stadions und die Rundbahn sind 
für das Einlaufen gesperrt. Steigerungsläufe in Spikes und das Aufwärmen an den Hürden 
sind ausschließlich im Tartan-Laufschlauch möglich. Für Stoß- und Wurfwettbewerbe steht 
kein Einwurfplatz zur Verfügung. Die Athleten werden entsprechend früher an die 
Wettkampfanlage gelassen/geführt. 
 
8. Spikes 
 
Im Stadion sind für alle Disziplinen Spikes mit max. 6 mm Dornenlänge (Ausnahme: 
Hochsprung / Speer 9 mm) erlaubt. 
 
9. Sprunghöhen Hochsprung / Stabhochsprung 
 

Klasse Hochsprung Stabhochsprung 

MU23 1,84 – 1,89 – 1,93 – 1,97 – 2,00 – 2,03 – 2,06 – 2,08 + 2cm 4,00 – 4,20 – 4,35 – 4,50 – 4,60 – 4,70 – 4,80 – 4,85 + 5cm 

WU23 1,53 – 1,58 – 1,62 – 1,66 – 1,70 – 1,72 – 1,75 – 1,77 + 2cm 3,00 – 3,20 – 3,35 – 3,50 – 3,60 – 3,70 – 3,80 – 3,85 + 5cm 

M15 1,67 – 1,72 – 1,76 – 1,80 – 1,83 – 1,86 – 1,89 – 1,91 + 2cm 2,80 – 3,00 – 3,15 – 3,30 – 3,40 – 3,50 – 3,60 – 3,65 + 5cm 

M14 1,55 – 1,60 – 1,64 – 1,68 – 1,71 – 1,74 – 1,77 – 1,79 + 2cm 2,40 – 2,60 – 2,75 – 2,90 – 3,00 – 3,10 – 3,20 – 3,25 + 5cm 

W15 1,49 – 1,54 – 1,58 – 1,62 – 1,65 – 1,68 – 1,71 – 1,73 + 2cm 2,20 – 2,40 – 2,55 – 2,70 – 2,80 - 2,90 – 3,00 – 3,05 + 5cm 

W14 1,47 – 1,52 – 1,56 – 1,60 – 1,63 – 1,66 – 1,69 – 1,71 + 2cm 2,10 – 2,30 – 2,45 – 2,60 – 2,70 – 2,80 – 2,90 – 2,95 + 5cm 

 
10. Haftung 
 
für Diebstähle, Unfälle und sonstige Schadensfälle wird vom Veranstalter / Ausrichter nicht 
übernommen. 
 
11. Ergebnisveröffentlichung  
 
Die Ergebnisse sind unter ergebnisse.leichtathletik.de einzusehen. 
 
12. Hinweise 
 
Die Tribüne hinter der Hochsprungkurve ist nicht nutzbar, daher werden wir in diesem 
Bereich die Wiesenfläche hinter der Laufbahn für Zuschauer und Betreuer öffnen. Der 
Zugang erfolgt über ein gesondertes Tor hinter der Mixed Zone. 
 
Seit dem 1. November 2023 ist die nachfolgende Regel TR25 in Kraft. 
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25.2 Hat der Wettkampf begonnen, ist es den Athleten nicht mehr erlaubt, für entsprechende 
Übungszwecke 
25.2.1 die Anlaufbahn oder den Absprungbereich zu benutzen, 
25.2.2 die Stabhochsprungstäbe zu benutzen, 
25.2.3 die Geräte zu benutzen, 
25.2.4 den Stoß-/Wurfkreis oder die Anlaufbahn oder den Sektor mit oder ohne Gerät(e) zu 
betreten. 

Die Verwendung von Geräten außerhalb des Kreises oder der Anlaufbahn ist jedoch zu jeder 
Zeit verboten. 

Gemäß TR7.1 ist bei Zuwiderhandlung auch eine Disqualifikation ohne vorherige Verwarnung 
möglich. 

13. Einsprüche / Berufung

Einspruchsstelle ist das TIC. Von hier aus wird der jeweils zuständige Mitarbeiter 
(Wettkampfleiter oder Schiedsrichter) verständigt. 

Einsprüche gegen das Teilnahmerecht sind vom Einspruchsführer mündlich beim 
Wettkampfleiter einzulegen. Einsprüche, die sich gegen die Durchführung oder die 
Ergebnisfeststellung richten, sind in erster Instanz unverzüglich dem jeweils zuständigen 
Schiedsrichter vorzutragen. Der jeweils zuständige Mitarbeiter (Wettkampfleiter oder 
Schiedsrichter) wird über den Einspruch von einem Mitarbeiter des TIC informiert. 
Einsprüche, die ein Schiedsrichter zurückweist, sind unter Angabe der Uhrzeit auf dem 
Wettkampfprotokoll zu vermerken. Gegen die ablehnende Entscheidung des 
Wettkampfleiters und des Schiedsrichters ist Berufung zur Jury möglich. Dafür ist der 
Vordruck "Berufung zur Jury" zu benutzen, der am TIC vorrätig ist. 

Die Berufung zur Jury ist im TIC gegen eine Gebühr von 80,00 € einzureichen. 

14. Siegerehrung

Es werden bei der U23 die ersten drei Athleten bzw. die ersten drei Staffeln bei der U16 
jeweils die ersten acht Athleten bzw. die ersten acht Staffeln geehrt. Alle Siegerehrungen 
finden auf dem Siegerehrungspodest vor der Haupttribüne statt. Der Zeitpunkt für die 
Siegerehrungen ist im Siegerehrungsplan aufgeführt. Sammelplatz für die Siegerehrungen 
ist der mittlere Eingang unter der Haupttribüne. Die Urkunden für die Plätze 4-8 in der U23 
können am TIC abgeholt werden. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg in Koblenz! 
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Parkplatz
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