Saarlandische Crossmeisterschaften
am 10. Marz 2024 in Lebach

Veranstalter:
Ausrichter:

Austragungs-
statte:

Meldungen:

Meldeschluss:

MeldegebUhren:

Ausschreibung:

Startunterlagen:

Umkleide/
Duschen:

Schiedsgericht:

Hinweis:

Saarlandischer Leichtathletik-Bund e.V.
LTF Theeltal

Wald- und Wiesengelande beim THW Lebach

Ausschlie3lich iber LADV

3. Marz 2024

Aktive/Masters 5--€
Jugend U20/U18 4,--€
Jugend U16/U14 3,--€

In allen Klassen erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung, bei den
Masters ab M/W35.

Bei den Aktiven und Masters erfolgt zun&chst eine Durchlaufwertung.
Danach gibt es eine Zusatzwertung, in dem jede/r in der gemeldeten
Altersklasse gewertet wird.

Mannschaftswertungen:

Méanner, Frauen, Masters M35 - 90 und W35 - W80.

In den U16-/U14-Klassen erfolgt in der Einzelwertung die Platzierung
nach Jahrgangsklassen; in der Mannschaftswertung werden jeweils
zwei Jahrgange zusammengefasst.

Die Mannschaftswertung erfolgt durch Platzaddition. Bei Punktgleich-
heit entscheidet der bessere drittplatzierte Laufer/die beste dritt-
platzierte Lauferin.

Ausgabe ab 10 Uhr in der Aula/Bistro im Schulgelande.

Grol3sporthalle Dillinger Stral3e (ca. 200 m von Aula/Bistro)

Das Schiedsgericht wird vor Beginn der Veranstaltung benannt.
Die Strecke kann nicht mit Spikes gelaufen werden.

Weitere Einzelheiten sind der Ausschreibung des Kaltenstein-
Crosslaufes zu entnehmen.



Saarlandische Crossmeisterschaften
am 10. Marz 2024 in Lebach

Zeit

11:35 Uhr

12:00 Uhr

12:25 Uhr

13:00 Uhr

ZEITPLAN

Klasse Strecke

MJuU14, Wiul14, WJU16 2400 m
(3 kleine Runden)

wWJu20, wJju18, MJU16 2800 m
(1 kleine und 1 gro3e Runde)

Frauen, Masters W35 - 80 4000 m
MJu20, MJU18
(2 groR3e Runden)

Manner, Masters M35 - 90 6000 m
(3 groRe Runden)

Anderungen vorbehalten!



