
 
SLB-Hallenwettkämpfe am 7. Januar 2024 in Saarbrücken 

_____________________________________________________________ 
 

Ausrichter:   Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
 
Austragungsstätte:  LA-Halle Sport-Campus Saar, Saarbrücken 
 
Meldungen:   Ausschließlich über das Portal ladv.de.  
 
Meldeschluss:  Freitag, 29. Dezember 2023 
 
 
Organisationsbeitrag: Männer/Frauen   Euro 6,00 

Jugend U18    Euro 5,00 
Jugend U16    Euro 4,00 
Nachmeldungen   Euro 5,00 
 

Ausschreibung: 
 
Männer:   Jahrgang 2004 und älter 

60 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 60 m Hürden, Hochsprung, Stab-
 hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 

 
Frauen:   Jahrgang 2004 und älter 

60 m, 200 m, 400 m,1500 m, 60 m Hürden, Hochsprung, Stab-
 hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 

 
MJU18:   Jahrgang 2007/2008 

60 m, 200 m, 1500 m, 60 m Hürden, Hochsprung, Weitsprung, 
 Kugelstoß 

 
WJU18:   Jahrgang 2007/2008 

60 m, 200 m, 1500 m, 60 m Hürden, Hochsprung, Weitsprung, 
 Kugelstoß 

 
MJU16:   Jahrgang 2009/2010 

60 m, 60 m Hürden, Hochsprung 
 
WJU16:   Jahrgang 2009/2010 

60 m, 60 m Hürden, Hochsprung 
 
Bei der M/WJU16 erfolgt keine Jahrgangswertung. 

 
Die AK M/W15 darf gemäß DLO hochstarten, die AK M/W14 
nur bei gleichen Voraussetzungen bei den relevanten  
Disziplinen in der eigenen und der höheren Altersklasse. 
Jugendliche der AK U14 sind nicht startberechtigt. 
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Sprunghöhen und Steigerungen: 
Hochsprung   Männer 1,60 m bis 1,75 m je 5 cm, dann 3 cm 

MJU18 1,40 m bis 1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
Frauen 1,40 m bis 1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
WJU18 1,30 m bis 1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
MJU16 1,40 m bis 1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
WJU16 1,30 m bis 1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
 

Stabhochsprung  Männer 3,00 m bis 3,60 m je 20 cm, dann 10 cm 
Frauen 2,60 m bis 3,00 m je 20 cm, dann 10 cm 
 

Wettkampfanlage:  Die Halle ist mit Kunststoff ausgelegt. 
Die Rundbahn ist 200 m lang und hat überhöhte Kurven. 

 
Stellplatz:   Die Vereine erhalten mit ihren Startunterlagen Teilnehmerlisten. 

Diese sind auf Vollständigkeit zu prüfen. 
Für alle Disziplinen werden Stellplatzkarten ausgegeben. 
Diese müssen spätestens 60 Minuten vor dem Zeitplan ge-
nannten Wettkampfbeginn am Stellplatz abgegeben werden. 
Für Karten, die bis 45 Minuten vor Wettkampfbeginn abgege-
ben werden, wird eine Gebühr von 5 Euro erhoben. 

 
Laufwettbewerbe:  Alle Läufe ab 200 m werden als Zeitläufe durchgeführt. Die 

Einteilung erfolgt nach der auf der Stellplatzkarte angegebenen 
Meldezeit. Der langsamste Lauf wird jeweils zuerst gestartet. 
Über 60 m Hürden gibt es bei den Frauen Vor- und Endlauf, 
in den übrigen Klassen Zeitläufe. 
Über 60 m qualifizieren sich die Vorlaufsieger und weitere 
Zeitschnellste für die Endläufe. Bei Männern und Frauen 
finden A- und B-Endläufe statt. 
 

Hinweis:   Gemäß Beschluss des SLB-Präsidiums müssen ab 2023 
    die beteiligten Vereine Kampfrichter bzw. Helfer stellen. 

Für diesen Wettkampf gilt folgender Schlüssel: 
 
3 - 9 Teilnehmer   1 Kampfrichter/Helfer 
10 - 19 Teilnehmer   2 Kampfrichter/Helfer 
20 und mehr Teilnehmer  3 Kampfrichter/Helfer 
Diese sind bei der Meldung im Kommentarfeld namentlich 
zu benennen. 
Werden diese Anforderungen nicht erfüllt, wird eine  
Gebühr von Euro 20 in Rechnung gestellt. 
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Zeitplan 

 
Zeit Männer Frauen MJU18 WJU18 MJU16 WJU16 

11:20 Uhr      60 m 

11:40 Uhr     60 m  

12:00 Uhr Weit Stabhoch Weit   60 m H. 

12:10 Uhr    60 m H.   

12:20 Uhr  60 m H.    Hoch 

12:30 Uhr     60 m H.  

12:40 Uhr 60 m H.  60 m H.    

12:50 Uhr        

13:00 Uhr  Kugel  60 m VL   

13:20 Uhr  Weit 60 m VL    

13:30 Uhr 60 m VL    Hoch  

13:50 Uhr Stabhoch      

14:00 Uhr  60 m VL     

14:20 Uhr    60 m EL   

14:30 Uhr Kugel  60 m EL    

14:40 Uhr 60 m EL Hoch Hoch Weit   

14:50 Uhr  60 m EL     

15:20 Uhr   Kugel    

15:30 Uhr  1500 m ZL  1500 m ZL   

15:40 Uhr Hoch  1500 m ZL    

15:50 Uhr 1500 m      

16:00 Uhr    200 m ZL   

16:15 Uhr   200 m ZL    

16:20 Uhr    Kugel   

16:30 Uhr  200 m ZL     

16:45 Uhr 200 m ZL      

17:00 Uhr 400 m ZL      

17:10 Uhr  400 m ZL     

 
 

Änderungen nach Meldeschluss vorbehalten 

 
 


