Saarlandische Crossmeisterschaften
am 16. Dezember 2023 in Perl

Veranstalter:
Ausrichter:

Austragungs-
statte:

Meldungen:

Meldeschluss:

Meldegeblhren:

Ausschreibung:

Startunterlagen:

Umkleide:

Schiedsgericht:

Hinweis:

Saarlandischer Leichtathletik-Bund e.V.
Athletic Perl

Wiesengeléande beim Schengen-Lyzeum

Ausschlief3lich tber LADV
10. Dezember 2023
Aktive/Senioren ,

5. --
Jugend U20/U18 4,--
Jugend U16/U14 3,--

an dan dan

In allen Klassen erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung.

Bei Mannern, Frauen und Senioreninnen erfolgt die Wertung in der
gemeldeten Altersklasse. Doppelmeldungen Manner, Frauen und
Senioreninnen sind nicht moglich.

Mannschaftswertungen:

Manner, Frauen, M30-45, M50-85, W30-W80.

In den U16-/U14-Klassen erfolgt in der Einzelwertung die Platzierung
nach Jahrgangsklassen; in der Mannschaftswertung werden jeweils
zwei Jahrgdnge zusammengefasst.

Die Mannschaftswertung erfolgt durch Platzaddition. Bei Punktgleich-
heit entscheidet der bessere drittplatzierte Laufer/die beste dritt-
platzierte Lauferin.

Die Startunterlagen werden ab 8 Uhr ausgegeben.

Sporthalle Perl neben ,PerlBad*

Das Schiedsgericht wird vor Beginn der Veranstaltung benannt.
Die Strecke kann mit Spikes gelaufen werden.

Weitere Einzelheiten sind der Ausschreibung des Int.

Fitline PerlCrosslaufes zu entnehmen.



Saarlandische Crossmeisterschaften

am 16. Dezember 2023 in Perl

Zeit

10:00 Uhr

11:30 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr

ZEITPLAN

Klasse

Manner, Mittelstrecke, M50-90,
Frauen, W30-80, MJU20, MJU18

MU14, WU14, WU16
wJu20, WJu18, MJU16

Manner-Langstrecke. M30 - 45

Anderungen vorbehalten!

Strecke

4350 m

2500 m

3000 m

7800m



