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Süddeutsche Meisterschaften der Aktiven und Jugend U18       Stand: 21.06.2023 

Ort: Ulm 

Sportstätte: Donaustadion (Stadionstraße 5, 89073 Ulm) 

Termin: Samstag, 24. Juni 2023 / Sonntag, 25. Juni 2023 

Meldeschluss: Dienstag, 13. Juni 2023 

 

Veranstalter:   Süddeutscher Leichtathletik-Verband 

Ausrichter:   Württ. Leichtathletik-Verband 

Örtlicher Ausrichter: SSV Ulm 1846 

Telefon:  In Notfällen (z.B. Stau bei Anreise, etc.) steht am Veranstaltungstag folgende 

Rufnummer zur Verfügung: 0159-04030693 

Allgemeine Hinweise: Es gelten die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen des Süddeutschen 

Leichtathletik-Verbandes. 

 Bitte beachten Sie die Teilnehmerinformation zur Veranstaltung. Diese wird in der 

Vorwoche über die Verbandshomepages und LADV veröffentlicht. 

Meldungen:   Online über den jeweiligen Landesverband 

Teilnahmeberechtigung: Zur direkten Teilnahme berechtigt die geforderte Mindestleistung. Zudem besteht die 

Möglichkeit zur Qualifikation über das Ranglistenverfahren der Meldeleistungen nach 

Meldeschluss. Im Rahmen des Ranglistenverfahrens werden alle Meldungen bis hin zur 

entsprechenden Teilnehmerquote berücksichtigt. 

Meldeleistungen können in den Jahren 2022 (Freiluft, Halle) oder 2023 erzielt worden 

sein.  

Im Sinne der Fairness anderen Athletinnen und Athleten gegenüber wird gebeten von 

Mehrfachmeldungen, die nicht realisiert werden können, abzusehen. 

Jugend U18: Jugend M/W14 (Jg. 2009) ist ausschließlich in Staffeln 

teilnahmeberechtigt.  

Über die finale Zulassung zur Veranstaltung informiert die offizielle 

Teilnehmendenliste, die nach Meldeschluss über www.slv-leichtathletik.de 

veröffentlicht wird. 

 

 

 

http://www.slv-leichtathletik.de/
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Wettbewerbe und Mindestleistungen: 

 Männer Frauen MJ U18 WJ U18 TN-Quote 

100m 11,00 12,30 11,50 12,70 64 

200m 22,30 26,00 23,40 26,40 40 

400m 50,00 60,20 53,00 61,00 40 

800m 1:55,00 2:18,00 2:04,00 2:25,00 24 

1.500m 3:58,00 4:50,00 4:25,00 5:10,00 24 

5.000m / 3.000m 
(U18) 

15:15,00 19:15,00 9:50,00 12:00,00 
16 

100m/110m 
Hürden 

15,40 15,50 16,00 16,20 
40 

400m Hürden 57,00 65,00 61,00 69,00 40 

4x100m 43,00 52,00 48,00 53,00 32 

4x400m -- --   32 

4x400m Mixed --   32 

3x800m 
/3x1.000m 

-- -- -- -- 
16 

Hochsprung 1,90 1,65 1,75 1,60 15 

Stabhoch 4,60 3,20 3,50 3,00 15 

Weitsprung 7,00 5,70 6,50 5,35 15 

Dreisprung 13,20 11,20 12,00 10,30 15 

Kugelstoß 14,50 12,50 14,00 12,00 15 

Diskuswurf 44,00 37,00 40,00 32,00 15 

Speerwurf 58,00 40,00 51,00 38,00 15 

 
Hammerwurf:  Das Hammerwerfen findet im Rahmen der SDM U23/U16 am 17./18. Juni 2023 in 

Augsburg statt. 

Sprunghöhen:   

Hochsprung  Männer: 1,85 – 1,90 – 1,95 – 2,00 – 2,03 – 2,06 - *( weiter mit 2cm 

MJ U18: 1,66 – 1,71 – 1,76 – 1,80 – 1,83 – 1,86 – 1,89 - *( weiter mit 2cm  

   Frauen: 1,55 – 1,60 – 1,65 – 1,70 – 1,74 – 1,77 – 1,80 - *( weiter mit 2cm 

   WJ U18: 1,51 – 1,56 – 1,61 – 1,64 – 1,67 – 1,70 - *( weiter mit 2cm 

 

Stabhochsprung   Männer: 4,15 – 4,35 – 4,55 – 4,65 – 4,75 - *( weiter mit 10cm 

MJ U18: 3,10 – 3,30 – 3,50 – 3,60 – 3,70 - *( weiter mit 10cm 

   Frauen: 2,75 – 2,95 – 3,15 – 3,25 – 3,35 - *( weiter mit 10cm 

   WJ U20: 2,60 – 2,80 – 3,00 – 3,10 – 3,20 - *( weiter mit 10cm 
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Spikes:   Zugelassen sind Spikes mit einer Dornenlänge von max. 6 mm (im Hochsprung bis 9mm).  
 

Startunterlagen: Samstag, 24. Juni 2023 ab 09:00 Uhr  

 Sonntag, 25. Juni 2023 ab 08:00 Uhr 

 Die Ausgabe erfolgt im Eingangsbereich des Donaustadions (VIP-Container). 
 

Zeitplan: Beim nachfolgenden Zeitplan handelt es sich um einen vorläufigen Zeitplan zur 

Orientierung. Der endgültige Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen den Meldezahlen 

angepasst und auf den Internetseiten www.wlv-sport.de sowie www.slv-leichtathletik.de 

veröffentlicht. 

  
 

Informationen: www.wlv-sport.de  und www.slv-leichtathletik.de  
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http://www.slv-leichtathletik.de/
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Vorläufiger Zeitplan: 

Samstag, 24. Juni 2023        Stand: 21.06.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten. 

 

 

         

Männer MJ U18 Zeit Frauen WJ U18 

 Hoch 11:00 5.000m Z Speer 

  11:15   

5.000m Z  11:30   

Drei  11:45   

  11:50  3.000m  

  12:00  Stab 

 3.000m 12:05   

  12:10   

  12:20  400m Z 

Speer  12:30 400m Z  

 400m Z 12:40   

400m Z  12:50   

  13:00 Hoch  

 Drei 13:05  100m VL 

  13:25 100m VL  

 100m VL 13:45   

100m VL  14:00 Speer Drei 

  14:15   

4x400m X Z  14:30 4x400m X Z  

Hoch  14:40  100m HF 

  14:50 100m HF  

 100m HF 15:00   

100m HF  15:10   

  15:20 800m Z  

800m Z  15:30 Stab  

  15:40   

 Speer 15:50  100m F 

  15:55 100m F Hoch 

 100m F 16:05   

100m F  16:10 Drei  

3x1000m Z  16:20   

  16:30 3x800m Z  

  16:40  800m Z 

 800m Z 16:50   
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Sonntag, 25. Juni 2023                     Stand: 21.06.2023 

Männer MJ U18 Zeit Frauen WJ U18 

 1500m Z 10:00  Weit 

 Diskus 10:10  1500m Z 

1500m Z  10:20   

 Stab 10:30 1500m Z Kugel 

  10:45  400m Hü Z 

  10:55 400m Hü Z  

 400m Hü Z 11:05   

400m Hü Z  11:15   

Diskus  11:30   

  11:40  100m Hü VL 

 Weit 11:50   

  12:00 100m Hü VL  

  12:10 Kugel  

 110m Hü VL 12:20   

  12:30   

110m Hü VL  12:40   

  12:55  100m Hü F 

Weit  13:00  Diskus 

  13:10 100m Hü F  

 110m Hü F 13:20   

110m Hü F  13:30   

Stab  13:30   

Kugel  13:45  200m Z 

  14:00 200m Z  

 200m Z 14:15 Weit  

200m Z  14:30   

  14:45 Diskus  

 Kugel 15:00 4x400m Z  

4x400m Z  15:10   

  15:25  4x100m Z 

 4x100m Z 15:40   

  15:55 4x100m Z  

4x100m Z  16:10   

Änderungen vorbehalten.         

 

 


