
Saarländische Meisterschaften Mehrkampf U14 

und Langstaffeln  

am 8. Juni in Saarlouis 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Veranstalter:  Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
 
Ausrichter:  LAC Saarlouis 
 
Austragungsstätte: Stadion Großer Sand 
 
Meldeschluss: 2. Juni 2023 ausschließlich über Ladv.de 
 
Meldungen:  Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen 

Für einen Start im Drei- und Vierkampf muss eine Doppelmeldung 
erfolgen. 
 

Wettbewerbe: Männer  3 x 1000 m 15.00 Uhr 

Frauen  3 x 800 m 14.20 Uhr 
MJU20  3 x 1000 m 15.00 Uhr 
WJU20  3 x 800 m 14.20 Uhr 
MJU16  3 x 1000 m 14.40 Uhr 
WJU16  3 x 800 m 14.00 Uhr 
M13/12  Dreikampf (75m - Weit - Ball 200 g) 

Vierkampf (Dreikampf + Hoch) 
W13/12  Dreikampf (75 m - Weit - Ball 200 g) 

Vierkampf (Dreikampf + Hoch) 
  
Stellplatz:  Mehrkämpfe  Abgabe der Stellplatzkarten bis 45 Min. vor 

Beginn der Wettbewerbe 
Staffeln  Abgabe der Stellplatzkarten bis 45 Min. 

vor Wettkampfbeginn  

 
Zeitplan   Abgabe der Stellplatzkarten bis 9 Uhr 45 
Mehrkampf:  Beginn der Mehrkämpfe um 10:30 Uhr 

 
Wertung  Bei allen Mehrkämpfen erfolgen Einzelwertung (jahrgangsweise) 
Mehrkämpfe: und Mannschaftswertung  
 
Hinweise:  Die Steigerung im Hochsprung beträgt 3 cm ausgehend von 

1,10 m nach unten und oben. 
 

  Nach folgendem Schlüssel sind Helfer zu melden: 
4 - 11 Athleten = 1 Helfer - 12 - 20 Athleten = 2 Helfer - ab 20 Athleten 
= 3 Helfer. Ein offizieller Kampfrichter eines Vereins ersetzt einen 
Helfer. Kampfrichter und Helfer sind bei Abgabe der Meldung im 
Kommemtarfeld von LADV zu melden. Bei Startgemeinschaften gilt 
die Gesamtmeldung und nicht die Aufteilung auf die Stammvereine. 
Wird kein Helfer gestellt, fällt eine Gebühr von 20 € an  
 
Vor Beginn der Wettkämpfe wird ein Schiedsgericht benannt. 
 


