
Deutsche Meisterschaften

10km -Straßenlauf

Sonntag,18. September 2022 
Saarbrücken an der Ludwigskirche



Deutsche Meisterschaften

10km -Straßenlauf

Rahmenwettbewerbe

9.15 Uhr Deutsch-Französischer 5km-Lauf

9.50 Uhr 2,5km-Schülerlauf

Deutsche Meisterschaften im 10km-Straßenlauf
10.30 Uhr  Lauf 1: Männer, U23,M35-M45
11.30 Uhr  Lauf 2: Frauen,U23,W35-W45

12.30 Uhr  Lauf 3: M50/55, M60-M90, W50-W90



9.50 Uhr  2,5km Lauf der Schülerinnen und Schüler   

9.15 Uhr   Deutsch-Französischer  5km-Lauf  (amtlich vermessen)

Rahmenwettbewerbe

Laufstrecke: flacher Rundkurs mit Start in der Stengelstrasse und dem Ziel an der Ludwigskirche.

Es werden 2 Runden gelaufen.

Wertungsklassen: Frauen und Männer

mU16/wU16, mU18/wU18, mU20/wU20

Meldungen:          bis zum 02. September 2022 unter www.meisterchip.de

Keine Nachmeldungen möglich

Teilnehmerbeschränkung: 400 Läuferinnen und Läufer

Meldegebühr: 8,- Euro

Zielschluss: 9.45 Uhr

Startnummernausgabe:

Aula des Ludwigsgymnasiums am Samstag, den 17.09. 2022 von 15.00-18.00 Uhr 

und am Sonntag, den 18.09. 2022 von 8.00-9.00 Uhr.

Auszeichnungen:

Alle Finisher erhalten im Ziel eine Erinnerungsmedaille zur Veranstaltung.

Urkunden können im Internet unter www.meisterchip.de ausgedruckt werden

Teilnehmerbegrenzung:

Es werden nur 400 Teilnehmer zugelassen. Ist die Teilnehmerzahl erreicht wird das Meldeportal

automatisch geschlossen.

Laufstrecke: 2,5km, flacher Rundkurs mit Start und Ziel an der Ludwigskirche

Es ist eine Runde zulaufen.

Wertungsklassen: W11-W15 , M11-M15 

Meldungen: bis zum 02. September 2022 unter www.meisterchip.de

Keine Nachmeldungen möglich

Teilnehmerbeschränkung: 200 Schülerinnen und Schüler

Meldegebühr: 5,- Euro

Zielschluss: 10.10 Uhr

Startnummernausgabe:

Aula des Ludwigsgymnasiums am Samstag, den 17.09. 2022 von 15.00-18.00 Uhr und am 

Sonntag, den 18.09. 2022 von 8.00-9.30 Uhr.

Auszeichnungen:

Alle Finisher erhalten im Ziel eine Erinnerungsmedaille zur Veranstaltung.

Urkunden können im Internet unter www.meisterchip.de ausgedruckt werden

Teilnehmerbegrenzung:

Es werden nur 200 Teilnehmer zugelassen. Ist die Teilnehmerzahl erreicht wird das Meldeportal

automatisch geschlossen.

http://www.meisterchip.de/
http://www.meisterchip.de/
http://www.meisterchip.de/
http://www.meisterchip.de/


Wertungsklassen: Männer, mU23, mU20, mU18, M35, M40, M45

Mannschaftswertungen: Männer (MJU18 –M45), mU23, mU20

mU18, Senioren M35, M40/M45

10.30 Uhr  Lauf 1

Laufstrecke:           2,5km, flacher Rundkurs mit Start und Ziel an der Ludwigskirche

Es werden 4 Runden gelaufen.

Meldungen:            bis zum 04. September 2022 bei den Landesverbänden

Startnummern:      Aula des Ludwigsgymnasiums am Samstag, den 17.09. 2022 von 

15.00-18.00 Uhr und am Sonntag, den 18.09. 2022 ab 8.00 Uhr.

11.30 Uhr  Lauf 2

Wertungsklassen: Frauen, wU23, wU20, wU18, W35, W40, W45

Mannschaftswertungen: Frauen (WJU18 –W45), wU23, wU20

wU18, Senioreninnen W35, W40/W45

Wertungsklassen:  Senioren: M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90

Seniorinnen: W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85, W90 

Mannschaftswertungen: M 50/55, M60 - M90, W50-W90

12.30 Uhr  Lauf 3

Deutsche Meisterschaften im 10km-Straßenlauf
- keine offizielle Ausschreibung -



Laufstrecken

Flacher, windgeschützter Rundkurs auf einer 4-spurigen Straße . Die  Straßenspuren sind zum Teil durch einen Grünstreifen

von einander getrennt.  Die Rundenlänge beträgt ca. 2,5km.

.
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Zeitplan

Startzeit Lauf Wertungsklassen Start und Ziel Runden

9.15 Uhr Deutsch-Französischer 5km-Lauf
Männer, Frauen, m/W U20, m/wU18, 

m/w U16

Start auf der Stengelstrasse

Ziel an der Ludwigskirche
2 Runden

9.50 Uhr 2,5km Schülerlauf Jugendklassen  M/W 11- M/W 15
Start und Ziel an der 

Ludwigskirche 1 Runde

10.30 Uhr Deutsche Meisterschaften 1.Lauf
Männer,mU23, mU20, mU18, 

Senioren M35-M45

Start und Ziel an der 

Ludwigskirche 4 Runden

11.30 Uhr Deutsche Meisterschaften 2.Lauf
Frauen,wU23, wU20, wU18, 

Seniorinnen W35-W45

Start und Ziel an der 

Ludwigskirche 4 Runden

12.30 Uhr Deutsche Meisterschaften 3.Lauf
Seniorinnen und Senioren ab den 

Wertungsklassen M50/W50

Start und Ziel an der 

Ludwigskirche 4 Runden

Ludwigsplatz



Statr

Sporthalle

Ludwigsgymnasium

Aula und Sporthalle

Ludwigsgymnasium

Sporthalle

Günther-Wöhe-Schule

Eingang

Startnummernausgabe

Duschen  

WC Damen und Herren

Duschen

WC Damen und Herren
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WC Damen und Herren
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Schulzentrum an der Ludwigskirche

Startnummernausgabe:

Samstag, 17. September 2022 : 15.00-18.00 Uhr

Sonntag,  18.September  2022:  ab 8.00 Uhr
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Laufstrecke mit Start 

und Ziel

P12 Westspange

(576) 600m
P8 Europa Galerie

(1050) 800m

P HWK 

(60) 100mP Franz-Josef Röder Straße

(100) 600m
P23 CineStar

(76) 600m
P13 Saartoto 

(176) 300m

P22 Roonstrasse

(290) 50m 

Laufstrecke mit 
Start und Ziel

P22 Roonstrasse

(290) 50m 

P

Franz-Josef Röder Straße

(100) 600m

P23 Westspange

(576) 600m

Parkplätze in Nähe der Laufstrecke

P13  Saartoto 

(176) 300m

● Die Parkplätze Westspange, CineStar und Europa-Galerie

sind am besten über die A1 und die A6/A8/ A623 zu erreichen. 

Die Tagesparkgebühr am Sonntag, den 18.09.  beträgt 4,50 Euro

Bitte dem Parkleitsystem der Stadt Saarbrücken folgen

● Die Parkplätze Franz-Josef Röder Straße, Saartoto, HWK und 

Roonstrasse sind am einfachsten über die A620 aus Richtung

Luxemburg oder Mannheim (A6/A620) zu erreichen. 

Diese Parkplätze sind kostenfrei.

Bitte das Parkleitsystem der Stadt Saarbrücken beachten

Anzahl der Parkplätze
Entfernung zur 

Startnummernausgabe

P23 Westspange

(576) 600m

P8 Europa Galerie

(1050) 800m

P23 CineStar

(76) 600m 

P  HWK

(60) 50m 



Hotels in der Nähe des Veranstaltungsortes:

Zimmerreservierungen sind zum Sonderpreis unter „Deutsche Straßenlaufmeisterschaften“ möglich.

Mehr zu Übernachtungsmöglichkeiten unter: http:// tourismus.saarbrücken.de/uebernachten/hotels

Hotel Holiday Inn Express
(164) 800m

Intercity Hotel
(219) 800m

Hotel Europa

(32) 300m

Ibis Hotel

(95) 200m

Victor´s Residenzhotel

(260) 1,4km 

Hotel am Triller

(190) 500m

Laufstrecke mit 
Start und Ziel

Hotel Zur Klause

(39) 400m

Cystal Hotel

(125) 900m

Hotel Mercure

(150) 700m



Partner des Deutschen Leichtathletik VerbandesDLV

Die Veranstaltung wird unterstützt:

Sponsoren der Veranstaltung:


