
Saarländische Jugendmeisterschaften U16/U14 
am 28./29. Mai 2022 in St. Wendel 

 

   
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
   
Ausrichter: TV St. Wendel/TV Bliesen  
   
Austragungsstätte: Sportzentrum St. Wendel  
   
Meldeschluss: 24. Mai 2022  
   
Meldungen: Ausschließlich über ladv.de -  

Nachmeldungen sind bis 60 Min. vor der jeweiligen Disziplin gegen 
eine Gebühr von 10,00 € möglich. 

   
Ausschreibung:   
Männl. Jgd. U16 300 m, 4 x 100 m  
M15/M14 100 m - 800 m - 80 m Hürden - Hoch (Anf.- Höhe 1,30 m) -  

Weit - Drei -Kugel - Diskus - Hammer - Speer 
Weibl. Jgd. U16 300 m, 4 x 100 m  
W15/W14 100 m - 800 m - 80 m Hürden - Hoch (Anf.- Höhe 1,25 m) -  

Weit - Drei - Kugel - Diskus - Hammer - Speer 
Männl. Jgd. U14 4 x 75 m  
M13/M12 
  

75 m - 800 m - 60 m Hürden - Hoch (Anf.-Höhe 1,20 m) - 
Weit - Kugel - Diskus - Hammer - Speer - Ball 

Weibl. Jgd. U14 4 x 75 m  
W13/W12 
  

75 m - 800 m - 60 m Hürden - Hoch (Anf.-Höhe 1,15 m) - 
Weit - Kugel - Diskus - Hammer - Speer - Ball 

   
Sprunghöhen Hochsprung  
Männl. Jgd. U16 1,30 bis 1,55 5 cm, dann 3 cm  
   
Weibl. Jgd. U16 1,25 bis 1,45 5 cm, dann 3 cm  
   
Männl. Jgd. U14 1,20 bis 1,40 5 cm, dann 3 cm  
   
Weibl. Jgd. U14 1,15 bis 1,35 5 cm, dann 3 cm  
   
   
   

   
   



Saarländische Jugendmeisterschaften U16/U14 
am 28./29. Mai 2022 in St. Wendel 

 

 
Hinweise: 1. Es dürfen pro Teilnehmer*in maximal fünf Disziplinen gemel-

det werden (einschließlich Staffel). 
2. Kinder M/W11 sind nicht startberechtigt. 
3. In der gleichen Disziplin darf nur in einer Altersklasse gestar-
tet werden. 

Hinweise Sprint: Über 75 werden Zeitvorläufe ausgetragen, aus denen sich die 
Zeitschnellsten für die Endläufe qualifizieren. Über 100 m gibt es 
Vorläufe, aus denen sich die Sieger*innen und Zeitschnellste bis 
zur von der Wettkampfleitung festgesetzten Anzahl qualifizieren. 
Ab vier Vorläufen finden A - und B - Endläufe statt. 

   
Meldungen/ 
Stellplatz 

Die Vereine erhalten mit ihren Startunterlagen Teilnehmerlisten. Die-
se sind auf Vollständigkeit zu prüfen. 
Für alle Disziplinen werden Stellplatzkarten ausgegeben, Diese 
müssen spätestens 60 Min. vor dem jeweiligen Wettkampfbeginn 
am Stellplatz abgegeben werden. Bei den Staffeln sind danach 
sind keine Änderungen mehr möglich. 
Bei den Staffeln sind die vier Teilnehmer*innen in der verbindlichen 
Reihenfolge zu benennen. Meldet ein Verein mehrere Staffeln in 
derselben Altersklasse, sollen die Teilnehmer*innen möglichst 
für die Staffeln gemeldet werden, für die sie laufen sollen. 
Für das Setzen der einzelnen Läufe ist es unbedingt erforderlich, 
dass bei den Meldungen realistische Zeiten angegeben werden. 

   
Wertungen: 
  

Eine Meisterschaftswertung erfolgt, wenn mindestens zwei Ath-
let*innen pro Disziplin an den Start gehen, außer bei den Staffeln. In 
der Altersklasse U16 erfolgt eine Meisterschaftswertung auch bei ei-
nem/r Athlet*in pro Disziplin, wenn die Standardleistung erreicht wird. 

   
Siegerehrung: 
  

Die Siegerehrung findet sofort nach jedem Wettbewerb statt.  
Die Endkampf-/laufteilnehmer*innen müssen sich dafür bereithalten. 

   
 



Saarländische Jugendmeisterschaften U16/U14 
am 28./29. Mai 2022 in St. Wendel 

 

Zeitplan Samstag - 28. Mai 2022 
 

Zeit M15 M14 W15 W14 

11:15 Uhr Speer  Weit  

12:00 Uhr Hammer Hammer Hammer Hammer 

12:15 Uhr 80 m H. ZL 80 m H. ZL   

12:20 Uhr   80 m H. ZL  

12:30 Uhr  Speer  80 m H. ZL 

12:45 Uhr   Hoch Hoch 

13:15 Uhr 100 m VL  Kugel Kugel 

13:25 Uhr  100 m VL   

13:35 Uhr Weit Weit 100 m VL 
Speer 

Speer 

13:45 Uhr    100 m VL 

14:15 Uhr Kugel Kugel   

14:30 Uhr 100 m EL    

14:35 Uhr  100 m EL Diskus Diskus 

14:40 Uhr    100 m EL 

14:50 Uhr   100 m EL  

14:55 Uhr Hoch Hoch  100 m EL 

15:00 Uhr    Weit 

15:30 Uhr 800 m ZL 800 m ZL   

15:45 Uhr Diskus Diskus 800 m ZL  

15:50 Uhr    800 m ZL 

16:15 Uhr 4x100 m ZL    

16:25 Uhr   4x100 m ZL  

16:35 Uhr Drei  Drei  
 
 

 
Zeitplanänderungen vorbehalten 

 
 



Saarländische Jugendmeisterschaften U16/U14 
am 28./29. Mai 2022 in St. Wendel 

 

Zeitplan Sonntag - 29. Mai 2022 
 

Zeit M15 W15 M13 M12 W13 W12 

10:15 Uhr   4x75m ZL    

10:20 Uhr     4x75m ZL  

10:30 Uhr   Weit 
Hammer 

Weit 
Hammer 

Hammer Hammer 

10:40 Uhr      Kugel 

11:10 Uhr     Kugel  

11:00 Uhr 300 m ZL  Speer Speer   

11:10 Uhr  300 m ZL     

11:40 Uhr   60m H. ZL    

11:50 Uhr    60m H. ZL   

12:00 Uhr     60m H. ZL 
Diskus 

Diskus 
 

12:10 Uhr      60m H. ZL 

12:15 Uhr   Kugel Kugel   

12:35 Uhr      Weit 

13:15 Uhr   Diskus Diskus Ball Ball 

13:30 Uhr   75 m ZV    

13:40 Uhr    75 m ZV   

13:50 Uhr     75 m ZV  

14:00 Uhr   Hoch Hoch  75 m ZV 

14:25 Uhr   75 m EL  Speer Speer 

14:30 Uhr    75 m EL   

14:40 Uhr     75 m EL  

14:45 Uhr   Ball Ball   

14:50 Uhr      75 m EL 

15:00 Uhr   800 m ZL 800 m ZL Hoch Hoch 

15:15 Uhr     800 m ZL 800 m ZL 

15:45 Uhr     Weit  
 
 

 
Zeitplanänderungen vorbehalten 

 
ZL = Zeitlauf, ZV = Zeitvorlauf, EL = Endlauf 
 


