Saarlandische Crossmeisterschaften
am 30. Oktober 2021 in Perl

Veranstalter:

Ausrichter:

Austragungsstatte:

Meldungen:

Meldeschluss:

Wettbewerbe:

Manner, M30-M80

Frauen, W30-W80

MJu20

MJU18

wJu20

wJu18

MJU16 (M15/M14)

WJuU16 (W15/W14)
MJU14 (M13/M12)

wWJu14 (W13/W12)

Wertungen:

Startunterlagen:
Umkleide:

Hinweise:

Saarlandischer Leichtathletik-Bund e.V.
Athletic Orscholz

Deutsch-Luxemburgisches Schengen-Lyzeum
Auf dem Sabel 2, 66706 Perl

Online Uber https://my.meisterchip.de/180956.html

unter Angabe der Startpassnummer

Bei Abgabe der Meldung ist das Startgeld zu zahlen.
Nachmeldungen sind pandemiebegingt nicht moglich.

Wir verweisen auf Punkt 4 der allgemeinen Bestimmungen

26. Oktober 2021

ca. 6000 m
ca. 4500 m
ca. 4500 m
ca. 4500 m
ca. 3000 m
ca. 3000 m
ca. 3000 m
ca. 2500 m
ca. 2500 m
ca. 2500 m

In allen Klassen erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung.

Bei Mannern und Senioren sowie Frauen und Seniorinnen findet eine
Doppelwertung statt. Zunachst wird eine Gesamtwertung aller Teilneh-
mer:innen vorgenommen; anschlieflend folgt die Wertung in der gemel-
deten Altersklasse.

Mannschaftswertungen:

Manner, Frauen (jeweils Gesamteinlauf), M30/35, M40/45, M50-M80
und W30-W80.

In den U16-/U14-Klassen erfolgt in der Einzelwertung die Platzierung
nach Jahrgangsklassen; in der Mannschaftswertung werden jeweils
zwei Jahrgange zusammengefasst.

Die Mannschaftswertung erfolgt durch Platzaddition. Bei Punktgleich-
heit entscheidet der bessere drittplatzierte Laufer/die beste drittplat-
zierte Lauferin.

Die Startunterlagen werden ab 9 Uhr im Schengen-Lyzeum ausgegeben.
Schwimm- und Sporthalle Perl (,PerlBad®)
Die Strecke kann mit Spikes gelaufen werden.

Zum Ablauf, der Kontaktnachverfolgung und den dann geltenden
Hygienerichtlinien ist die Ausschreibung von Athletic Orscholz zu
beachten.



Saarlandische Crossmeisterschaften
am 30. Oktober 2021 in Perl

ZEITPLAN

Zeit Klasse Strecke | Runden
10:00 Uhr Kinder M/WJUO8 1000 m 2 extra Runden
10:15 Uhr Kinder M/WJU10 1250 m 1 kl. Runde
10:30 Uhr Kinder M/WJU12 1250 m 1 kl. Runde
10:45 Uhr Bambini 500 m 1 extra Runde
11:00 Uhr MU14, WU14, WU16 2500 m | 2 kl. Runden
11:30 Uhr WwJu18, wJu20, MJU16 3000 m | 2gr. Runden
12:00 Uhr Frauen, Seniorinnen, MJU18, MJU20 | 4500 m 3 gr. Runden
13:00 Uhr Manner, Senioren 6000 m 4 gr. Runden
14:15 Uhr Jedermann-Crosslauf 6000 m 4 gr. Runden

1 kleine Runde = 1250 m - 1 grol3e Runde = 1500 m

Kursiv gedruckte Laufe sind keine Meisterschaftswettbewerbe,

sondern Rahmenwettbewerbe von Athletic Orscholz.

Zeitplananderungen aufgrund der Meldungen vorbehalten!




