
Saarländische Mehrkampfmeisterschaften Aktive/U20/U18/U16 
am 3./4. Juli 2021 in Püttlingen 

 
  
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: TV Püttlingen/DJK Köllerbach 
  
Austragungsort: Stadion Breitwies - Püttlingen 
  
Meldeschluss: 29. Juni 2021 
  
Meldungen: Ausschließlich über das Portal LaNet 2. 
 Bei Meldungen für zweitägige Mehrkämpfe im Jugendbereich 

muss eine Doppelmeldung erfolgen. 
  
 Von jedem meldenden Verein ist namentlich mindestens  

ein*e Riegenführer*in oder Helfer*in anzugeben. 
  
Ausschreibung:  
  
Männer Zehnkampf 
 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 

110 m Hürden - Diskus - Stabhoch- Speer - 1500 m 
  
Frauen Siebenkampf 
 100 m Hürden - Hoch - Kugel - 200 m - Weit - Speer - 800 m 
  
Männl. Jgd. U20 Fünf - und Zehnkampf 
 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m/ 

110 m Hürden - Diskus - Stabhoch- Speer - 1500 m 
  
Weibl. Jgd. U20 Vier- und Siebenkampf 
 100 m Hürden - Hoch - Kugel - 200 m/ 

Weit - Speer - 800 m 
  
Männl. Jgd. U18 Fünf - und Zehnkampf 
 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m/ 

110 m Hürden - Diskus - Stabhoch- Speer - 1500 m 
  
Weibl. Jgd. U18 Vier- und Siebenkampf 
 100 m Hürden - Hoch - Kugel - 200 m/ 

Weit - Speer - 800 m 
  
Männl. Jgd. U16 Vier - und Neunkampf 
M15/M14 100 m - Weit - Kugel – Hoch / Stabhoch - 

80 m Hürden - Diskus - Speer - 1000 m 
  
Weibl. Jgd. U16 Vier - und Siebenkampf 
W15/W14 100 m - Weit - Hoch - Kugel/ 

80 m Hürden - Speer - 800 m 
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Hinweise: Im Rahmen des Neunkampfes der MJU16 wird aus organisatori-

schen Gründen nach Beendigung des Vierkampfes der Stabhoch-
sprung bereits am Samstag durchgeführt. 

 Im Rahmen des Mehrkampfes ist es nicht möglich, sich am 
Stellplatz oder der Wettkampfanlage von einer einzelnen Diszip-
lin abzumelden, da dies gleichzusetzen ist mit der Beendigung 
des gesamten Mehrkampfes. 

  
Wertung: Bei allen Mehrkämpfen erfolgt Einzel - und Mannschaftswertung. 
  
Sprunghöhen: Die Anfangshöhen im Hoch- und Stabhochsprung müssen bei der 

Meldung, spätestens aber auf der Stellplatzkarte angegeben werden. 
Steigerung: Hoch 3 cm (Errechnungsgrundlage 1,30 m auf-/abwärts) 
Stabhoch - 10 cm 

  
Stellplatz: Abgabe der Stellplatzkarten bis 60 Min. vor Beginn des jeweiligen 

Mehrkampfes an beiden Wettkampftagen 
  
Beginn: Samstag - 03. Juli 2021 
 11.30 Uhr Männl. Jugend U16 

  Weibl. Jugend U16 
11:30 Uhr Frauen und weibl. Jugend U20 
11:30 Uhr Weibl. Jugend U18 
12:00 Uhr Männer und männl. Jugend U20/18 
 

  
 Sonntag - 04. Juli 2021 - Fortsetzung 
 09:30 Uhr 10-Kampf Männl. Jugend U18 

10:00 Uhr 10-Kampf Männer und Männl. Jugend U20 
10:00 Uhr 9-Kampf männliche Jugend U16 
10:30 Uhr 7-Kampf Frauen und weibl. Jugend U20 
10:30 Uhr 7-Kampf Weibl. Jugend U18 
10:30 Uhr 7-Kampf Weibl. Jugend U16 
 

Siegerehrung: Siegerehrungen finden sofort nach Beendigung des jeweiligen Mehr-
kampfes statt. 

  
Zugang/  
Hygienekonzept 

Die Zugangskontrolle erfolgt durch Abgeben eines vorher aus-
gefüllten Corona-Fragebogens oder über eine App (Scannen  
eines QR-Codes beim Betreten und Verlassen des Stadions). 
250 Zuschauer sind zugelassen. Diese müssen einen negativen 
Schnelltest vorlegen. 
 
Schnelltests für Teilnehmer, Betreuer und Mitarbeiter sind nicht 
erforderlich. Betreuer brauchen nicht gemeldet zu werden. 
Weitere Regelungen beinhaltet das SLB-Hygienekonzept. 
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Rahmenzeitpläne 
 

Abhängig vom Wettkampfverlauf können sich Anpassungen ergeben. 

Samstag, 3. Juli 2021 

Zeit 100mHu 100m 200m 400m Weit Hoch 1 Kugel 1 Kugel 2 Stab 

11.30 F, WU20/18 
   

WU16 MU16 
   

12.00 
 

M, MU20/18 
       

12.30 
 

MU16 
  

M, MU20/18 F, WU20/18 WU16 
  

13.00 
       

M, MU20/18 
 

13.30 
 

WU16 
  

MU16 
 

F, WU20/18 
  

14.00 
     

M, MU20/18 
   

14.30 
 

WU18 
     

MU16 
 

15.00 
  

F, WU20 
  

WU16 
   

15.30 
   

M, MU20/18 
    

MU16 

 

Sonntag, 4. Juli 2021 

Zeit 80mHü 110 Hü Diskus Stab Speer 1500 Weit 800m 1000m 

10.00 
 

Männer 
  

MU16 
    

10.30 WU16 
 

Männer 
   

F, WU20/18 
  

11.00 MU16 
        

11.30 
   

Männer F, WU20/18/16 
    

12.00 
  

MU16 
    

F, WU20/18/16 
 

12.30 
         

13.00 
    

Männer 
   

MU16 

13.30 
         

14.00 
     

Männer 
   

 


