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am 8. Febuar 2020 in Perl
Meldeliste nach Alphabet
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Ackermann Paul 2006 M14  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Agostini Lucca 2006 M14  LC Rehlingen Cross

Alali Ammar 1992 M HartfiRler Trail e.V. Cross Mittelstrecke
Alshekaki Abdullah 2003 MJU18 LC Rehlingen Cross

Alshekaki Sami 2002 MJU20 LC Rehlingen Cross

Alshekaki** Abdul 2008 M12 LC Rehlingen Cross

Alshekaki** Marya 2009 W12  LC Rehlingen Cross

Alshekaki** Maryam 2009 W12 LC Rehlingen Cross

Altmeier Frank 1973 M45 TV Elm Cross Langstrecke
Apushkinskaya Nina 1996 w LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Bahr Henry 2008 M12  LC Rehlingen Cross

Baldauf Peter 1956 M60 TV Dippenweiler Cross Mittelstrecke
Baldauf* David 2008 M12  LC Rehlingen Cross

Bastian* Franka 2007 W13 LAC Saarlouis Cross

Baumchen Frederic 2008 M12 LA Team Saar Cross

Becker-Oehm Sybille 1979 W40 SV GO! Saar 05 Sbr. Cross Langstrecke
Benzrath* Mathea 2008 W12 LC Rehlingen Cross

Bernard Alexander 1994 M HartfiRler Trail e.V. Cross Mittelstrecke
Bernardon Ramon 1979 M40 LTF Marpingen Cross Langstrecke
Berson Daniel 2008 M12  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Berson David 2006 M14  LC Rehlingen Cross

Biehler Martin 1975 M45  LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Biehler Merle 2004 WJU18 LC Rehlingen Cross

Bierbrauer Christian 1971 M45  Merziger Sport u. Freizeit e.V. Cross Langstrecke
Bierbrauer Christian 1971 M45  Merziger Sport u. Freizeit e.V. Cross Mittelstrecke
Blank Michael 1964 M55  LC Rehlingen Cross Langstrecke
Blank Michael 1964 M55  LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Blank Ulrike 1968 W50 LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Blasius Dirk 1969 M50  Tri-Turtles Friedrichsthal Cross Mittelstrecke
Bock Alexander 1992 M LC Rehlingen Cross Langstrecke
Bock Alexander 1992 M LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Bopp Bettina 1966 W50 LC Rehlingen Cross Langstrecke
Bopp Bettina 1966 W50 LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Bossung Hannah 2007 W13 TV Homburg Cross

Brang Sara 2009 W12 TV Homburg Cross

Braun Timo 2009 M12 TV Homburg Cross

Breinlinger Jakob 2000 M LA Team Saar Cross Langstrecke
Breit Marco 1969 M50  LLG Woustweiler Cross Langstrecke
Breit Marco 1969 M50  LLG Woustweiler Cross Mittelstrecke
Brill Klauspeter 1969 M50 LTF Theeltal Cross Mittelstrecke
BroRette Christina 2007 W13  LC Rehlingen Cross

Brofiette** Helena 2009 W12 LC Rehlingen Cross

Celette Gabriele 1956 W60 LC Rehlingen Cross Langstrecke
de Sacco** Giuliano 2009 M12  LC Rehlingen Cross

Dernbecher Kurt 1950 M70  LTF Kdllertal Cross Langstrecke
Dessouroux Emma 2008 W12  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Diemann Noah 2002 MJU20 LLG Wustweiler Cross

Dietrich Jorg 1954 M65 LC Rehlingen Cross Langstrecke
Dietrich Jorg 1954 M65 LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Dietz Martin 1960 M60 LTF Kollertal Cross Langstrecke
Dietz Martin 1960 M60  LTF Kdllertal Cross Mittelstrecke
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Dillschneider Aimee 2006 W14  Athletic Orscholz Cross

Dorr Hendrik 1964 M55  HartfiRler Trail e.V. Cross Mittelstrecke
Dérr Stephanie 1989 W30 LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Dresen Jorg 1973 M45  LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Egger Marco 1969 M50  LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Eichler-Uebel Dirk 1963 M55  LAG Saarbriicken Cross Langstrecke
Eisermann Marc 1969 M50  HartfGBRler Trail e.V. Cross Langstrecke
Elss Louisa 2004 WJU18 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Entinger Elena 2006 W14  Athletic Orscholz Cross

Fahrig Jonas 2008 M12  LAZ Saarbriicken Cross

Falkenstein Dirk 1986 M Athletic Orscholz Cross Mittelstrecke
Falkenstein Dirk 1986 M30  Athletic Orscholz Cross Mittelstrecke
Fecht Jan-Hendrik 2003 MJU18 LA Team Saar Cross

Flesch Jan 2004 MJU18 LC Rehlingen Cross

Franz Patrick 1979 M40 TV Ludweiler Cross Langstrecke
Franz Patrick 1979 M40 TV Ludweiler Cross Mittelstrecke
Fries Laura 1994 w LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Gammel* Anna 2009 W12 LC Rehlingen Cross

Gebel Pascal 1986 M30 TV Lebach Cross Mittelstrecke
Gebhard Maximilian 2000 M LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Geil} Rainer 1958 M60  LAG Saarbricken Cross Langstrecke
Gier* Reiner 1963 M55 LC Rehlingen Cross Langstrecke
Gier* Reiner 1963 M55  LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Graber Max 2008 M12  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Gregorius Oliver 1978 M40  LTF Marpingen Cross Langstrecke
Grewenig-Czarny  Simone 1982 W35 LLG Wustweiler Cross Langstrecke
Grof} Joachim 1965 M55  Grojos LTF Elversberg Cross Mittelstrecke
Grof} Paul 2001 MJU20 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Guinemer Adrien 1983 M35  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross Mittelstrecke
Harig Simon 2006 M14  LC Rehlingen Cross

Heinz Agnes 1958 W60 TV Lebach Cross Mittelstrecke
Helfen Helen 2000 w LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Hensgen Abie 2007 M13  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Herrmann Johannes 1941 M75 LSG Schmelz-Huttersdorf Cross Mittelstrecke
Hingsammer Martin 1969 M50  LSG Saarlouis Cross Mittelstrecke
Hirtz** Noah 2008 M12 LC Rehlingen Cross

Hoffeld Florian 2000 M LV Merzig Cross Mittelstrecke
Hoffmann Aaron 2007 M13 LA Team Saar Cross

Hoffmann Tim 1998 M LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Honsel Peter 1970 M50  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Langstrecke
Honsel Peter 1970 M50  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Houy Nicole 1976 W40 LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Hubner Torsten 1980 M40 VIR 1921 Otzenhausen Cross Langstrecke
Hibner Torsten 1980 M40 ViR 1921 Otzenhausen Cross Mittelstrecke
Hiibsch Emma 2004 w LV Merzig Cross Mittelstrecke
Huether Franz 1952 M65 LG Run N Ride Bexbach Cross Langstrecke
Irsch Hanna 2007 W13  LSG Schmelz-Hiittersdorf Cross

Irsch Philipp 2009 M12  LSG Schmelz-Hittersdorf Cross

Jacobs Paul 2002 MJU20 LC Rehlingen Cross

Jahn Andreas 1980 M40  LAG Saarbriicken Cross Langstrecke
Jakoby Theresia 1990 W30 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
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Jerzenbeck** Emilia 2009 W12 LC Rehlingen Cross

John Eva 2006 W14  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Jung Hannah 2006 W14  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Jung Sebastian 1986 M30 TV 1929 Losheim Cross Mittelstrecke
Jungmann Gerhard 1949 M70  Bisttal-Runners Cross Mittelstrecke
Kalkes Santiago 2008 M12  LAC Saarlouis Cross

Kammer Sascha 1980 M40 TV Lebach Cross Langstrecke
Kammer Sascha 1980 M40 TV Lebach Cross Mittelstrecke
Kapp Karin 1954 W65 TV Lebach Cross Mittelstrecke
Kasper Lea-Malin 2007 W13  AC Diefflen Cross

Kerwer Julian 2007 M13  LC Rehlingen Cross

Kiefer Laura-Helene 1997 w LV Merzig Cross Mittelstrecke
Kipper Lisa-Maria 1988 W30 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Langstrecke
Kipper Lisa-Maria 1988 W30 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Kitzhoéfer Elisabeth 2004 WJU18 HartfiiBler Trail e. V. Cross

Kitzhofer Michael 2002 MJU20 HartfiRler Trail e.V. Cross

Kitzhéfer Petra 1970 W50  HartfiiBler Trail e.V. Cross Langstrecke
Klahm Evi 1968 W50 SV GO! Saar 05 Sbr. Cross Langstrecke
Klakow Adriane 2005 W15  LC Rehlingen Cross

Klasen Jonas 2003 MJU18 LC Rehlingen Cross

Klasen Simon 2001 MJU20 LC Rehlingen Cross

Kleber Bernhard 1951 M65 LV Merzig Cross Mittelstrecke
Klee Julie 2008 W12  AC Diefflen Cross

Klein Claudia 1962 W55 LSG Schmelz-Hiittersdorf Cross Mittelstrecke
Klein Stefan 1976 M40  LLG Woustweiler Cross Mittelstrecke
Kneip Alexander 1991 M HartfiRler Trail e.V. Cross Mittelstrecke
Knoch Thomas 1968 M50  Athletic Orscholz Cross Langstrecke
Koch Thomas 1983 M35 LC Rehlingen Cross Langstrecke
Komenda Manfred 1961 M55 TV Lebach Cross Mittelstrecke
Koénig Sabine 1963 W55  LAG Saarbriicken Cross Langstrecke
Kopelsky Nicolas 2005 M15  ATSV Saarbriicken Cross

Kramer Markus 1967 M50  LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Kramer Rudi 1957 M60 LSG Schmelz-Hlttersdorf Cross Mittelstrecke
Kraus David 2002 MJU20 LC Rehlingen Cross

Krempchen Markus 1972 M Athletic Orscholz Cross Langstrecke
Krempchen Markus 1972 M45  Athletic Orscholz Cross Langstrecke
Krempchen Markus 1972 M Athletic Orscholz Cross Mittelstrecke
Krempchen Markus 1972 M45  Athletic Orscholz Cross Mittelstrecke
Krieger Emely 2007 W13 LC Rehlingen Cross

Kubik Tim 2005 M15 TV St. Wendel Cross

Lang Jakob 1940 M80 LTF Kollertal Cross Langstrecke
Lang Tammo 1984 M35 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Langenberger Anna Katharina 2005 W15  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Laschinger Sarah 2002 WJU20 LC Rehlingen Cross

Laskodi Anna 2006 W14  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Laskodi Timea 2006 W14  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Lauck Florian 1993 M LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Lauer Sabrina 1988 W30 TV 1929 Losheim Cross Mittelstrecke
Laux Isabelle 2005 W15  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Leinenbach Nicole 1978 W40 TV Lebach Cross Mittelstrecke
Lorenz Eric 1971 M45  LLG Woustweiler Cross Mittelstrecke
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Lorenz Patric 1974 M45  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Lukas Benjamin 2003 MJU20 Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Lutz Rainer 1979 M40  LSG Schmelz-Hlttersdorf Cross Mittelstrecke
Maas Claudia 1973 W45  HartftBler Trail e.V. Cross Mittelstrecke
Maas Heiko 1972 M45  HartfGBler Trail e.V. Cross Mittelstrecke
Makhina Anastasia 2003 WJU20 LC Rehlingen Cross

Markatos Jana Katharina 2007 W13  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Marx Miriam 2001 WJU20 LC Rehlingen Cross

Marx** Galina 1972 W45 LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Mathieu* Philipp 2008 M12  LAC Saarlouis Cross

Maurer Timo 1970 M50  LTF Theeltal Cross Mittelstrecke
Mehle Anna 2004 WJU18 LC Rehlingen Cross

Meiers Steffi 1970 W50 LAG Saarbriicken Cross Langstrecke
Mengele Fynn 2001 MJU20 ATSV Saarbriicken Cross
Menges-Braun Tina 1975 W45  LLG Wustweiler Cross Langstrecke
Menges-Braun Tina 1975 W45  LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Merk Matthias 1984 M35 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Mertes Silke 1975 W45  Merziger Sport u. Freizeit e.V. Cross Langstrecke
Mertes Silke 1975 W45  Merziger Sport u. Freizeit e.V. Cross Mittelstrecke
Meyer Manuel 2003 MJU18 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Miel Eliott 2008 M12  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Miel Kerian 2006 M14  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Milazzo* Elena 2007 W13 LC Rehlingen Cross

Mootz Werner 1942 M75  LTF Kollertal Cross Langstrecke
Mootz Werner 1942 M75  LTF Kdllertal Cross Mittelstrecke
Muller* Lukas 2008 M12  LC Rehlingen Cross

Munnich Fabrice 2005 M15  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Munnich Lucien 2004 MJU18 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Munnich Martin 1976 M40 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Naudorf Sandra 1975 W45 TV Lebach Cross Mittelstrecke
Neu Monika 1969 W50 TV Lebach Cross Langstrecke
Neu Monika 1969 W50 TV Lebach Cross Mittelstrecke
Neusius Laura 1990 W30 LTF Theeltal Cross Mittelstrecke
Ney Saskia 2005 WJU18 LC Rehlingen Cross

Ney Saskia 2005 W15  LC Rehlingen Cross

Niederprim Luca 2003 MJU18 Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Niesporek Clara 2005 W15  LC Rehlingen Cross

Noll Gerd 1940 M80 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Normandin Christine 1987 W30  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross Langstrecke
Ospelt Gerhard 1958 M60 LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Oster Joachim 1976 M40  LTF Theeltal Cross Langstrecke
Oster Joachim 1976 M40 LTF Theeltal Cross Mittelstrecke
Pallier Jens 1968 M50  LC Rehlingen Cross Langstrecke
Pallier Jens 1968 M50 LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Pawlowski Robin 2007 M13 TV Homburg Cross

Peter Jerome 2002 MJU20 Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Peter Joshua 2002 MJU20 Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Philippi Ellen 1974 W45 LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Pignolo Sue 2007 W14  Athletic Orscholz Cross

Pignolo Sue 2007 W13  Athletic Orscholz Cross

Presti Sophia 2006 W14 TV Ludweiler Cross

* = unter Vorbehalt
** = unter Vorbehalt - erganzt



Meldeliste nach Alphabet

SLB-Crossmeisterschaften

am 8. Febuar 2020 in Perl

Name Vorname Jhg AK Verein

Puhl Florian 2009 M12 TV Homburg Cross

Raubuch Carsten 1974 M45  LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Rehbock Finn 2006 M14  LAZ Saarbriicken Cross

Reimann Hans 1955 M65  HartfiRler Trail e.V. Cross Mittelstrecke
Reineke Lena 2008 W12  AC Diefflen Cross

Reuter Tom 2008 M12  LC Rehlingen Cross

Roberto Angela 1980 w Athletic Orscholz Cross Langstrecke
Roberto Angela 1980 W40  Athletic Orscholz Cross Langstrecke
Rodner Birgit 1963 W55  LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Rodner Thomas 1961 M55  LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Réer Lilli 2005 W15  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Rosch Michael 2004 MJU18 LA Team Saar Cross

Rothenbusch Marlene 1956 W60 LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Saam Jule 2008 W12 TV Homburg Cross

Salm Dirk 1968 M50  LLG Woustweiler Cross Langstrecke
Salm Dirk 1968 M50  LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Sanwald Lea 1996 w LV Merzig Cross Mittelstrecke
Sauer Stephen 1989 M30  HartfiBler Trail e.V. Cross Mittelstrecke
Schaar Katharina 1987 W30 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Langstrecke
Schafer® Benedikt 2008 M12  LC Rehlingen Cross

Schedler Martin 1980 M40 LG Saar 70 Cross Langstrecke
Schedler Martin 1980 M40 LG Saar 70 Cross Mittelstrecke
Scheuermann Simone 1981 W35 LLG Wustweiler Cross Langstrecke
Schindeldecker* Mathis 2007 M13 TV Ludweiler Cross

Schmidt Eva 2007 W13 LC Rehlingen Cross

Schmidt Thomas 1960 M60 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Schmitt Konstantin 2007 M13 TV St. Wendel Cross

Schmitt Marc 1972 M45  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Schmitt Noelle 1983 W35  HartfiiBler Trail e.V. Cross Mittelstrecke
Schmitt Tanja 1986 W30 LC Rehlingen Cross Langstrecke
Schu Dirk 1961 M55  LTF Marpingen Cross Langstrecke
Schu Samuel 1993 M LTF Marpingen Cross Langstrecke
Schuh Heinz 1957 M60  LLG Woustweiler Cross Langstrecke
Schuh Heinz 1957 M60  LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Schulz Clara 2005 W15  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Schulz Konstantin 2007 M13  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Schulz Michel 2000 M LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Schumacher Marc 2002 MJU20 LC Rehlingen Cross

Schumacher Martina 1976 W40 LC Rehlingen Cross Langstrecke
Schumacher Martina 1976 W40 LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Schumacher Michelle 2007 W13  LC Rehlingen Cross

Schwarz Michelle 1997 w LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Scierski Michael 1973 M45  LLG Woustweiler Cross Mittelstrecke
Seel Clara 2007 W13 TV Kirkel Cross

Seel Claudia 1972 W45 LC Rehlingen Cross Langstrecke
Seel Claudia 1972 W45 LC Rehlingen Cross Mittelstrecke
Seel Florian 2004 MJU18 TV Kirkel Cross

Seel Hannah 2002 WJU20 LC Rehlingen Cross

Serf Jannick 2007 M13 LA Team Saar Cross

Serf Karl-Heinrich 1954 M65 LC Rehlingen Cross Langstrecke
Siehr Josephine 2004 WJU18 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross
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Sierra Cujko Elena 2006 W14  LC Rehlingen Cross

Simmet Rebecca 2008 W12  LLG Wustweiler Cross

Simon Uwe 1967 M50  LTF Marpingen Cross Langstrecke
Speicher Steven 2008 M12  LAC Saarlouis Cross

Steub Uli Maren 2001 WJU20 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Stras Marion 1979 W40 LTF Theeltal Cross Langstrecke
Stras Marion 1979 W40 LTF Theeltal Cross Mittelstrecke
Stras Viola 1971 W45  LTF Theeltal Cross Langstrecke
Stras Viola 1971 W45  LTF Theeltal Cross Mittelstrecke
Theis Madeleine 2002 w Athletic Orscholz Cross Langstrecke
Theis Madeleine 2002 WJU20 Athletic Orscholz Cross

Theobald Sophie 2000 w LAZ Saarbriicken Cross Mittelstrecke
Thiele Moritz 2002 MJU20 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Thiry Gerd 1955 M65  Bisttal-Runners Cross Langstrecke
Thiry Gerd 1955 M65  Bisttal-Runners Cross Mittelstrecke
Thosen Noah 2001 MJU20 Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Thosen Ole 2006 M14  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Trampert Uwe 1972 M45  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Trenz Susanne 1969 W50 SV GO! Saar 05 Sbr. Cross Langstrecke
Velten Matthias 1990 M30 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Vonerden Andreas 1976 M40  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Wagner Marc 1981 M35  LLG Wustweiler Cross Mittelstrecke
Wallrich Marc 1990 M30 LSG Schmelz-Hlttersdorf Cross Langstrecke
Wallrich Marc 1990 M30 LSG Schmelz-Hittersdorf Cross Mittelstrecke
Walter Noah 2006 M14 LA Team Saar Cross

Warschburger Franz-Josef 1970 M50 LTF Marpingen Cross Langstrecke
Weicherding Jens 1974 M45  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Mittelstrecke
Weindl Paul 1999 M LA Team Saar Cross Langstrecke
Weingart Jonas 2008 M12 TV Kirkel Cross

Weingart Moritz 2008 M12 TV Kirkel Cross

Weingarth Philippe 1984 M35  LLG Woustweiler Cross Mittelstrecke
Weinmann Mitja 2007 M13 TV Homburg Cross

Welker Katharina 2000 w LC Rehlingen Cross Langstrecke
Weyand Alina 2009 W12 TV Homburg Cross

Wiehr Helen 1992 w SV GO! Saar 05 Sbhr. Cross Langstrecke
Wieser Nadine 1978 W40 SV GO! Saar 05 Sbr. Cross Langstrecke
Wirth** Luca 2009 M12  LC Rehlingen Cross

Wittig Amy 2008 W12  Tri-Sport/Saar-Hochwald Cross

Wiunschner Michael 1982 M35  SC Friedrichsthal Cross Langstrecke
Wiinschner Michael 1982 M35  SC Friedrichsthal Cross Mittelstrecke
Zaffuto Jan 2005 M15 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Zaffuto Tom 2005 M15  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross

Zahles Nadine 1977 w Athletic Orscholz Cross Langstrecke
Zahles Nadine 1977 W40  Athletic Orscholz Cross Langstrecke
Zehfeld Lennart 2005 M15  LC Rehlingen Cross

Zender Reiner 1965 M55  LC Rehlingen Cross Langstrecke
Zimmer Anne 1971 W45 TV Lebach Cross Mittelstrecke
Zimmer Christian 1980 M40  LSG Schmelz-Hittersdorf Cross Langstrecke
Zimmer Dennis 1990 M30 LC Rehlingen Cross Langstrecke
Zipfler Werner 1959 M60 LSG Schmelz-Hittersdorf Cross Mittelstrecke
Zubiller Stefan 1975 M45  LSG Sbr.-Sulzbachtal Cross Langstrecke

* = unter Vorbehalt

** = unter Vorbehalt - erganzt



