Saarlandische Crossmeisterschaften
am 8. Februar 2020 in Perl

Veranstalter:

Ausrichter:

Austragungsstatte:

Meldungen:

Meldeschluss:

Startgeld:

Saarlandischer Leichtathletik-Bund e.V.
Merziger Sport- und Freizeitverein

Deutsch-Luxemburgisches Schengen-Lyzeum
Auf dem Sabel 2, 66706 Perl

ausschlieBlich uber La.net2.
Nachmeldungen bis Donnerstag 24.00 Uhr Uber die
neue SLB-Meldeadresse: meldung@slb-saarland.com

4. Februar 2020 — Meldungen uiber lanet2 — 24.00 Uhr

Aktive/Senioren 5,00 Euro
Jugend U20/U18 4,00 Euro
Jugend U16/U14 3,00 Euro
Nachmeldung 10,00 Euro zusatzlich

Ausschreibung Crossmeisterschaften

Manner Langstrecke + Senioren M30 — M80 ca. 8.500m
Frauen Langstrecke + Seniorinnen W30 — W80 ca. 7.500m
Manner Mittelstrecke + Senioren M30 — M80 ca. 4.500m
Frauen Mittelstrecke + Seniorinnen W30 — W80 ca. 3.500m
Mannliche Jugend U20 ca. 4.500m
Mannliche Jugend U18 ca. 4.500m
Mannliche Jugend U16 (M15/M14) ca. 3.500m
Mannliche Jugend U14 (M13/M12) ca. 2.500m
Weibliche Jugend U20 ca. 3.500m
Weibliche Jugend U18 ca. 3.500m
Weibliche Jugend U16 (W15/W14) ca. 2.500m
Weibliche Jugend U14 (W13/W12) ca. 2.500m

Austragungs-
bestimmungen:

In allen Klassen erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung.

Bei Mannern und Senioren sowie bei Frauen und Seniorinnen
findet eine Doppelwertung statt.

Alle Teilnehmer werden zuerst in der Aktivenklasse und dann
in der entsprechenden Altersklasse gewertet.
Mannschaftswertung in den Seniorenklassen:

M30/M35, M40/M45, M50 bis M80 und W30 bis W80.

In den U16-/U14-Klassen erfolgt in der Einzelwertung die
Platzierung nach Jahrgangsklassen; in der
Mannschaftswertung werden jeweils zwei Jahrgangsklassen
zusammengefasst.



Saarlandische Crossmeisterschaften
am 8. Februar 2020 in Perl

Nachmeldungen:

Startunterlagen:

Siegerehrung:

Umkleidemoglichkeiten:

Schiedsgericht:

Die Mannschaftswertung erfolgt durch Platzaddition. Bei
Punktgleichheit zweier Mannschaften nimmt die Mannschaft
den besseren Rang ein, die den besseren drittplatzierten
Laufer / die bessere drittplatzierte Lauferin hat.
Nachmeldungen sind bis 60 min vor dem jeweiligen Start
maoglich.

Die Startunterlagen werden ab 09.00 Uhr im Schengen-
Lyzeum Perl vereinsweise ausgegeben.

Die Siegerehrung findet nach den jeweiligen Laufen statt.
Schwimm- und Sporthalle Perl (,PeriBad®)

Das Schiedsgericht wird vor Beginn der Veranstaltung
benannt.

Hinweis: Die Strecke kann mit Spikes gelaufen werden.
Zeitplan
| Zeit Klasse IStrecke / Runden |
11.00 Uhr Frauen Mittelstrecke 3.500m 1KR +2 GR

Weibliche Jugend U20/U18
Mannliche Jugend U16
Seniorinnen Mittelstrecke

11.45 Uhr Manner Mittelstrecke 4.500 m 3 GR

Mannliche Jugend U20/U18
Senioren Mittelstrecke

12.30 Uhr Weibliche Jugend U16 2.500m 1KR+2 MR
Weibliche Jugend U14

Mannliche Jugend U14

13.30 Uhr Frauen Langstrecke 7.500m 5 GR
Seniorinnen Langstrecke
14.30 Uhr Manner Langstrecke 8.500m 1MR +5GR

Senioren Langstrecke

Runden: klein (KR) - ca. 500 m, mittel (MR) — ca. 1.000m, groB (GR) — ca. 1.500 m
Anderungen des Zeitplans aufgrund der Meldungen vorbehalten



