
Leichtathletik-Verband Rheinhessen 
 
 

Invitation et Regelment de la Rencontre Minimes / C adets F+M 
Moselle – Pays de Bade – Palatinat – Sarre – Rhenan ie-Hesse 

 

Einladung und Ausschreibung zum U18/U16-Vergleichsk ampf 
Moselle – Baden – Pfalz– Saarland – Rheinhessen 

 
Date / Termin: Samedi 1 mars 2014  / Samstag, den 1. März 2014 
 

Lieu / Ort: 55128 Mainz – Universitätssporthalle – Dalheimer Weg 2 
 

Organisator   Leichtathletik-Verband Rheinhessen 
 

Inscription:  Pour le lundi 25 février 2014  
Meldung: bis Montag, 25. Februar 2014 
 

Adresse Inscription   Leichtathletik-Verband Rheinhessen 
Meldeadresse: Dalheimer Weg 2, 55128 Mainz 
 Fax: 0049/6131/320067 – email: kontakt@lvrheinhessen.de 
 

Debut des épreuves:  11H30  Beginn: 11.30 Uhr 
 

Discplines  /  Minimes Garcons  / mJU 16: 
Disziplinen: 60m Haies – 60m – 800m – Longueur – Hauteur – Poids  – 4x1 Ronde  
 60m H – 60m – 800m – Weit – Hoch – Kugel 4kg – 4x1Runde 
 Minimes Filles  / wJU 16: 
 60m Haies – 60m – 800m – Longueur – Hauteur – Poids  – 4x1 Ronde  
 60m H – 60m – 800m – Weit – Hoch – Kugel  3kg– 4x1 Runde 
 Cadets  / mJU 18: 
 60m Haies – 60m – 800m – Longueur – Hauteur – Poids  – Perche – 4x1 Ronde  
 60m H – 60m – 800m – Weit – Hoch – Kugel 5kg – Stab – 4x1 Runde 
 Cadettes / wJU 18: 
 60m Haies – 60m – 800m – Longueur – Hauteur – Poid s – Perche – 4x1 Ronde 
 60m H – 60m – 800m – Weit – Hoch – Kugel 3kg – Stab – 4x1 Runde 
 

Attribution des  2 participants par épreuve et par discipline: à chaque particpant seront attributes 
points / Wertung:  des points. Répartition des points:  11 – 9 – 8 –  7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 
 2 Starter pro Team und Disziplin: Beide Starter werden gewertet 
 Punkteverteilung: 11 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 
 2 relais par équipe: la eilleure aura droit aux po ints 
 Répartition des points:  10 – 8 – 7 – 6 – 5 
 2 Staffeln pro Team: die schnellste wird gewertet 
 Punkteverteilung: 10 – 8 – 7 – 6 – 5 
 Il n’y aura pas de joker, ni de participations bor s - concours 
 Keine Joker, keine zusätzlichen Starts 
 

Clauses /  Chaque participant aura droit à 3 épreuves (relais inclus) 
Bestimmungen: Pro Teilnehmer sind max. 3 Disziplinen erlaubt (inkl. Staffel) 
 Le règlement applique est celui de la Fédération F rancaise Athlétisme (FFA) 
 Es gelten die Übergangsregeln des DLV 
 4 essais pour les disciplines techniques 
 4 Versuche bei den technischen Disziplinen 
 La montée des barres pour le Perche et la Hauteur se feront sur place 
 Die Anfangshöhen bei Stab-und Hochsprung werden vor Ort festgelegt. 



Recommandations /  Par beau temps, les 4x1 Ronde et  les 800m prendre place au stade (en plain air)  
Hinweise: Sollte das Wetter gut sein, werden die Staffeln und die 800m im Freien durchgeführt. 
 

 Si les équipes peuvent fournir des officiels, ils sont les bienvenus 
 Die Gastverbände werden gebeten, wenn es möglich ist, 2 bis 3 Kampfrichter zustellen, 
 die namentlich mit der Meldung abzugeben sind. 
 Autorisation de pointes jusqu´ à 6mm 
 Es dürfen nur Spikes mit Dornen von max. 6mm getragen werden. 
 L´organisateur ne répond pas des vols qui pourraie nt se produire. 
 Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Diebstählen und Unfällen. 
 

Nous sommes heureux de vous acceillir à Mainz. 
Nous vous souhaitons un bon voyage, une belle compé tition et que le meilleur gagne. 

Wir freuen uns Sie in Mainz begrüßen zu können. 
Wir wünschen Ihnen eine gute Anreise, einen schönen Wettkampf und dass der Beste gewinnt. 

 
 
 

Horaire / Zeitplan 

Temps  
Zeit 

Courses 
Läufe 

Longueur 
Weit 

Hauteur 
Hoch 

Perche 
Stab 

Poids 
Kugel 

11.30  
Cadettes 
wJ U18 

Minim Masc 
mJ U16 

Cadettes 
wJ U18 

Minim Fém 
wJ U16 

12.00 
60mH 

Cadets  / mJ U18 
    

12.15 
60mH 

Cadettes  / wJ U18 
    

12.30 
60mH 

Minim Masc /mJU16 
Minim Masc  

mJ U16 
Minim Fém 

wJ U16 
 

Cadets  
mJ U18 

12.45 
60mH 

Minim Fém /wJU16 
    

13.00 
60m 

Cadets  / mJ U18 
  

Cadets 
mJ U18 

 

13.15 
60m 

Cadettes  / wJ U18 
    

13.30 
60m 

Minim Masc /mJU16 
Minim Fém 

wJ U16 
Cadets 
mJ U18 

 
Cadettes 
wJ U18 

13.45 
60m 

Minim Fém /wJU16 
    

14.00 
800m 

Cadets / mJ U18 
    

14.10 
800m 

Cadettes  / wJ U18 
    

14.20 
800m 

Minim Masc /mJU16 
    

14.30 
800m 

Minim Fém /wJU16 
Cadets 
mJ U18 

Cadettes 
wJ U18 

 
Minim Masc  

mJ U16 

14.40 
4x1 Ronde 

Cadets  / mJ U18 
    

14.50 
4x1 Ronde 

Cadettes  / wJ U18 
    

15.00 
4x1 Ronde 

Minim Masc /mJU16 
    

15.10 
4x1 Ronde 

Minim Fém /wJU16 
    

Nous vous informerons si des modifications devaient  intervenir / Zeitplanänderungen vorbehalten 


