
Kinder – Team – Wettkampf    

 
 

 Ausschreibung 
 

Termin :      15. September 2013 
 
Beginn :             11:00 Uhr 
 
Ort  :         St. Wendel , Stadion im Sportzentrum 

 
Meldungen :     auf DLV-Meldebogen an Benjamin Brust, 

Benjamin.Brust@gmx.de  oder per Post an Benjamin Brust , Am 
Kniebrecher 14 , 66606 St. Wendel 
bis Mittwoch, 10.09.2013  
Nachmeldungen sind nicht möglich !!! 

 
Orga-Gebühr : 15,00 Euro pro Team, vor Ort zu entrichten 
 
Teams und         immer gemischte Mannschaften aus 6 bis 11 Mädchen und 

Jungen 
Disziplinen :   
          U8  : Jahrgänge 2006 und 2007, auch 2008 möglich 
        -   2x30m Sprint aus unterschiedlichen Starts 
        -   Hindernissprintstaffel über 3 Min. 
        -   Weitwurf, 2x2 Versuche 
        -   Zielweitsprung 
 
     U10  :  Jahrgänge 2004 und 2005, auch 2006 möglich 

- 2x40m Sprint aus diversen Stars 
- HochWeitsprung 
- Medizinballstoßen ( 1kg ; 4 Versuche ) 
- Hindernissprintstaffel über 5 Min. 

 
     U12 : Jahrgänge 2002 und 2003 , auch 2004 möglich 

- 50m Sprint 
- Medizinballstoßen ( 1,5kg ; 2x2 Versuche ) 
- Hindernissprint 
- Additionsweitsprung 

 
Jeder meldende Verein soll einen Helfer/in stellen. 
 
Angaben zu den Disziplinen auf der Seite des DLV, Kinderleichtathletik. 
 
 
Turnverein St.Wendel   SLB, Referent für Kinderleichtathletik 
Jutta Brust      Michael Meyer 

 


