
 

Saarländische Senioren-Meisterschaften Diskus und H ammer 
am 18. August 2013 in Überherrn-Altforweiler 

 
im Rahmen eines Sommer-Werfertages der LG Berus 

 
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: LG Berus 
  
Austragungsstätte: Sportplatz Häsfeld 
  
Meldeschluss: 13. August 2013  - Eingang SLB-Geschäftsstelle - 16.00 Uhr  
  
Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
  
Ausschreibung:   
  
Senioren M30-M80 Diskuswurf - Hammerwurf 
  
Seniorinnen W30-W80 Diskuswurf - Hammerwurf 
  
  
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet nach dem jeweiligen Wettkampf statt. 
 

 
 

Zeitplan  
 
 

Zeit Diskus Hammer 

14.30 M30-50  

15.30 M55-80 M30-50 

16.30 W30-80 M55-80 

17.30  W30-80 

 
Zeitplanänderungen vorbehalten 


