SLB-Hallenwettkampfe am 13. Januar 2013 in Saarbrien

Ausrichter:

Austragungsstatte:

Meldeschluss:

Organisationsbeitrag:

Ausschreibung:
Manner:

Lauf:
Sprung:
Stol3:

Frauen:

Lauf:
Sprung:
Stol3:

Mannl. U20/U18:

Lauf:
Sprung:
Stol3:

Weibl. U20/U18:
Lauf:
Sprung:

Stol3:

Mannl. U16:
Lauf:
Sprung:

Weibl. U16:

Lauf:
Sprung:

Saarlandischer Leichtathletik-Bund e.V.
LA-Halle Hermann-Neuberger-Sobrile Saarbriicken

08.01.201Finganqg SLB-Geschéaftsstelle — 16.00 Uhr

Aktive/Senioren Euro 4,00
Jugend U20/W18 Euro 3,00
Jugend U16 Euro 2,00
Nachmeldegebihr  Euro 2,00 pro Disziplin

Jahrgang 1993 u. alter

60 m — 200 m — 1500 m — 60 m Hurden
Hochsprung (Anf.-H6he 1,60 m) — Dreisprung
Kugelstol

Jahrgang 1993 u. alter

60 m — 200 m — 1500 m — 60 m Hurden
Weitsprung — Dreisprung
Kugelstol

Jahrgang 1994/95+1996/97

60 m — 200 m — 1500 m — 60 m Hurden
Stabhochsprung (Anf.-H6he 3,00 m) — Welts@r
Kugelstol3 (U20: 6 kg; U18: 5 kg)

Jahrgang 1994/95+1996/97
60 m —-200 m — 1500 m — 60 m Hirden

Hochsprung (Anf.-Hbhe 1,35 m) —
Stabhochsprung (Anf.-HOhe 2,00 m)

Kugelstol3 (U20: 4 kg; U18: 3 kg)

Jahrgang 1998/99
60 m — 60 m Hurden
Hochsprung (Anf.-Hbhe 1,35 m)

Jahrgang 1998/99

60 m — 60 m Hurden
Weitsprung




SLB-Hallenwettkampfe am 13. Januar 2013 in Saarbrien

Senioren konnen an den Wettkdmpfen der Aktiveneginen, im
KugelstoR3en (Gewicht) und beim Hurdenlauf (Hohe Abdtand) jeweils
unter Bertcksichtigung der seniorenspezifischenriggohgen.

Bei der mannlichen und weiblichen U16 erfolgt keladrgangswertung.

Sprungh6hen und Steigerungen:

Hochsprung Manner 1,60 m bis 1,75 m je 5 cm, dann 3 cm
Weibliche U20/U18 1,35 m bis 1,45 m je 5 cm, dann 3 cm
Mannliche U16 1,35 m bis 1,45 m je 5 cm, dann 3 cm

Stabhochsprung Mannliche U20/U18 3,00 m bis 3,60 m je 20 cm, dann 10 cm
Weibliche U20/U18 2,00 m bis 2,60 m je 20 cm, dann 10 cm

Wettkampfanlage: Die Halle ist mit Kunststoff ausgelegt.
Die Rundbahn ist 200 m lang und hat Gberhéhte Kurve

Stellplatz: Die Vereine erhalten mit ihren Startunterlagen Aaiimerlisten.
Diese sind auf Vollstandigkeit zu Gberprifen.
Furalle Disziplinen werdenStellplatzkarten ausgegeben. Diese miissen
spatestens 45 Minutervor dem im Zeitplan genanntéiettkampfbeginn
am Stellplatz abgegeben werden.

Laufwettbewerbe: Alle Laufe ab 200 m werden als Zeitldufe durchgefiibie Einteilung der
Laufe erfolgt nach der auf der Stellplatzkarte @yeipenen Bestzeit.
Es erfolgt keine Trennung nach Altersklasse odexc@lecht. Der langsamste
Lauf wird jeweils zuerst gestartet.

Die Laufeinteilung wird durch Aushang im jeweilig8tartbereich bekannt
gegeben, es erfolgt keine gesonderte Durchsage.



SLB-Hallenwettkdmpfe am 13. Januar 2013 in Saarbrlicen

Zeitplan
Zeit Méanner Frauen Méannl. U20/U18 Weibl. U20/U18 Manl. U16 Weibl. U16
11.00 Hochsprung VE
11.45 60 m HU ZL
12.00 | Dreisprung VE | Dreisprung VE| Kugel U18 VE 6(Hi ZL U18
12.15 60 m HU ZL 60 m Hu ZL U20
12.30 60 m HU ZL
12.45 60 m HU ZL U18
13.00 | Kugel VE 60 m HU ZL U20 Stabhoch VE Hochsigy WE Weitsprung VE
13.10 | 60 m HU ZL
13.15 60 m VL
13.30 60 m VL
13.45 60 m VL
1400 | 60 m VL Weitsprung VE
14.15 Kugel VE Kugel VE 60 m ZL
14.30 | Hochsprung VE 60 m ZL
14.45 60 m A+B-EL
15.00 60 m A+B-EL Stabhoch VE
15.15 | 60 m A+B-EL Weitsprung VE| Kugel U20 VE
15.30 60 m A+B EL
16.00 | 1500 m ZL 1500 m ZL 1500 m ZL 1500 m ZL
16.20 | 200 m ZL 200 m ZL 200 m ZL 200 m ZL
Zeitplanadnderungen vorbehalten!!
VL = Vorlaufe ZL = Zeitlaufe EL = Endlaufe VE = Vound Endkampf




