
Saarländische Mehrkampfmeisterschaften  
am 10./11. September 2011 in St. Wendel 

 
 

Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: TV St. Wendel 
  
Austragungsort: Sportzentrum St.Wendel - Kunststoffanlage 
  
Meldeschluss: 6 .September 2011 - Eingang bei der SLB-Geschäftsstelle – 16.00 Uhr 
  
Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
 Bei Teilnahme an möglichen Doppelmehrkämpfen muss auch 

doppelt gemeldet werden.  
  
Ausschreibung:  
  
  
Männer Zehnkampf 
 (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 

110 m Hü - Diskus - Stabhoch - Speer - 1.500 m) 
  
Frauen Siebenkampf 
 (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m - Weit - Speer - 800 m) 
  
männliche Jugend A Zehnkampf 
 (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 

110 m Hü - Diskus - Stabhoch - Speer - 1.500 m) 
  
 Fünfkampf 
 (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m) 
  
weibliche Jugend A Siebenkampf 
 (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m - Weit - Speer - 800 m) 
  
 Vierkampf  
 (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m) 
  
männliche Jugend B Zehnkampf 
 (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 

110 m Hü - Diskus - Stabhoch - Speer - 1.500 m) 
  
 Fünfkampf 
 (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m) 
  
weibliche Jugend B Siebenkampf 
 (100 m Hü - Hoch - Kugel - 100 m - Weit - Speer - 800 m) 
  
 Vierkampf 
 (100 m Hü - Hoch - Kugel - 100 m) 
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Schüler M 15 + M14 Vierkampf 
 (100 m - Weit - Hoch - Kugel) 
  

 Achtkampf 
 (Weit - Kugel - Hoch - Stabhoch - 
 80 m Hü - Diskus - Speer - 1.000 m) 
  
Schülerinnen W 15 + 14 Vierkampf 
 (100 m - Weit - Hoch - Kugel) 
  

 Siebenkampf 
 (Weit - Hoch - Kugel - 100 m - 
 80 m Hü - Speer - 800 m) 
  
Hinweis: Bei den Schülern M14/M15 - Achtkampf- wird der Stabhochsprung 

aus organisatorischen Gründen nach Beendigung des Vierkampfes 
bereits am Samstag durchgeführt.  
(VAO, § 4, Abs. 5.1) 

  
Wertung: Bei allen Mehrkämpfen erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung. 
  
Sprunghöhen: Die Anfangshöhen im Hochsprung und Stabhochsprung müssen im 

Meldeformular angegeben werden. 
  
 Steigerung: Hochsprung: jeweils  4 cm 

 Stabhochsprung: jeweils 10 cm 
  
Beginn: Samstag – 10. September 2011 
   Meldung am Stellplatz 45 Minuten vor Beginn des jeweiligen 

Wettkampfes! 
11.30 Uhr  - Schüler M 15/M14 
                  - Schülerinnen W15/W14 
14.30 Uhr  - männliche Jugend A + B 

 14.45 Uhr  - Männer 
 15.15 Uhr  - weibliche Jugend B 
 15.45 Uhr  - Frauen + weibliche Jugend A 
  
 Sonntag – 11. September 2011 
   10.00 Uhr  - Fortsetzung 10-Kampf Männer 110 m Hürden  

  - Fortsetzung 10-Kampf männliche Jugend A 110 m Hürden 
 - Fortsetzung 10-Kampf männliche Jugend B Stabhochsprung 

 10.00 Uhr  - Fortsetzung Siebenkampf W15/W14 
10.00 Uhr  - Fortsetzung 10-Kampf männliche Jugend A 
10.15 Uhr  - Fortsetzung Achtkampf M15/M14 

 11.00 Uhr  - Fortsetzung 7-Kampf weibliche Jugend B 
 11.15 Uhr  - Fortsetzung 7-Kampf Frauen + weibliche Jugend A 
  

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet sofort nach dem Wettkampfende statt. 
  
Achtung Vereine: Von jedem meldenden Verein ist namentlich mindestens ein/eine 

Riegenführer/in oder Helfer/in anzugeben. 
 


