
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Port. : 06.88.44.68.55     E-mail : phar54400@gmail.com     oder     klaus.girrbach@free.fr      

 

 

An alle Sportler, Eltern und Begleiter 
 

 

Longwy, le 15 juillet 2011 

 

Objekt:  Einladung und Teilnahme (Sportler ab 10 Jahren, Richter und Begleiter) an unserem dritten Inter  

              Grenzen und Internationalen Leichtathletik Meeting FFA und FFH für Körperbehinderte, sowie  

              unser Stabhochsprung Meeting am Samstag, den 27. August 2011 

 

 

 

     Sehr geehrte Damen und Herren, 

     Wir haben das Vergnügen, Sie zur Teilnahme an unserem dritten Inter Grenzen und Internationalen 

Leichtathletik Meeting FFA, sowie für Teilnehmer der FFH für Körperbehinderte 

Leichtathletikwettkämpfen und auch unser Stabhochsprung Meeting einzuladen, welche auf der  

„la Plaine de Jeux“ in  ( F-54400 ) Longwy - Cosnes et Romain am Samstag, den 27. August 2011 

stattfinden wird. 
 

     Alle diese Leichtathletikwettkämpfe sind zugänglich für alle Sportler ab 10 Jahren, französischer, 

deutscher Leichtathletikvereine und ausländischen Leichtathletikvereinen, sowie für alle Schüler, 

Studenten und Sportlehrer unter einer deutschen Leichtathletiklizenz (Beispiel DLV) ohne 

Anmeldegebühren. 
 

    Wir bitten Sie darum, Ihre Teilnahme als Sportler ab 10 Jahren, Richter oder Begleiter zu bestätigen 

im Hinblick auf die Organisation aller Wettkämpfe, Ihre Verpflegung  und Urkunden.  
 

     Wir richten die Orte aus, die Sanitärbereiche und sorgen für eventuellen Wetterschutz, um den Zugang 

und die Teilnahme  körperlich behinderten Sportlern ab 10 Jahren der FFH zu erleichtern, sowie für 

Zuschauer und Begleiter in Behinderungssituation, Dank der Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung 

von Longwy und unseren Partnern. 
 

     Halten Sie uns zwecks Ihrer Teilnahme bitte auf dem Laufenden und machen Sie uns eventuell bitte ihre 

Bedürfnisse  bekannt ( Einrichtung oder Material ).     

 

 

Vielen Danke im Voraus. 

 

Wir bedanken uns bei Ihnen für Ihre Hilfe und die Kooperation im Voraus. 

 

Wir stehen Ihnen zur Verfügung für jede ergänzende Auskunft. 

 

Herzlich und sportlich 

 

MORIN Bernard  und  GIRRBACH Klaus 

P.H.A.R. 

MORIN Bernard (Präsident) 

GIRRBACH Klaus (Koordinator) 

25, Rue de Lorraine 

54400 COSNES et ROMAIN 

 



    Der Leichtathletikverein "P.H.A.R." organisiert sein drittes inter-grenzliches FFA / FFH und Stabhochsprung Meeting, welches
  am 27 August 2011 stattfindet, ab 13 Uhr auf "La Plaine des Jeux", Route de Lorraine, in Longwy ( F-54400 )- Cosnes et Romain.

MEETING AM SAMSTAG DEN 27. AUGUST 2011

           ERKLÄRUNGEN:          F.F.H. - KÖRPERBEHINDERTENSPORT            F.F.A. - NICHTBEHINDERTENSPORT

  Keine Einschreibegebühren
8H00 INSTALLIERUNG   UND   AUFBAU

11H30 RICHTER MITTAGESSEN

12H00 BESTÄTIGUNG   DER   LEICHTATHLETEN

13H00    WETTKAMPF Stabhochsprung  B               WETTKAMPF Stabhochsprung  C
    (1.Höhe: 2,24m) Männer + Frauen                (1.Höhe: 1,14m) Männer + Frauen

       Grosse Sprungmatte "DIMA"                  Kleine Sprungmatte "DIMA"
13H30 100m, Männer - Vorläufe ( FFA / FFH )     Wettkampf Weitsprung, Männer ( FFA / FFH )

100m, Frauen - Vorläufe ( FFA / FFH )
14H00 100m, Männer - Finale ( FFA  /FFH )

100m, Frauen - Finale ( FFA / FFH )
14H30         Wettkampf Kugelstossen, Frauen ( FFA )

1500m, Rollstuhläufe ( FFH ), Frauen 
15H00 1500m, Rollstuhläufe ( FFH ), Männer     WETTKAMPF Stabhochsprung  A

400m, Männer - Finale ( FFA / FFH )   (1.Höhe: 3,84 m) Hommes + Femmes

15h30 400m, Frauen - Finale ( FFA / FFH )        Grosse Sprungmatte "DIMA"      Wettkampf Weitsprung, Frauen ( FFA / FFH )
1000m, Minimes Frauen ( FFA / FFH )

16H00 1000m, Minimes Männer ( FFA / FFH )

16H30 3000m, Männer ( FFA / FFH )         Wettkampf Kugelstossen, Männer ( FFA )
3000m, Frauen ( FFA / FFH )

17H30 ABBAU  UND  AUFRÄUMEN      

19H30 GRILLPARTIE ( KOSTEN / 8,-€ )  "Bitten um Einschreibung / Bestätigung"

             Je nach den Einschreibungen und der Zahl der Teilnehmer, können die Startzeiten und Wettkämpfe geändert werden.
                    Alle Änderungen und zusätzliche Informationen werden Ihnen durch mail zugesendet, deshalb bitten wir Sie ,

            sich soweit durch Mail, Telefon oder gegebenenfalls sich brieflich vorzeitlich einzuschreiben

      EINE PORTION "POMMES" ODER EIN GETRÄNK WERDEN JEDEM TEILNEHMER ( ATHLETEN UND RICHTER ) KOSTENLOS ANGEBOTEN 


