Saarlandische Schiler B — Bestenkampfe
am 20. August 2011 in Rehlingen

Veranstalter
Ausrichter:
Austragungsstatte:
Meldeschluss:

Meldungen:

Ausschreibung:
Schiler/innen B

Schiiler M 13

Laufe:
Sprunge:
StoRR/Wurf:

Schuler M 12

Laufe:
Sprunge:
StoR/Wurf:

Schilerinnen W 13

Laufe:
Sprunge:
StoR/Wurf:

Schilerinnen W 12

Laufe:
Sprunge:
StoRR/Wurf:

Saarlandischer Leichtathletik-Bund.e.V
LC Rehlingen
Bungert-Stadion - Kunststofigala

16. August 2011 - Eingang bei der-&dBchaftsstelle — 16.00 Uhr

Wir verweisen auf Punkt 4 der AllgenesirBestimmungen!

4 x 75 m Staffel

75 m-1.000 m - 60 m Hirden

Weitsprung (Quali: 4,30 m) - Hochspruigabhochsprung
Kugelstol3 - Diskuswurf (Quali 25,00 n§peerwurf (Quali 23,00 m) -
Ballwurf

75 m - 1.000 m - 60 m Hurden

Weitsprung (Quali: 4,10 m) - Hochsprur&abhochsprung
Kugelstol3 - Diskuswurf (Quali 18,00 npegrwurf (Quali 22,00 m) —
Ballwurf

75 m -800 m - 60 m Hiurden

Weitsprung (Quali: 4,20 m) - Hochsprur&abhochsprung
Kugelstol3 - Diskuswurf(Quali 18,00 n§peerwurf (Quali 18,00 m) -
Schlagball

75 m - 800 m - 60 m Hirden

Weitsprung (Quali: 4,00 m) - Hochsprur&tabhochsprung
Kugelstol3 - Diskuswurf(Quali 12,50 n§peerwurf (Quali: 17,00 m) -
Schlagball



Saarlandische Schiler B — Bestenkampfe
am 20. August 2011 in Rehlingen

Anfangshéhen und
Steigerungen:
Schiler M 13
Schiler M 12

Schilerinnen W 13

Schilerinnen W 12

Meldungen am
Stellplatz:

Quialifikationen:

Wichtiger Hinweis

Siegerehrung:

Hochsprung Stabhochsprung
1,25-1,30-1,35- 1,70-1,90 -

dann jeweils 3 cm dann jeweils 10 cm
1,20-1,25-1,30 - 1,60 -

dann jeweils 3 cm dann jeweils 10 cm
1,25-1,30 - 1,50 -

dann jeweils 3 cm dann jeweils 10 cm
1,20-1,25 - 1,50 -

dann jeweils 3 cm dann jeweils 10 cm

Die Vereine erhalten mit ihren Startunterlagen Teihehmer-
listen. Diese sind auf Vollstandigkeit zu Uberprifa.

Fur alle Disziplinen werden Stellplatzkarten ausgegeben.

Diese missen spatestens 45 Minutewr dem im Zeitplan
genannten_Wettkampfbeginnam Stellplatzabgegeben werden.
Bei den Staffeln sind die 4 Teilnehmer/innen in deverbindlichen
Reihenfolge zu benennen.

Fur das Setzen der einzelnen Laufe ist es unbedifgderlich, dass
die im Wettkampfjahr 2011 erzielte Bestleistungegepen wird.

Im Weitsprung, Speer- und Diskuswurf werden
Qualifikationsleistungen verlangt, die im laufenden
Wettkampfjahr erzielt sein missen.

Die geforderten Leistungen, die in der Ausschreibug jeweils
hinter der entsprechenden Disziplin stehen, missdyei der
Meldung mit Ort und Datum angegeben werden.

I Wir bitten die Vereine, bei der Meldung dringend den

Zeitplan zu beachten!!!

Die Siegerehrung findet sofort nadeel Disziplin statt.
Die Sieger/innen sowie die Endkampfteilnehmer nmiisseh zur
Siegerehrung bereit halten.

Jede/r Schuler/in darf maximal In

einschliel3lich der Staffel an den Start gehen.

vier Disziplinen




Saarlandische Schiler B — Bestenkampfe
am 20. August 2011 in Rehlingen

Zeitplan

Zeit W12 W 13 M12 M13

11.00 Uhr Hoch VE Weit VE Kugel VE
Diskus VE
11.15 Uhr 60 m HU ZL | Stabhoch VE Stabhoch VE Stabhoch VE
Stabhoch VE
11.30 Uhr 60 m Hu ZL
11.40 Uhr 60 m HO ZL
11.45 Uhr Ball VE
12.00 Uhr Diskus VE
12.05 Uhr 60 m Hu ZL
12.20 Uhr Kugel VE Weit VE
12.30 Uhr 75 mVL Schlagball VE | Hoch VE
12.55 Uhr 75 m VL
13.00 Uhr Diskus VE
13.20 Uhr Kugel VE 75 m VL
13.45 Uhr Hoch VE 75 m VL
14.00 Uhr Diskus VE Ball VE
14.05 Uhr /5mA+B E Weit VE
14.15 Uhr 75mA+B E
14.25 Uhr 75mA+B E
14.35 Uhr 75mA+B E
14.45 Uhr Speer Speer VE Hoch VE
14.50 Uhr 800 m ZL
15.05 Uhr Schlagball VE | 800 m ZL Kugel VE
15.20 Uhr | Weit VE 1.000 m ZL
15.40 Uhr 1.000 m ZL
16.15 Uhr Speer Speer VE
16.20 Uhr 4x75 m ZL
16.40 Uhr 4X75 m ZL
Zeitplananderungen vorbehalten!
VL = Vorlaufe ZL = Zeitlaufe E = Endlauf VE = Vou. Endkampf



