
 
Saarländischer Leichtathletik-Bund 
Regionalverband Saarbrücken 

 

Kreismeisterschaften der Männer, Frauen, m. Jgd A u. B , w. Jgd A u. B, 
Senioren/innen, Schüler/innen A, B u. C  

am Samstag und Sonntag, dem 13.und 14. August 2011, in Friedrichsthal 
 
 

 
Ausschreibung 

 
Austragungsstätte: Stadion „Am Franzschacht“ – Kunststoffanlage 
Meldeschluss :   9. August 2011 
Meldungen :  Karin Becker, Schwenninger Str. 1, 66299 Friedrichsthal, 

Tel.: 06897/88600 –  
e-mail: Karin.Becker@lsvs.de 
 

Startgebühren :  Männer, Frauen, Senioren Einzel / Staffel: 3,00 €  / 4,00 € 
 Jugend Einzel / Staffel: 2,00 €  / 3,00 € 
 Schüler/innen Einzel / Staffel: 1,00 € /  2,00 € 

 
Nachmeldungen :  Gegen eine zusätzliche Gebühr von 2,50 €, bis 45 Min. vor 

Beginn der jeweiligen Disziplin möglich  
 

Meldungen am 
Stellplatz:  

Für alle Läufe  45 Min. vor dem Lauf 

 
 
Ausschreibung: 
 

Männer:  100m, 200m, 800 m, 5000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung 
 

Frauen:  100m, 200m, 800 m, 5000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung 
 

Senioren:  100m, 200m, 800 m, 5000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung 
 

Seniorinnen:  100m, 200m, 800 m, 5000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung 
 

m. Jgd. A  100m, 200m, 800 m, 5000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung 
 

m. Jgd. B:  100m, 200m, 800 m, 5000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung 
 

w. Jgd. A:  100m, 200m, 800 m, 5000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung 
  

w. Jgd. B:  100m, 200m, 800 m, 5000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung  
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Schüler M14/M15: 100m, 300m, 1000m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung 

  
Schülerinnen W14/W15: 100m. 300m, 800m, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung 

  
Schüler M12/M13: 75m, 1000m, 4x75 m, Hochsprung, Weitsprung, Ballwurf 

 
Schülerinnen W12/W13: 75m, 800m, 4x75 m, Hochsprung, Weitsprung, Ballwurf 

 
Schüler  M11/M10 50m, 1000m, 4x50 m, Weitsprung , Hochsprung, Ballwurf 

 
Schüler innen W 11/W10 50m, 800m, 4x50 m, Weitsprung , Hochsprung, 

Schlagballwurf 
 
Für den Hochsprung im Bereich Schüler/innen gelten folgende Anfangshöhen: 
 

Sprunghöhen:  
  M14/15 1,30-1,35-1,40-dann jeweils 3cm 
M12/13 1,20-1,25-1,30-dann jeweils 3cm 
M10/11 1,00-1,05-1,10-dann jeweils 3cm 
W14/15 1,25-1,30-1,35-dann jeweils 3cm 
W12/13 1,15-1,20-1,25-dann jeweils 3cm 
W10/11 0,95-1,00-1,05-dann jeweils 3cm 

 
Um einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung zu gewährleisten, werden die Vereine 
gebeten, bei Ihrer Meldung für je 10 gemeldete Sportler einen Helfer oder Kampfrichter zu 
benennen. 
  
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl und sonstigen Schäden.  
 
Der Kreisvorstand 
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Zeitplan 

Samstag - 13. August  2011  
 

Uhrzeit  
Männer +  
M30-M70 MJA + MJB  

Frauen +  
W30-W70 WJA + WJB  M14/15 W14/15 

14.00     Hochsprung 100 m 
14.15   100 m 100 m  Weitsprung 
14.30 100 m 100 m     
14.45     100 m  
15.00   Weitsprung Weitsprung   
15.15 Hochsprung Hochsprung 800 m 800 m   
15.30 800 m 800 m     
15.45     300 m  

16.00       
300 m  
Hochsprung 

16.15   200 m 200 m Weitsprung  
16.30 200 m 200 m     
16.45     1.000 m  
17.00      800 m 
17.15 Weitsprung Weitsprung Hochsprung Hochsprung   
17.45 4 x 100 m 4 x100 m   4 x 100 m  
18.00   4 x 100 m 4 x 100 m  4 x 100 m 
18.15 5.000 m 5.000 m 5.000 m  5.000 m   

 
Zeitplanänderungen vorbehalten! 
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Zeitplan 

Sonntag - 14. August  2011  
 

Uhrzeit M10/11 W10/11 M12/13 W12/13 

12.15 Weitsprung 50 m Hochsprung Ballwurf 
12.45    75 m 
13.00   Ballwurf  
13.15 50 m Weitsprung   
13.30    Hochsprung 
13.45   75 m  
14.00  4 x 50 m Ballwurf   
14.15   Weitsprung  
14.30 Hochsprung 4 x 50 m   
14.45   4x75 m  
15.00 Ballwurf   4x75 m 
15.30  Hochsprung  Weitsprung 
15.45 1.000 m    
16.00    1.000 m  
16.15  800 m   
16.30    800 m 

 
Zeitplanänderungen vorbehalten! 


