Saarlandische Meisterschaften |l
am 19. Juni 2011 in Saarbricken

Veranstalter:
Ausrichter:
Austragungsstatte:
Meldeschluss:

Meldungen:

Ausschreibung:

Manner

Laufe:
Sprunge:
StolR3/Wurf:

Frauen

Laufe:
Sprunge:

StoRR/Wurf:

Méannliche Jugend A:

Laufe:
Sprunge:
StoRR/Wurf:

Weibliche Jugend A:

Laufe:
Sprunge:

StoR/Wurf:

Saarlandischer Leichtathletik-Bund e.
SV Schlau.com Saar 05 Saarbricken
Stadion Kieselhumes

14. Juni 2011 - Eingang bei der SleBdhaftsstelle — 16.00 Uhr

Wir verweisen auf Punkt 4 der AllgemaeiBstimmungen!

100 m - 400 m - 1.500 m
Weitsprung - Stabhoch (Anf.-Hohe 3,60 m)

Kugelstol3 — Speerwurf

100 m —400 m - 1.500 m
Weitsprung - Stabhoch (Anf.-Hohe 2,40 m)

Kugelstol - Speerwurf

200 m—-800 m - 110 m Hurden - 4 x 100 m
Dreisprung — Hochsprung (Anf.-H6he 1,55 m)

Hammerwurf — Diskus

200 m — 800 m - 100 m Hirden - 4 x 100 m
Dreisprung — Hochsprung (Anf.-Hohe 1,40 m)

Hammerwurf - Diskus
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mannliche Jugend B

Laufe:
Sprunge:
StoRR/Wurf:

weibliche Jugend B
Laufe:

Sprunge:
StoR/Wurf:

HINWEIS

Schiler A:

Schiiler M 15

Laufe:
Sprunge:
StoRR/Wurf:

Schiler M 14
Laufe:

Sprunge:
StolR3/Wurf:
Schulerinnen A:

Schulerinnen W 15
Laufe:

Sprunge:
StoR/Wurf:

Schilerinnen W 14
Laufe:

Springe:

StoR/Wurf:

100 m —400 m - 1.500 m
Weitsprung - Stabhoch (Anf.-Hohe 2,50)

Kugelsto3 — Speerwurf

100 m —-400 m - 1.500 m

Weitsprung - Stabhoch (Anf.-H6he 2,20 m)
Kugelstol3 — Speerwurf

NDije Schiler/innen M/W14 + M/W 15 durfen nur in
rpaximal vier Wettbewerben einschl. der Staffel undier
Ubergangsmaoglichkeit bei der B-Jugend an den Start

gehen!!!

4 x100 m

300 m - 80 m Hrden
Dreisprung - Hochsprung (Anf.-Hohe 1,45 m)

Speerwurf (Quali: 28,00 m) — Diskus

80 m Hurden
Hochsprung (Anf.-Hohe 1,40 m)
Speerwurf (Quali: 26,00 m) — Diskus

4 x 100 m

300 m - 80 m Hurden
Dreisprung - Hochsprung (Anf.-H6he 1,30 m)

Speerwurf (Quali: 21,00 m) — Diskus

80 m Hurden
Hochsprung (Anf.-Hohe 1,25 m)

Speerwurf (Quali: 20,00 m) — Diskus
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Sprunghéhen:

Manner

Frauen

Mannliche Jugend A

Weibliche Jugend B

Mannliche Jugend B

Weibliche Jugend B
Schiler M 15
Schuler M14
Schulerinnen W15

Schulerinnen W14

Hochsprung Stabhoch

3,60m-3,80m-4,00m
dann jeweils 10 cm

240m-2,60m-2,80m-3,00m
dann jeweils 10 cm

155-1,60-1,65-1,70
dann jeweils 3 cm

1,35-1,40-1,45m-1,50
dann jeweils 3 cm

250m-2,70m-2,90 m - 300
dann jeweils 10 cm

220m-2,40m-2,60m
dann jeweils 10 cm
1,45-1,50-1,55
dann jeweils 3 cm
1,40-1,45-1,50-1,55
dann jeweils 3 cm
1,30-1,35-1,40- 1,45
dann jeweils 3 cm
1,25-1,30-1,35-1,40 -
1,45 dann jeweils 3 cm

Meldungen am Stellplatz: Die Vereine erhalten mit ihren Startunterlagen Teihehmer-

Quialifikationen:

Siegerehrung:

listen. Diese sind auf Vollstandigkeit zu Uberprufa.

Far alle Disziplinen werden Stellplatzkarten ausgegeben.
Diese mussen spatestens 45 Minutewr dem im Zeitplan
genannten_ Wettkampfbeginnam Stellplatzabgegeben
werden.

Bei den Staffeln sind die 4 Teilnehmer/innen in der
verbindlichen Reihenfolge zu benennen.

Fur das Setzen der einzelnen Laufe ist es unbedifmgderlich,
dass die im Wettkampfjahr 2011 erzielte Bestleigtangegeben
wird.

Die verlangten Qualifikationen rsés im laufenden
Wettkampfjahr erzielt sein und sind mit Leistungt nd
Datum auf der Meldeliste anzugeben. Bei Qualifiadin im
Wurfbereich werden auch Leistungen aus dem Jalt 201
anerkannt.

Die Siegerehrung findet sofort nadeein Wettbewerb statt.
Die Sieger/innen sowie die Endkampfteilnehmer niisseh
zur Siegerehrung bereithalten.



ZEITPLAN - Saarlandische Meisterschaften [l am 19Juni 2011 in Saarbriicken

Zeit

Manner

Frauen

MJA

WJIA

VJB

\VJIB

115

N

114

Vi

V15 Vi

vl 4

11:00

Stabhoch E

Hoch

Diskus VE

Weit VE

Diskus VE WA

Diskus VE WA

80 m Hu ZL

11:15

80 m Hu ZL

11:30

Kugel E

80 m Hu ZL

11:45

Diskus VE

80 m Hu ZL

12:00

100 m HO ZL

Drei VE

Drei VE

12:15

110 m HG ZL

12:30

100 m VL

Hoch E

Kugel VE

Speer VE

Speer VE

12:40

100 m VL

12:50

Stabhoch E

100 m VL

12:55

13:00

Weit VE

100 m VL

13:05

13:15

Hammer VE

Speer VE

13:30

100 m EL/Kugel E

Hoch E

Hoch E

13:35

100 m EL

13:45

100 m EL

13:55

100 m EL

14:00

Speer VE

Weit VE

4x100 m ZL

14:15

Hammer VE

4x100m ZL

14:25

4 x100 m ZL

14:30

4 x100 m ZL

14:40

Kugel VE

Hoch E

Hoch E

14:50

15:00

400m ZL

Speer VE

Weit VE

15:10

400 m ZL

Diskus VE WA

Diskus VE WA

15:15

300 m ZL

15:20

Stabhoch E

Stabhoch E

300 m ZL

15:25

15:35

800 m EL

15:45

800 m EL

Speer VE

15:55

200 m ZL

16:00

Drei VE

Drei VE

16:05

200m ZL

16:15

400 m ZL

Speer VE

Speer VE

16:25

400 m ZL

16:35

1.500m ZL

1.500 m ZL

16:45

1.500 m ZL

1.500 m ZL

WA: Diskuswurf auf dem Wurfplat z

Zeitplandnderungen vorbehalten!




