
Saarländische Blockwettkampf-Meisterschaften der Schüler und Schülerinnen A 
und Bestenkämpfe der Schüler und Schülerinnen B sowie 4 x 400 m-Staffelmeisterschaften 

am 22. Mai 2011 in St. Wendel 
 
Veranstalter:  Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
 
Ausrichter:  TV St. Wendel 
 
Austragungsstätte:  Sportzentrum St.Wendel 
 
Meldeschluss:  17. Mai 2011 - Eingang bei der SLB-Geschäftsstelle – 16.00 Uhr 
 
Meldungen:  Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
 
Ausschreibung: 
 
Männer  4x400m-Staffel 
 

Frauen  4x400m-Staffel 
 

Männliche Jugend  4x400m-Staffel 
 

Weibliche Jugend  4x400m-Staffel 
 

Schüler A 
S/S  100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf 
L  100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200g) - 2.000 m 
W  100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß - Diskuswurf 
 

Schülerinnen A 
S/S  100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf 
L  100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200g) - 2.000m 
W  100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß - Diskuswurf 
 

Schüler B 
S/S  75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200g) 

L  75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200g) - 1.000m 
W  75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß - Diskuswurf 
 

Schülerinnen B 
S/S  75 m - 60 m Hürden – Weitsprung - Hochsprung- Ballwurf (80g) 

L  75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (80g) - 800 m 
W  75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß - Diskuswurf 
 
Wertung:  Es erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung. 
  Schüler/innen M/W 11 sind nicht startberechtigt. 
 
Achtung Vereine  Von jedem meldenden Verein ist ein Riegenführer/in oder Helfer/in 
anzugeben. 
 
Siegerehrung:  Die Siegerehrung findet sofort nach dem Wettkampf statt. 
 
Zeitplan:  10.00 Uhr: Beginn der Blockwettkämpfe 
  17.00 Uhr: Start der 4 x 400 m Frauen und weibl. Jugend 
  17.15 Uhr: Start der 4 x 400 m Männer und männl. Jugend 
 
  Hinweis: Die Riegeneinteilung sowie der Zeitplan für die  
  Blockwettkämpfe werden 2 Tage vor der Veranstaltung unter 
  www.slb-saarland.com veröffentlicht.  


