Indoor Regio-Meeting 3

Match Jeunes Luxembourg - Rhein-Neckar Metropole
Samedi, 22 janvier 2011 - COQUE a Luxembourg

Programme Meeting Régional
Juniors/Espoirs/Seniors fém. : 60 m, 600 m, 1500 m, Triple, Hauteur

Juniors/Espoirs/Seniors masc. : 60 m, 600 m, 1500 m, Triple, Perche, Poids (7.26 kg)

Programme rencontre Luxembourg - Rhein-Neckar Metropole

Scolaires fém. ScF : 60 m, 800 m, 60 m H (0,762 m), longueur, poids (2 kg) ,4 x 200 m
Minimes fém. MF : 60 m, 800 m, 60 m H (0,762 m), hauteur, poids (3 kg), 4 x 200 m
Scolaires masc. ScM 60 m, 1000 m, 60 m H (0,762 m), longueur, poids (3 kg), 4 x 200 m
Minimes masc. MM : 60 m, 1000 m, 60 m H (0,840 m), hauteur, poids (4 kg), 4 x 200 m

Distances Catégories Longueur Triple Perche Hauteur  Poids

Horaire
11.30 60 mH |ScF JIE/SF |J/E/SM |J/E/SF |ScF

11.35 60mH [ScM

11.40 60mH |[MF

11.45 60mH [MM

11.55 |60m J/E/SM S

12.10 60 m J/E/ISF S ScM

12.25 60 m ScF

12.30 60 m ScM

12.40 60 m MF ScF

1245 |60m MM MF

12.55 |600m | J/E/SF

13.05 |600m |J/E/SM MF

13.15 800 m |ScF

13.25 800m |MF

13.40 1000 m | ScM ScM MM

13.50 1000 m |MM MM

14.00 |60m J/E/SM

m(m

14.05 |60m J/E/ISF

14.15  [4x200 m|ScF

14.30  |4X200 m ScM J/IE/ISM J/IE/ISM

14.45  |4x200 m|MF

15.00  |4x200 m|MM

15.15 1500 m | J/E/SF

15.30 1500 m | J/E/SM




	Horaire

