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Zum ersten Mal fand die Saar-
landmeisterschaft iber zehn Ki-
lometer im Rahmen des Saar-
briicker Westspangenlaufs
statt. Nicole Woysch und Tobias
Blum sicherten sich die Titel -
trotz Pausen.

Von SZ-Mitarbeiter
Janek Boffel

Saarbriicken. Fiir einen Mo-
ment sieht es so aus, als hitte da
jemand allen ein Schnippchen
geschlagen. Nicht Tobias Blum,
nicht Nicole Woysch, keiner der
iblichen Verdichtigen, son-
dern eine unbekannte Frau mit
feuerrotem Haar nihert sich
der Ziellinie. 30 Minuten zeigt
die Uhr an, der Saarlandrekord
nicht nur der Frauen, sondern
auch der Herren scheint pulve-
risiert zu werden. Doch die Frau
winkt ab. Sie hat gemerkt, dass
sie einen Moment die saarlin-
dische Laufgemeinde durchei-
nander gebracht hat. Dabei ist
sie nur auf ihrer sonntéglichen
Runde unterwegs, die sich zu-
fallig mit der Strecke des 24.
Sparkassen-Westspangenlaufs
in Saarbriicken iiberschneidet.
Drei Minuten spiter ist es so
weit. Tobias Blum von der LSG
Saarbriicken-Sulzbachtal pas-
siert als erster nach zehn Kilo-
metern die Ziellinie. Schon 2011
hatte der 17-Jihrige den Lauf
gewonnen. Er verteidigte nicht
nur seinen Titel, sondern si-
cherte sich auch die Saarland-
meisterschaft, die erstmals im
Rahmen des Westspangenlaufs
ausgetragen wurde. 33:58 Mi-
nuten brauchte er, eine Minute
weniger als im Vorjahr. Dabei
war Blum nicht in bester Ver-
fassung: .Ich hatte zwei Wo-
chen Pause gemacht, das habe
ich dann ab Kilometer sechs ge-
merkt. Aber am Ende hat es ja
noch gereicht.“ Im November
will er sich bei einem Lauf in
Hockenheim am  Saarlandre-
kord tdber zehn Kilometer
(32:30 Minuten) versuchen.
Uberhaupt  schien  Wett-
kampfpause ein gutes Mittel zu
sein: Auch die neue Saarland-
meisterin Nicole Woysch (LAZ
Saarbriicken) hatte gerade zwei
Wochen pausieren miissen -
wegen einer Grippe. Die Profi-
Triathletin, die kiirzlich den
Kdéln-Triathlon gewonnen hat-
te, musste auf einen Start in
Barcelonaverzichten. .Aber da-
fur war es heute ganz gut. Ren-
nen in dieser Jahreszeit sind
immer etwas zih. Ich war tiber-
rascht, dass ich trotz der Pause
gewonnen habe*, sagte Woysch,
die nach 38:54 Minuten das Ziel
erreichte. 20 Minuten langsa-
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Siegreich aus der Pause

443 Teilnehmer beim Saarbriicker Westspangenlauf - Saarlandmeisterschaft tiber Zehn-Kilometer-Strecke
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Nach dem Startschuss an der Wstspangenbr(.lcke in
Strecke, die auf beiden Seiten der Saar entlang fithrte.

mer war Melitta Czerwenka-
Nagel, die 82-jihrige Weltre-
kordhalterin, die wieder unter
einer Stunde gelaufen war.

Das Wetter hatte es gestern
gut gemeint, nach durchregne-
ter Nacht war der Himmel
rechtzeitig aufgeklart. .Das ist
traditionell so. Mit dem Wetter
haben wir immer Gliick", sagte
Bodo Geisinger, der Vorsitzen-
de des ausrichtenden Vereins
LAG Saarbriicken, der diesmal
443 Laufer begriifen konnte.

Die neue Saarlandmeistrin: Ni-
cole Woysch.
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Saarbriicken machten sic
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h gestern die 443 Teilnehmer uf die zehn Kilometer lange

Blum und Woysch laufen vorne weg

24. Auflage des Westspangenlaufs der LAG Saarbrticken

Manner: 1. Tobias Blum 33:58
Minuten: 2. Matthias Miiller
34:05: 3. Matthias Merk 34:13.
JU18: 1. Tobias Blum; 2. Cedric
Pietzsch (alle LSG Saarbrii-
cken-Sulzbachtal) 37:54; 3. Hel-
ge Krebs-Fleischmann (Tri-
Sport Saar-Hochwald) 38:24.
MHK: 1. Matthias Merk; 2. Marc
Wallrich (LSG Schmelz-Hiit-
tersdorf) 34:41; 3. Philipp
Schradt (Saar 05 Saarbriicken)
35:20. M 30: 1. Sascha Anton
(LTF Elversberg) 34:32: 2. Wer-
ner Augustin (TV Saarwellin-
gen) 35:17 3. Ramon Bernardon
(LTF Marpingen). M 35: 1. Mat-
thias Miiller 34:05; 2. Thomas
Weber (LTF Elversberg) 35:09:
3. Emmanuel Geyer (Eichel-
thal) 36:48. M 40: 1. Patrick Alt-
meyer (Saar 05) 34:52; 2. Mar-
kus Auler (VA Neunkirchen)
35:06; 3. Mustafa Okyay (TV Le-
bach) 36:16. M 45: 1. Reiner
Zender (LC Rehlingen) 37:49; 2.
Jorg Jakob (TV Auersmacher)
38:00; 3. Christian Grof (LTF
Elversberg) 38:19. M 50: 1. Uwe
Hartmann (LC Warndt) 36:19:

2. Hartmut Frego (TV Limbach)
38:56; 3. Klaus-Dieter Gorges
(LLG Wustweiler) 39:04. M 55:
Rudi Krédmer (Schmelz-Hiit-
tersdorf) 36:23; 2. J6rg Dietrich
37:01: 3. Gerd Thiry (beide LC
Warndt) 39:26. M 60: 1. Bern-
hard Kleber (LV Merzig) 45:06;
2. Werner Gergen (Schmelz-
Hitttersdorf) 45:54: 3. Hans
Giinter Schmidt (LTF Marpin-
gen) 47:00. M 65: 1. Rainer
Hippchen (LG Bliestal): 2. We-
ner Meier (LAG Saarbriicken)
47:38; 3. Gaetano Calcagno
(Saarbriicken-Sulz.) 49:24.

Frauen: 1. Nicole Woysch (LAZ
Saarbriicken) 38:54: 2. Sandra
Altmeyer 39:17; 3. Marion Stras
(beide Saar 05) 39:52. JU18: 1.
Louisa Becker (LAZ Saarbrii-
cken) 43:45: 2. Nina Aposchins-
kaja (Saarbriicken-Sulzbachtal)
44:06. WHK: Hannah Lehne
(LAG Saarbriicken) 43:25; 2. Ju-
lia Grommisch (LSG Saarbrii-
cken) 46:40: 3. Lisa Schwindling
(LAG Saarbriicken) 47:38. W
30:1. Marion Stras 39:52; 2. Sy-
bille Becker-Ohm (beide Saar

05) 43:16: 3. Andrea Dincher
(TV Auersmacher) 45:38. W 35:
1. Nicole Woysch (LAZ Saarbrii-
cken) 38:54; 2. Heike Bricker-
Boghassian (Saar 05) 40:31: 3.
Martina Werth (TV Lebach)
40:39. W 40: Sandra Altmeyer
(Saar 05) 39:17; 2. Sabine Koh-
ler (Bliesmengen-Bolchen)
47:58; 3. Rungtong Hertel (Saar
05) 49:09. W 45: 1. Birbel Hart-
mann (Funrunners) 45:32; 2.
Anneliese Bir (LLG Wustwei-
ler) 46:43: 3. Conny Ziegler
(LSG Saarbriicken) 48:02. W
50: 1. Anneli Paul (LTF Koller-
tal): 2. Ute Kemmer (LAG Saar-
briicken) 47:40: 3. Barbara
Busch (Saar 05) 48:12. W 55: 1.
Franziska Veith (LAG Saarbri-
cken) 48:34; 2. Anette Jenal
(LSG Saarlouis) 49:31: 3.Karin
Kapp (TV Lebach) 52:37. W 60:
1. Erika Campbell (VT Zweibrii-
cken) 47:09: 2. Christine Breidt
(VFA Neunkirchen) 50:52: 3.
Gertrud Klein (SV Habach)
54:38. W 80: Melitta Czerwen-
ka-Nagel (LAG Saarbriicken)
59:35. jbé



