
Erfolgreiche Senioren-EM im Straßenlauf 
Acht Titel und 15 Medaillen für das Saarland - Melitta Czerwenka-Nagel läuft Weltrekord 

 

Thionville/Yutz. Vom 12. bis 15. Mai fanden in den lothringischen Städten 
Yutz und Thionville die 12. Senioren-Europameisterschaften im Straßenlauf 
und Straßengehen statt. Es mag die Nähe zu den Wettkampforten gewesen sein, 
die einige Saarländerinnen und Saarländer mehr als üblich bewogen hat, sich 
einmal in einer internationalen Seniorenmeisterschaft der starken Konkurrenz 
zu stellen. Von 25 gemeldeten Athletinnen und Athleten konnten sich einige im 
Reigen der starken deutschen Mannschaft (277 Meldungen) unter den insgesamt 
1000 Startern hervorragend behaupten. Sie kehrten mit acht Titeln und 
insgesamt 15 Medaillen zurück. 

Es begann am Freitag mit einem Paukenschlag für Deutschland – und das 
Saarland. Die SLB-Athletin Melitta Czerwenka-Nagel (81, LAG Saarbrücken) 
lief über 10 Kilometer nicht nur zum Titel, sondern verbesserte gleichzeitig 
ihren eigenen Weltrekord in der Klasse W80 um sechs Sekunden auf 56:53 
Minuten. Im Ziel zeigte sie trotz dieser herausragenden Zeit keinerlei 
Erschöpfungsanzeichen. Stattdessen ließ sie sich vom begeisterten Publikum 
feiern, gab Interviews in verschiedenen Sprachen und erschien kurz danach perfekt gestylt zur 
Siegerehrung, die der Präsident des Europäischen Senioren-Leichtathletik Verbandes (EVAA), Dieter 
Massin, persönlich vornahm. Der Républicain Lorrain widmete Melitta Czerwenka-Nagel am nächsten 
Tag ein eigenes Porträt. 

Melitta Czerwenka-Nagel 
(LAG Saarbrücken) in 
Rekordtempo zum zum 
EM-Titel. Foto: Flucke 

Célette und Zender schnellste Deutsche 

In der Klasse W50 wurde die Deutsche Marathonmeisterin Gabriele Célette (LC Rehlingen) in 40:42 
Minuten Zweite hinter der überragenden Britin Fiona Matheson (35:57 min) und sicherte sich ihre erste 
von insgesamt drei Silbermedaillen. Neben dem Einzelerfolg wurde sie auch mit der Mannschaft 
Vizemeisterin in der Nationenwertung. Über die dritte Silbermedaille konnte sie sich einen Tag später 

nach dem zweiten Platz des deutschen Teams in der Cross-
Staffel freuen. 

In der Klasse M45 sorgte Reiner Zender (LC Rehlingen) 
über 10 Kilometer als Fünfter für das beste deutsche 
Resultat. Er konnte sich nicht nur über die persönliche 
Bestleistung von 33:31 Minuten freuen, sondern auch über 
die Silbermedaille in der Mannschaftswertung. Nach seiner 
beachtlichen 10-Kilometer-Leistung wurde er für die 
samstags anstehende Cross-Staffel als Schlussläufer 
nominiert, wo er mit dem Gewinn der Goldmedaille seinen 
souveränen Auftritt krönte. 

Medaillenflut in den Mannschaftswertungen 

Drei weitere saarländische Europameistertitel gab es in den 
Teamwertungen über 10 Kilometer. Uwe Hartmann (LC 
Warndt) in der Klasse M50, Karl-Heinz Reissner (VfA 

Neunkirchen) in der Klasse M55 und Horst Backes (SV schlau.com Saar 05 Saarbrücken) in der Klasse 
M70 konnten sich über Mannschaftsgold freuen. Horst Backes und seine Teamkollegen Lessing und 

In der Klasse M45 holte Reiner Zender (LC 
Rehlingen) zusammen mit Jürgen Hesselmann 
(links) und Dr. Hans Joachim Herrmann (rechts) 
Silber in der Mannschaftswertung im 10 km 
Straßenlauf. Foto: Jungmann 



Trümper liefen so stark, dass sie auch in der Klasse M65 gewonnen hätten. Komplettiert wurde der Erfolg 
durch die Mannschaftssilbermedaille von Markus Auler (VfA Neunkirchen) in der Klasse M 40. 

Am Samstag hatten die Veranstalter auf den Moselwiesen einen flachen 
Cross-Parcours für die Staffelwettbewerbe abgesteckt. Windböen machten 
den Läufern zwar zu schaffen, aber der angedrohte Regen blieb aus. Neben 
dem Sieg von Rainer Zender in der Klasse M45, konnten Uwe Hartmann und 
Horst Backes wie schon im Straßenwettbewerb Gold mit der Mannschaft 
gewinnen. Eine Bronzemedaille gab es für die M55-Staffel in der die beiden 
Saarländer Karl-Heinz Reissner und Jörg Dietrich (LC Warndt) zum Einsatz 
kamen. 

Gold und Silber auch im Halbmarathon 
Am Sonntag standen die Titelkämpfe über die Halbmarathondistanz an, die 
im Rahmen einer offenen Veranstaltung ausgetragen wurden. Als 
interessierten Beobachter konnten die Saarländer hier ihren Präsidenten 
Werner Zimmer am Rande der Strecke begrüßen. Er sah ein perfekt 
organisiertes Rennen im Stadtzentrum von Thionville. Auch in diesem 
Wettbewerb schafften zwei Saarländer den Sprung aufs Siegerpodest. Jörg 
Dietrich (LC Warndt) lief mit seinen Teamkollegen der Klasse M55 zu 
Mannschaftsgold und Volker Neurath (LTF Köllertal) brachte in der Klasse 

M65 die Silbermedaille mit nach Hause. 

 
Nach ihrem Weltrekord war 
Melitta Czerwenka-Nagel 
(LAG Saarbrücken) gefragt 
für Interviews. Foto: Flucke 

EVAA-Präsident Dieter Massin gratuliert Melitta Czerwenka-Nagel (LAG Saarbrücken) bei der Siegerehrung zum EM-Titel 
und zum neuen Weltrekord. Den zweiten Platz belegte die Britin Eileen Quinton. Foto: Jungmann



Saarländische Ergebnisse und Medaillen: 
 
10 km Straßenlauf – Einzel: 
W55 Silber Gabriele Célette (LC Rehlingen)   40:42 min 
W80 Gold Melitta Czerwenka-Nagel (LAG Saarbrücken)   56:53 min (Weltrekord) 
M35 Platz 16 Uwe Trampert (LSG SB-Sulzbachtal)  34:36 min 
 Platz 19 Che Howieler (SV Schlau.com Saar 05) 35:58 min 
M40 Platz 13 Markus Auler (VfA Neunkirchen)   34:58 min 
M45 Platz 5 Reiner Zender (LC Rehlingen)   33:31 min 
M50 Platz 9 Uwe Hartmann (LC Warndt)   35:08 min 
M55 Platz 14 Karl-Heinz Reissner (VfA Neunkirchen)   37:16 min 
M70 Platz 5 Horst Backes (SV Schlau.com Saar 05) 42:25 min 
 
10 km Straßenlauf – Mannschaft: 
W55 Silber Deutschland 1 2h05’04’’ 
  Gabriele Célette (LC Rehlingen)– Christine Sachs – Gaby Schwan 
M35 Platz 6 Deutschland 2 1h48’31’’ 
  Uwe Trampert (LSG SB-Sulzbachtal) – Che Howieler (SV Schlau.com Saar 05) – 

Marc Suelzen 
M40 Silber Deutschland 1 1h43’45’’ 
  Matthias Wilshusen – Stefan Pulger – Markus Auler (VfA Neunkirchen) 
M45 Silber Deutschland 1 1h41’13’’ 
  Reiner Zender (LC Rehlingen)– Dr. Hans Joachim Hermann – Jürgen Hesselmann 
M50 Gold Deutschland 1 1h44’26’’ 
  Frank Karotsch – Thomas Ruminski – Uwe Hartmann (LC Warndt) 
M55 Gold Deutschland 1 1h49’02’’ 
  Wilhelm Schuettler – Elmar Fries – Karl-Heinz Reissner (VfA Neunkirchen) 
M70 Gold Deutschland 1 2h03’55’’ 
  Peter Lessing – Karl Walter Trümper – Horst Backes (SV Schlau.com Saar 05) 
 
Crosslauf-Staffel (3 x 2 km) 
W55 Silber Gabriele Célette (LC Rehlingen)– Elisabeth Henn – Christine Sachs 
  Endzeit: 22:56 min 
M70 Gold Horst Backes (SV Schlau.com Saar 05) – Peter Lessing – Karl Walter Trümper 
  Endzeit: 22:51 min 
 
Crosslauf-Staffel (3 x 4 km) 
M45 Gold Deutschland 38:52 min 
  Reiner Zender (LC Rehlingen)– Dr. Hans Joachim Hermann – Torsten Naue 
M50 Gold Deutschland 39:02 min 
  Frank Karotsch – Uwe Hartmann (LC Warndt) – Thomas Ruminski 
M55 Bronze Deutschland 42:46 min 
  Jörg Dietrich (LC Warndt) – Peter Jenne – Karl-Heinz Reissner (VfA Neunkirchen) 



Halbmarathon – Einzel: 
W45 Platz 7 Juliane Raubuch (LTF Köllertal)   1h34’12’’ 
M40 Platz 17 Sven Nitschmann (LC Rehlingen)   1h16’18’’ 
M50 Platz 23 Gerhard Ospelt (LC Rehlingen)   1h26’31’’ 
 Platz 31 Bernd Conrad (LSG Schmelz-Hüttersdorf) 1h32’23’’ 
 Platz 35 Dr. Burkhard Giersberg (LV Merzig)   1h35’57’’ 
 Platz 38 Norbert Kerber (LV Merzig)   1h39’05’’ 
 Platz 43 Ralf Holbach (LV Merzig)   1h49’38’’ 
M55 Platz 9 Jörg Dietrich (LC Warndt)   1h22’14’’ 
M65 Platz 8 Wolfgang Neurath (LTF Köllertal)   1h37’48’’ 
 
Halbmarathon – Mannschaft: 
M40 Platz 7 Deutschland 2 3h54’43’’ 
  Sven Nitschmann (LC Rehlingen) – Alexander Wenzel – Peter Kniesch 
M50 Platz 6 Deutschland 2 4h12’29’’ 
  Manfred Borell – Andreas Seibert – Gerhard Ospelt (LC Rehlingen) 
 Platz 9 Deutschland 3 4h37’32’’ 
  Christian Doemelt – Bernd Conrad (LSG Schmelz-Hüttersdorf) 
 Platz 11 Deutschland 4 4h50’07’’ 
  Michael Grethe – Dr. Burkhard Giersberg (LV Merzig) – Thomas Clasing 
M 55 Gold Deutschland 1 4h10’14’’ 
  Wolfgang Kreemke – Jörg Dietrich (LC Warndt) – Wladimir Nagowizyn 
M 65 Silber Deutschland 1 4h46’58’’ 
  Bernd Butgereit – Wolfgang Neurath (LTF Köllertal) – Wolfgang Schaper 
 
10 km Gehen Straße – Einzel: 
W40 Platz 12 Nicole Mathieu-Schaum (TV Ludweiler) 1h08’41’’ 
M45 Platz 12 Christof Hölle (TV Ludweiler) 1h58’08’’ 
M50 Platz 19 Stefan Nißl (TV Ludweiler) 1h04’21’’ 
 Platz 22 Dr. Hans-Joachim Dilg (TV Ludweiler) 1h09’29’’ 
M60 Platz 9 Dr. Rainer Lorscheider (TV Ludweiler) 1h58’29’’ 
 
10 km Gehen Straße – Mannschaft: 
M50 Platz 4 Deutschland 1 2h57’55’’ 
  Uwe Schroeter – Marian Bigocki – Stefan Nißl (TV Ludweiler) 
M50 Platz 5 Deutschland 1 3h13’53’’ 
  Dr. Rainer Lorscheider (TV Ludweiler) – Dr. Alfred Kesselring – Manfred Krenz 
 
30 km Gehen Straße 
M45 Platz 8 Christof Hölle (TV Ludweiler) 3h09’23’’ 
M50 Platz 17 Stefan Nißl (TV Ludweiler) 3h41’04’’ 
 Platz 18 Dr. Hans-Joachim Dilg (TV Ludweiler) 3h50’33’’ 
M60 Platz 10 Dr. Rainer Lorscheider (TV Ludweiler) 3h19’00’’ 
 
 
Die kompletten Ergebnislisten sind unter diesem Link zu finden

http://evacns2011.athle.com/asp.net/espaces.html/html.aspx?id=20733


Weitere Impressionen 
 

                     
Melitta Czerwenka-Nagel (LAG Saarbrücken) auf der Strecke (links, Foto: Flucke), im Ziel mit Gratulantin Dana Ellingerov 
aus Tschechien (Mitte, Foto: Jugmann) und bei der Siegerehrung mit der Zweitplatzierten Britin Eileen Quinton (rechts, Foto: 
Jungmann) 
 

          
Start zum Halbmarathon (links, Foto: Jungmann), und SLB-Präsident Werner Zimmer zusammen mit René Comoretto, dem 
Präsidenten der Lothringischen Leichtathletik Liga (rechts, Foto: Jungmann) 


