
Rahmenterminplan 2010 Stand: 02.11.09

Januar Februar März

1 Fr Neujahr 1 Mo 1 Mo
2 Sa 2 Di 2 Di
3 So 3 Mi 3 Mi
4 Mo 4 Do 4 Do
5 Di 5 Fr 5 Fr
6 Mi 6 Sa 6 Sa DLV Cross  Stockach
7 Do 7 So SLB -Cross - TV Elm 7 So DLV Cross  Stockach
8 Fr 8 Mo 8 Mo
9 Sa SLB-Hallenwettkämpfe Akt./Jug.Schü. 9 Di 9 Di
10 So 10 Mi 10 Mi
11 Mo 11 Do 11 Do
12 Di 12 Fr 12 Fr
13 Mi 13 Sa DLV Senioren Halle 13 Sa
14 Do 14 So DLV Senioren Halle 14 So SLB-Halbmarathon LTF Marpingen
15 Fr 15 Mo 15 Mo
16 Sa 16 Di Fastnacht 16 Di
17 So SLB-Hallen+Winterwurfmeisterschaften 17 Mi 17 Mi
18 Mo 18 Do 18 Do
19 Di 19 Fr 19 Fr
20 Mi 20 Sa DLV Jugend Halle  Halle 20 Sa Werfertag AC Diefflen
21 Do 21 So DLV Jugend Halle  Halle /SLB-Schü-Hallen-M. 21 So
22 Fr 22 Mo 22 Mo
23 Sa Kreis-Cross 23 Di 23 Di
24 So SLB-Hallenwettkämpfe Akt./Jug. 24 Mi 24 Mi
25 Mo 25 Do 25 Do
26 Di 26 Fr 26 Fr
27 Mi 27 Sa DLV Halle  Karlsruhe 27 Sa
28 Do 28 So DLV Halle Karlsruhe /SLB Schüler-Halle C+B 28 So
29 Fr 29 Mo
30 Sa DLV MK Halle Frankfurt / Südd. Halle Erfurt 30 Di
31 So DLV MK Halle Frankfurt / Südd. Halle Erfurt 31 Mi
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April Mai Juni

1 Do 1 Sa DLV 10.000 m   Ohrdruf 1 Di
2 Fr 2 So Kreis-MK ??? 2 Mi
3 Sa 3 Mo 3 Do Fronleichnam SLB-Senioren SC Fr*thal 
4 So Ostern 4 Di 4 Fr
5 Mo 5 Mi 5 Sa
6 Di 6 Do 6 So SLB LM I SV Schlau com. Saar 05
7 Mi 7 Fr 7 Mo
8 Do 8 Sa Kreis-MK ???/Sprinter-3-Kampf Fr*thal 8 Di
9 Fr 9 So DLV Marathon  Mainz 9 Mi
10 Sa 10 Mo 10 Do
11 So 11 Di 11 Fr
12 Mo 12 Mi 12 Sa DLV MK Senioren  Hamburg 

13 Di 13 Do Pokal der Freundschaft - TV Dillingen 13 So DLV MK Sen. /SLB-Block TV St. Wendel

14 Mi 14 Fr 14 Mo
15 Do 15 Sa DLV BL-Endk.Hannover /Kreis Einzel 15 Di
16 Fr 16 So Kreis Einzel 16 Mi
17 Sa SLB Lange Strecken LC Rehlingen 17 Mo 17 Do
18 So DLV Halbmarathon 18 Di 18 Fr
19 Mo 19 Mi 19 Sa Schülermeeting Ottweiler
20 Di 20 Do 20 So SLB-LM II  LC asics Rehlingen
21 Mi 21 Fr 21 Mo
22 Do 22 Sa SLB 10 Km Straße LLG Wustweiler 22 Di Jugend t.f. Olympia WK II 
23 Fr 23 So Pfingsten 23 Mi Jugend t.f. Olympia WK III 
24 Sa SLB-Lange Staffeln TV  Piesbach 24 Mo SLB B-Staffeln  LC asics Rehlingen 24 Do Jugend t.f. Olympia WK IV
25 So DLV Gehen 20 km  Naumburg 25 Di 25 Fr
26 Mo 26 Mi 26 Sa DLV Sen.I /DLV Gala/SLB-Mehrkampf Köllertal

27 Di 27 Do 27 So DLV Sen. I /SLB-Mehrkampf LSG Köllertal

28 Mi 28 Fr 28 Mo
29 Do 29 Sa SLB DAMM  LSG Köllertal 29 Di
30 Fr Schullaufmeisterschaften 30 So SLB DSMM/DJMM LSG Köllertal 30 Mi

31 Mo
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Juli August September

1 Do 1 So 1 Mi
2 Fr DLV Senioren II 2 Mo 2 Do
3 Sa DLV Senioren II 3 Di 3 Fr
4 So DLV Sen. II / SLB-Schüler-B-Einzel/4x400 m ? 4 Mi 4 Sa SLB-DSMM C LG Erbach-St. IGB
5 Mo 5 Do 5 So DLV-DJMM/DSMM /SLB DMM/DJMM B

6 Di 6 Fr DLV Jugend 6 Mo
7 Mi Feriensportfest Friedrichsthal 7 Sa DLV Jugend 7 Di
8 Do 8 So DLV Jugend 8 Mi
9 Fr 9 Mo 9 Do
10 Sa 10 Di 10 Fr
11 So 11 Mi 11 Sa DLV 10 km-Str. Ohrdruf/Schüler-MK Fr*thal

12 Mo 12 Do 12 So DLV-DAMM /DSMM
13 Di 13 Fr 13 Mo
14 Mi 14 Sa DLV Junioren  Regensburg/Schüler Block Hannover 14 Di
15 Do 15 So DLV Junioren  Regensburg/Schüler Block Hannover 15 Mi
16 Fr 16 Mo 16 Do
17 Sa DLV DM  Braunschweig 17 Di 17 Fr
18 So DLV DM  Braunschweig 18 Mi Abendsportfest Friedrichsthal 18 Sa DLV DJMM/DSMM-Endkampf  Lage
19 Mo 19 Do 19 So DLV DJMM/DSMM / SLB-DSMM-B-  LG Erb.IGB

20 Di 20 Fr 20 Mo
21 Mi 21 Sa DLV Sen.Wurf-MK  Bogen /Südd. Akt./B-Jug.Schwä.Gmünd 21 Di
22 Do 22 So DLV Sen.Wurf-MK /Südd. Akt./B-Jug.Schwä.Gmünd/Schüler Ottweiler 22 Mi
23 Fr 23 Mo 23 Do
24 Sa Südd. Jun/Schüler A - St. Wendel 24 Di 24 Fr
25 So Südd. Jun/Schüler A - St. Wendel 25 Mi 25 Sa Südd. Sen.-MK
26 Mo 26 Do 26 So Nachwuchsssportfest Ottweiler
27 Di 27 Fr DLV Mehrkampf  Wesel 27 Mo
28 Mi 28 Sa DLV Mehrkampf  Wesel/Mixed Team Fr'thal 28 Di
29 Do 29 So DLV MK /Schüler-B-Mehrkampf LAC 

Saarlouis
29 Mi

30 Fr 30 Mo 30 Do
31 Sa 31 Di  
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Oktober November Dezember

1 Fr 1 Mo 1 Mi
2 Sa 2 Di 2 Do
3 So 3 Mi 3 Fr
4 Mo 4 Do 4 Sa
5 Di 5 Fr 5 So
6 Mi 6 Sa 6 Mo
7 Do 7 So 7 Di
8 Fr 8 Mo 8 Mi
9 Sa Werfertag AC Diefflen 9 Di 9 Do
10 So 10 Mi 10 Fr
11 Mo 11 Do 11 Sa
12 Di 12 Fr 12 So
13 Mi 13 Sa 13 Mo
14 Do 14 So 14 Di
15 Fr 15 Mo 15 Mi
16 Sa 16 Di 16 Do
17 So 17 Mi 17 Fr
18 Mo 18 Do 18 Sa
19 Di 19 Fr 19 So
20 Mi 20 Sa 20 Mo
21 Do 21 So 21 Di
22 Fr 22 Mo 22 Mi
23 Sa 23 Di 23 Do
24 So 24 Mi 24 Fr
25 Mo 25 Do 25 Sa
26 Di 26 Fr 26 So
27 Mi 27 Sa 27 Mo
28 Do 28 So 28 Di
29 Fr 29 Mo 29 Mi
30 Sa 30 Di 30 Do
31 So 31 Fr


