Grundlagentraining 2011/2012

Ab dem 22.10.2011 findet das Grundlagentraining fur die Jahrgange 1999, 1998 und

1997 immer samstags von 10-12 Uhr an der Hermann-Neuberger Sportschule in

Saarbriicken statt. Fur die Teilnahme am Grundlagentraining mussen folgende

Kriterien erfullt sein:

die ersten 10 der Bestenliste (4-Kampf) mit folgenden Bedingungen:
0 W 12 = mindestens 1650 Punkte (4-Kampf)

W 13 = mindestens 1800 Punkte (4 Kampf)

W 14 = mindestens 1800 Punkte (4 Kampf)

M 12 = mindestens 1500 Punkte (4 Kampf)

M 13 = mindestens 1600 Punkte (4 Kampf)

M 14 = mindestens 1800 Punkte (4 Kampf)

O O 00O

- 15 Punkte im Block Wurf (Kugel + Diskus + Speer o. Ball)
- 10 Punkte im Block Sprung (Weit und Hoch)
- 10 Punkte im Block Lauf (2 Laufdisziplinen)
- 10 Punkte im 75/100m Sprint + Hurden
- 10 Punkte Sprint + Weitsprung
| 2 Die Punkte ergeben sich aus den Bestenlistenplatzi  erungen

(Platz 1 = 10 Punkte, Platz 10 = 1 Punkt).

Trainer des Grundlagentrainings:
- Jahrgang 1999: Claus Keil, Janina Goldfufl3
- Jahrgange 1997/1998: Todd Henson, Marlen Buder, Roger Gréaber, Rouven
Christ
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Folgende Schiler/innen haben sich zum jetzigen Zeit

W 12 Verein

Schopper Hanna TV St. Wendel

Tinnes Silvana LC Rehlingen

Dietrich Anna-Lena [LV Merzig

Grauvogel Hanna LG Saar 70

Konz Danielle LV Merzig

Wegener Lee LC Rehlingen

Grof3 Lea LG Saar 70

Andres Hannah TV Germania 1910 Piesbach
Schmolzi Isabelle LSG Neunkirchen

Weber Paula TV Saarwellingen

Loebens Kathrin LSG 98 Kollertal

Spader Nicola LSG 98 Kdllertal

Schweizer Celina LSG 98 Kdllertal

Berke Julia LAZ Saarbriicken

Martin Lara SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
M 12 Verein

Jakob Oliver LC Rehlingen

Jung Alexander |LC Rehlingen

Sogorski Tobias AC Diefflen

Schlegel Tomas LSG Neunkirchen

Hessling Fabio LAC Saarlouis

Jung Alexander |LC Rehlingen

Windholz Eric LV Merzig

Schon Fabian LV Merzig

Eiden Nico SC Friedrichsthal

Wilbois Philipp LC Rehlingen

Mang Marius LSG Sbr.-Sulzbachtal

Volz Pascal TV St. Wendel

Muller Niklas TV Saarwellingen

Stefania Gianluca SC Friedrichsthal

W 13 Verein

Afane Manuela LC Rehlingen

Stenglein Lea-Marie [TV Germania 1910 Piesbach
Thommes Mara LG DJK Erbach-SG St. Ingbert
Gerhard Louisa LC Rehlingen

Schreiner Meike LSG Neunkirchen

Detzler Emely LG DJK Erbach-SG St. Ingbert
Conrath Arwen Lela |[LV Merzig

Klein Amelie LC Rehlingen

Gorgen Michelle LG Reimsbach-Oppen
Czapla Hannah TV 1929 Losheim

Biwer Alisha LC Rehlingen

Rupp Carolin TV Saarwellingen

Kern Celina SV Schlau.com Saar 05
Stier Nina SV Schlau.com Saar 05
Ries Elena SV Schlau.com Saar 05

punkt qualifiziert:
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M 13 Verein
Seyler Max TV Homburg
Treskanica Marcel TV Homburg
Warken Nicolas LV Merzig
Bettinger Manuel LC Rehlingen
Neu Christian TV Germania 1910 Piesbach
Nackel Rouven LSG Saarlouis
Jékel Fabian LAZ Saarbriicken
Collmar Joshua LG Saar 70
Dick Richard LSG Sbr.-Sulzbachtal
Pfreundschuh Benjamin LG DJK Erbach-SG St. Ingbert
Biehl Yann LAZ Saarbricken
Junker Sascha LV Merzig
Bidot Jan Lucas |LC Rehlingen
Backes Lennart SV Schlau.com Saar 05
Magard Justin LC Rehlingen
Muller Fabian LSG 98 Kadllertal
Meyer Nils LSG 98 Kdllertal
Bopp Ferdinand [TV Homburg
Busch Marco LSG 98 Kadllertal
W 14 Verein
Clemens Stella LC Rehlingen
Adjei Abigail SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
Vervin Sina LG Berus
Bernarding  Isabelle LSG Schmelz-Huttersdirf
Kiefer Laura-Helene [LV Merzig
Schlegel Anna LSG Neunkirchen
Hector Julia LSG Saarlouis
Gabel Sofia LC Rehlingen
Gerb Annetta LG DJK Erbach-SG St. Ingbert
Pfiffi Davina LAZ Saarbriicken
Merloni Isabella TV Homburg
Léguédé Aline SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
Weisgerber Johanna LG Saar 70
M 14 Verein
Scheidhauer Hendrik TV Homburg
Horf Julian LSG Saarlouis
Schwindling Lars LG Saar 70
Korn Lennart LSG 98 Kollertal
Kochems Niklas TV Homburg
Ringeisen Jonas LG DJK Erbach-SG St. Ingbert
Gutendorf Robin LG DJK Erbach-SG St. Ingbert
HelR Henri LSG 98 Kadllertal
Jager Maurice LC Rehlingen
Busch Kevin SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
Baumchen  Simon TV St.Wendel
Schmitt Andreas LC Warndt
Mdaller Jannik LSG Schmelz-Hittersdirf
Kolling Raphael SC Friedrichsthal

Stand Bestenliste: 26.09.2011

Da noch Wettkdmpfe ausstehen, kénnen nach Abschluss
weitere Schulerinnen und Schuler aufgenommen werden

der Saison 2011



