CSLB

Saarlandischer
Leichtathletik Bund

Grundlagentraining 2017/2018

Das SLB-Grundlagentraining findet ab dem 21.10.2017 immer samstags von 10:00
bis 12:00 Uhr in der Leichtathletik-Halle an der Hermann-Neuberger-Sportschule in
Saarbricken statt.

Reqguléares Stitzpunkttraining:

2017: 21.10.2017 2018: 06.01.2018
28.10.2017 20.01.2018
04.11.2017 27.01.2018
11.11.2017 03.02.2018
18.11.2017 17.02.2018
25.11.2017 24.02.2018
02.12.2017 03.03.3018
09.12.2017 10.03.2018
16.12.2017 17.03.2018

An den folgenden Terminen findet Bl Grundlagentraining statt:

23.12.2017 Weihnachtsferien

30.12.2017 Weihnachtsferien

13.01.2018 SLB Hallenmeisterschaft

10.02.2018 Faschingsferien

Geplante Lehrgange:

Jahrgang 2003: 24.11.2017-26.11.2017
Jahrgang 2004: 08.12.2017-10.12.2017
Jahrgang 2005: 17.11.2017-19.11.2017

Trainerpool:
Svenja Altmeyer

Roger Gréaber

Janina Goldful3

Anja Bach

Tanja Horbach

Barbara Bruce-Micah

Marvin Bollinger (Stabhochsprung)

Informationen: Janina Goldfufd Tel.: 0681/3879-272
Mail: slb-sportkoordinatorin@Isvs.de



mailto:slb-sportkoordinatorin@lsvs.de

