
Rückblick März 2021 in Zahlen 
 
 
 
Im Blick 
 

Tobias Blum – Jan Lukas Becker – Richard Ringer 

 
 
04.03. – Torun/POL Hallen-EM: Laura Müller im Vorlauf 400m mit 53,03 sec 

ausgeschieden, 7/100 fehlten zum Halbfinale 
  
07.03. – Torun/POL Hallen-EM: Laura Müller mit DLV-4x400m in 3:31,47 min Sechste 
  
07.03. – Berlin: „10k Invitational“-Lauf: Tobias Blum mit neuem Saar-Rekord über 

10 km-Straße 29:12 
  
07.03. – Merzig: virtueller Citylauf mit knapp 100 Teilnehmern – 10 km Lea Sanwald 

40:49 - Holger Salomon 37:22 – 5 km: Lea Sanwald 19:21 - Luca 
Niederprüm 17:59 

  
12.03. – Birmingham/US: NCAA-Halle – Jan Lukas Becker erneut mit Saar-Rekord 5000m 

13:51,49 min Platz 6 
  
13.03. – Birmingham/US: NCAA-Halle - Jan Lukas Becker 3000m 8:07,95 min pB Platz 9 
  
21.03. – Dresden: „Itelligence Citylauf“ Halbmarathon – Richard Ringer 1:01:33 – 

Saarrekord und Platz 1 
  
27.03. – St. Louis/US Raleigh-NC - Jan Lukas Becker 29:15.65 pB 
  
 


