Aktuell in Kirze Mérz

Im Blick: Christine Ecker - Margret Klein-Raber — Rainer Lorscheider —
Gabriele Matheis - Matthias Merk — Richard Ringer —
LC Rehlingen U 20 (Miriam + Katrin Marx + Katharina Welker)

01.03. Halle/Saale . DM Senioren Halle + Winterwurf — Auftakt durch die Geher — Titel fur
Rainer LORSCHEIDER 3000 m BG M 70 in 18:02,48 - Bronze fir
Stefan NIBL 3000 m BG M 60 in 18:42,41

02.03. Halle/Saale : DM Sen. Tag zwei — Titel fur Christine ECKER W 55 Diskus 35,12 - Titel
+ Vizemeisterschaft fur Margret KLEIN-RABER W 55 Hammer 42,67
+ Diskus 32,86 — Bronze fir Silvia GALLELLI W 60 200 m 32, 11
+ Claudia SEEL W 45 3000 m 11.15,20 — auf vier: Silvia GALLELLI
W 60 60 m 9,53 + Georg MULLER M 55 60 m 8,08 + Matthias MERK
M 35 800 m 2:03,82 - auf sechs: Gerhard ADAMS Hoch M 80 1,07 —
auf sieben: Patricia METZGER W 55 Hammer 28,28

03.03. Halle/Saale : DM Sen. Tag drei — Titel fur Gabriele MATHEIS W 60 Hammer 32,29
+ Matthias MERK M 35 400 m 53,20 — auf finf: Dirk WERKLE M 55
60 H 10,63

02.03. Saarburg . 2. Fastnachtslauf — 10 km 49 im Ziel — 7. (1. M 50) Martin HINGS-
AMMER - 1. M 75 Werner MOOTZ

09.03. Ingolstadt : DM Cross — Titel fur Richard RINGER Mittel-+Langstrecke + U20 w

4,1 km LC Rehlingen (Miriam + Katrin MARX — Katharina WELKER)
- auf vier: Jorg DIETRICH 5,1 km M 65 — auf funf: LCRehlingen
(Richard RINGER-Alexander BOCK- Dennis Zimmer) M Langstrecke +
LSG Sbr.-Sulzbachtal (Thomas WEBER, Matthias MULLER, Uwe
TRAMPERT) 6,1 km M 40/45 — auf sechs: Johannes HERRMANN
5,1 km M 75 - + LSG Sbr.Sulzbachtal (Matthias MERK-Tammo
LANG-Martin MUNNICH) 6,1 km M 35 - auf acht: LC Rehlingen
(Florence NITSCHMANN-Hannah SEEL-Isabelle STEFFEN) 4,1 km
U 20 — auf neun: Matthias MERK 6,1 km M 35 — auf zehn: Miriam
MARX 4,1 km U 20

09.03. Samorin/SK  : Winterwurf-Europacup — U 23 Fabio HESSLING Hammer 62,23 pB
Elfter

10.03. Merzig . 14. Sparkassen-Citylauf - 10. km 142 im Ziel - vorne Martina SCHU-
MACHER + Till SPEICHER - 5 km 141 im Ziel - vorn Martina SCHU
MACHER + Florian HOFFELD - 2 km 198 im Ziel - vorne Nina BER-
GER (LAC Pirmasens) + Leon GLAUB

13.03. Paris/FRA : 5. Eiffel-Tower-Vertical 1665 Stufen, 279 Hm nachts mit Karl REIR

15.03. Las Vegas/US : Uni-Frihlingssportfest — 7-K Frauen Stella CLEMENS 4800 P Erste
(15,03-1,60-12,09-26,66-5,20-35,57-2:35,76)

17.03. Saarbricken : 38. Halbmarathon mit SLB-Meisterschaft — SLB: 156 im Ziel — vorne
Katharina RAUSCH + Tobias BLUM — Mft: 35 im Ziel — vorne LA
Team Saar (Katharina RAUSCH, Isabell MAYER, Franziska ZIM-
MER- SCHONENBERGER) + LC Rehlingen (Tobias BLUM, Alexan-
der BOCK, Dennis ZIMMER) - offen: 414 im Ziel — Einlauf wie oben

24.03. Diekirch/LUX : 16. Foyer Nordstadsemi — 10 km: Erster Torsten JACOB 35.21 —
5 km: Sechste + beste Frau Nina APUSHKINSKAJA 20:36 —
U 18: 1. Carolin HONSEL 23:35

24.03. Torun/POL : Hallen-WM Sen. + Winterwurf — 3000 m W 45 Claudia SEEL 11:11,20
Neunte

25.03. Torun/POL : Hallen-WM Tag zwei — Bronze fur Margret KLEIN-RABER Gewicht-
wurf 16,28 m und auch fir Claudia SEEL Uber acht km Crosslauf in
34:38 min

28.03. Torun/POL . Hallen-WM Tag funf — W 50 Hammer: Margret KLEIN-RABER 41,55
Vierte — M 65 Kugel: Ulrich GEUTHER 10,74 Zwolfter von 25

30.03. Torun(POL . Hallen-WM Tag sieben — W 55 Diskus: Christine ECKER 33,42 Vierte
von 13

31.03. Clervaux/Lux : 36. Cliarrwer Loof - 10 km 135 m Ziel - Zweiter Sammy SCHU 33,35



