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Der neue IKK Gesundheitsbonus:
———

« Bis zu 360 Euro insgesamt fur gesunde Eigeninitiative
« Flexible Méglichkeiten, den Bonus einzusetzen
« Einfach zu erreichen

www.ikk-zusatzleistungen.de :IKK S u d We S t
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Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefiigt:
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"Rund ums
Mandelbachtal
und dabei
ausdauernd helfen

Eine Laufveranstaltung und
Solidaritatsaktion der anderen Art !!

Der

@ /4
& uftreff

f%//@:g mengen-Bolchen
. s

|adt anlasslich seines

25-jahrigen Bestehens

am Samstag, 11. Oktober 2014, zu
einer organisierten Benefiz-Laufveranstaltung
mit unverwechselbarer Note ein.

Nicht mehr ,nur” laufen,
sondern ,laufend” helfen.

Gemeinsam starten, gemeinsam
helfen, gemeinsam ankommen!

Start und Ziel ist an der Bliestalhalle in
Bliesmengen-Bolchen, RitterstraBe.

Die Veranstaltung soll zeigen, dass sich die
Teilnehmer in der reizvollen Landschaft des
Mandelbachtals engagieren. Solidarisch
durch Laufsport — Walking und Nordic
Walking in der Gruppe, bei moderatem
Tempo und ohne Wettkampfstress (also
mit Laufbegleiter und ohne Zeithahme).

,Gemeinsam laufen oder walken®.

i A
’/‘EJ{‘T“ { ';.
LR
Es spielt keine Rolle, ob Sie laufen oder
walken, oder auch nur als Spender dabei

sind, alle, die sich engagieren wollen, sind
herzlich willkommen.

Es werden keine Startgeblhren erhoben.
Der gesamte Erlés des Tages kommt den 6
Kindergarten

KINDER GARTEN

und  Kitas  in der  Gemeinde
Mandelbachtal zugute.

Die Ideologie, mit Laufen und Walken,
etwas fur die eigene Gesundheit zu tun und
gleichzeitig ein soziales Projekt zu
unterstutzen, ist unser Anliegen.

Insgesamt werden knapp 37 km!! mit teils
anspruchsvollen Streckenprofilen als
Gesamtstrecke angeboten. Einzeletappen
kénnen individuell ausgewahlt werden.

Die Etappen sind in vier Streckenabschnitten
von je 9 bis 10 km eingeteilt. Wer also nur
eine oder mehrere Teilstrecken zurtcklegen
will, hat die Gelegenheit zum Ein- und
Ausstieg an der néchstfolgenden
Versorgungsstelle. Die Teilnehmer werden an
3 Verpflegungsstellen (9/ 18/ 27 km) versorgt.
An den Verpflegungsstellen erfolgt far die
Etappenlaufer ein Hin- und Rlcktransport von
und zur Bliestalhalle in Bliesmengen-Bolchen.
(Zeitplan beachten”)
(ﬁ

-Qi ’
Fir Walker w-f‘*-‘*‘und ‘Nordic-Walker
besteht ebenfalls die M®oglichkeit der
Teilnahme. Diese erstreckt sich auf die letzte
Teiletappe Uber 9 oder 6 km.

;?,! \‘v )‘w z ‘H\
Fir Kinder i @/ ist die

Teilnahme auf dem Ietzten Teilstuck, ab dem
Schitzenhaus Bliesmengen-Bolchen bis zur
Bliestalhalle mitzulaufen oder zu walken,
moglich.

Die zeitliche Koordination ist auf das
gemeinsame _Ankommen der Ultra-Laufer
(37 km), Etappenlaufer, Walker, Nordic-Walker
und Kinder im Ziel ausgelegt. Ein Konzept,
welches allen Lauf- und Walkingfreunden die
Teilnahme an der Veranstaltung im Rahmen
ihrer Méglichkeiten bietet.

Die Etappenlaufer, Walker und Nordic-Walker
sollten sich rechtzeitig an der Bliestalhalle in
Bliesmengen-Bolchen (Umkleide- und
Duschmdéglichkeit) einfinden, da die
genannten Zeiten, abhé&ngig von &uBeren
Umstanden, sicherlich etwas variieren kénnen.
Der Tagesausklang ist in gemdatlicher Runde
bei Kaffee und Kuchen.



Ein Funktions-Shirt mit Sonderdruck der
Veranstaltung kann im Rahmen der

Veranstaltung erworben werden.
(Solange der Vorrat reicht)

Haftung
Jeder  Teilnehmer nimmt auf  eigene

Verantwortung und auf eigene Gefahr an der
Veranstaltung teil und versichert bei voller
Gesundheit zu sein. Der Veranstalter Gbernimmt
keinerlei Haftung far Unfélle, Diebstahle und
sonstige Schaden. Es wird darauf hingewiesen,
dass die StraBenverkehrsordnung zu beachten
und den Anweisungen der Begleiter/Ordner Folge
zu leisten ist. Bei Gefahr fir Gesundheit oder bei
Uberforderung behalt sich die Laufleitung vor,
betroffene Teilnehmer aus dem Lauf zu nehmen.
Durch Anmeldung und Teilnahme erkennt der
Teilnehmer den  Haftungsausschluss des
Veranstalters an.
Spenden leicht gemacht

Unser Vorschlag

Jeder Teilnehmer spricht rechtzeitig vor der
Veranstaltung maoglichst  viele Freunde,
Verwandte, Bekannte auf diese Aktion an und
bittet um Spenden fir seine zurlickgelegten
Kilometer. Somit kdnnen viele kleine Betrage,
eine groRe Summe fur einen guten Zweck
ergeben.

Zeitplan:

An- und Nachmeldungen vor Ort
ab 09:00 Uhr

Start: 11. Oktober 2014 10:00 Uhr
Bliestalhalle, Bliesmengen-Bolchen,

1.Streckenabschnitt Bliesmengen-Bolchen
bis Bebelsheim

Ankunft: Bebelsheim ca. 11:30 Uhr
Transfer nach Bebelsheim
Abfahrt Bliestalhalle 11:15 Uhr

2. Streckenabschnitt Bebelsheim bis
Ommersheim

Ankunft: Ommersheim ca. 13:00 Uhr
Transfer nach Ommersheim
Abfahrt Bliestalhalle 12:40 Uhr

3. Streckenabschnitt Ommersheim -
Heckendalheim bis Ormesheim

Ankunft: Ormesheim ca. 14:45 Uhr
Transfer nach Ormesheim
Abfahrt Bliestalhalle 14:30 Uhr

4. Streckenabschnitt  Ormesheim bis
Bliesmengen-Bolchen, Bliestalhalle

Ankunft: ca. 16:00 Uhr

Walking und Nordic-Walking

In Ormesheim besteht die Startmoglichkeit
far

9 km Walking und Nordic-Walking

Start 14:15 Uhr
Transfer nach Ormesheim
Abfahrt Bliestalhalle: 14:00 Uhr

Am Aussichtsturm - Ormesheim
besteht die Startmoglichkeit fur

6 km Walking und Nordic-Walking

Start ca. 14:45 Uhr
Transfer zum Aussichtsturm
Abfahrt Bliestalhalle: 14:30 Uhr

Start der Kindergruppe ca. 15:45 Uhr
am Schutzenhaus Bliesmengen

Gemeinsamer Zieleinlauf:
ca.16:00 Uhr

Bliestalhalle, Bliesmengen-Bolchen

Anmeldung
Ich/wir
Verein oder Name
nehme/n mit Person/en an

der Veranstaltung des
-auftreff

am 11. Oktober 2014 teil.

[ ] gesamte Strecke ____ Teilnehmer
[ ]1. Teilstrecke Teilnehmer
plus []

[ ] 2. Teilstrecke Teilnehmer
plus []

[ ]3. Teilstrecke Teilnehmer
plus []

[ ]4. Teilstrecke Teilnehmer
[ ] walking 9 km Teilnehmer
[ ] walking 6 km Teilnehmer

Mehrere Teilstrecken sind moglich.

Bei mehreren (plus) Teilstrecken bitte fur jeden
Teilnehmer eine gesonderte Anmeldung abgeben.

Wegen der Koordination der Transfers
wird um Voranmeldung bis 05.0ktober
2014 gebeten. () 06804/6668
bzw. schriftlich: oder per Mail an
Lauftreff Bliesmengen-Bolchen e.V.
Schweyer Weg 13,
66399 Mandelbachtal

lauftreff-bliesmengen-bolchen@web.de
weitere Infos und Anmeldevordrucke sind unter
www.lauftreff-bliesmengen-bolchen.de
abrufbar.
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