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1.Termine und Veranstaltungen April - Mai 2014 

Termin Veranstaltung Meldung 

04./05.04.14 LSVS Vereinskongress  
05.04.14 SLB Langstreckenmeisterschaften in Rehlingen 01.04.14 

05.04.14 Werfertag des AC Diefflen in Dillingen  
06.04.14 DM Halbmarathon in Freiburg online 

26.04.14 KM Wurf Kreis Saar-Pfalz in Limbach  
26.04.14 Werfertag in Merzig  
27.04.14 2. Hammerwurftag in Merzig  
27.04.14 Sprinter-Zweikampf in Friedrichsthal  
01.05.14 10. Energisade in Saarbrücken  
01.05.14 SLB-Langstaffelmeisterschaften  25.04.14 
03.05.14 DM 10000m und 5000m wU20 in Aichach 15.04.14 
03.05.14 Bahneröffnungssportfest in Rehlingen-Siersburg  
03.+04.05.14 KM NK/WND Mehrkampf in St. Wendel  
04.05.14 7. Wolfgang-Göttling-Gedächtnis-Werfertag in Ludweiler  
10.05.14 Deutsche 100km-Meisterschaften in Husum 22.04.14 
15.05.14 Saarländische Schullaufmeisterschaften in Losheim am See  
17.05.14 KM SLS/MZG U16 und U14 in Dillingen  
18.05.14 Deutsche 20km-Gehermeisterschaften in Naumburg 29.04.14 
18.05.14 KM SLS/MZG Aktive, U20 und U18 in Saarlouis  
23.05.14 SLB-Generalversammlung  
24.05.14 Team-DM in Braunschweig 06.05.14 
25.05.14 SLB DAMM und DJMM U18 in Piesbach  

29.05.14 Pokal der Freundschaft in Saargemünd/FRA  
31.05.14 SLB DJMM U20 und U14 in Saarbrücken  

 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  

06.04.14 2. Garten-Reden Haldenlauf der TG Landsweiler-Reden 
13.04.14 2-Seen-Panorama-Erlebnislauf des VfR Alemania Otzenhausen 
21.04.14 3. Osterlauf des LT „Fribi Funrunners“ Friedrichsthal-Bildstock 
27.04.14 8. Int. Globus-Marathon des LTF Marpingen in St. Wendel 
01.05.14 7. Bärenfels 10- + 50-KM Lauf in Neubrücke/Nohfelden 
03.05.14 Freundschaftslauf in Quierschied 
03.05.14 25. Saarbrücker Sparkassen-City-Lauf 
10.05.14 23. Int. Neunkircher Sparkassen-City-Lauf  
11.05.14 3. RAG Hartfüßler Trail-Saarkohlenwald in Saarbrücken/von der Heydt 
16.05.14 35. St. Ingberter Stadtlauf 
17.05.14 8. Illinger Citylauf 
24.05.14 13. Saarbrücker Frauenlauf 
29.05.-01.06.14 5. SR-Biosphärenlauf St. Ingbert & Bliesgau 
31.05.14 29. Freundschaftslauf in Marpingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Aktueller Pressespiegel 

Aktuell in Kürze 04/14  Im Blick Ulrike Julien – Christine Ecker - Steffen 
                                        Wick – Martin Vogel 
01.03. Berlin  :   ISTAF Indoor – Jenna Pletsch 8,52 Vorlauf  
01.03. Erfurt  :   DM Sen. Halle + Winterwurf-– Titel für: Ulrike Julien W 45 Hoch  
       1,58 + Christine Ecker W 50 Diskus 36,20 – auf zwei: Melitta Czer- 
       wenka-Nagel W 75 ! 3000 m 16:46,54 – auf drei: Holger Hoffmann  
       M 45 Hammer 36,56 – auf vier: Rita Buchholz W 60 200 m 33,20 +  
       M 65 Jürgen Klein Weit 4,58 - auf fünf: Margret Klein-Raber W 50  
       Diskus 31,37 – auf sechs: Margret Klein-Raber Kugel 10,97 + Chri- 
       stel Ney W 55 60 m 9,54 + Gerhard Adams M 75 60 m 9,51 – auf  
       sieben: Kurt Wittmer M 55 60 m 8,74  
01.03. Halle/Saale :   U 20 Länderkampf – Sophie Gimmler 55,45 pB Zweite  
01.03. Mainz  :   U 16/18 Vergleichskampf - weiblich: U 18 Pfalz (134) vor Baden  
       (127) - U 16: Saarland (97) vor Baden (94) - für Siege sorgten: Silva 
       na Tinnes 800 m 2:28,50 + 4x100 (Teresa Bubel, Francine Philipp, 
       Celina Schweizer, Hanna Schopper) 50,00 + Celina Schweizer 1, 
       66 hoch + Hanna Schopper 5,57 weit - männlich:  U 18 Baden  
       (133) vor Pfalz (115) - U 16 Baden (97) vor Saarland (93,5) - nur ein  
       Sieg durch Nico Eiden 800 m 2:09,00 
01.03. Wasserliesch:   Fastnachtslauf – 10 km Ramon Bernardon Zweiter in 35.12  
02.03. Erfurt  :   DM Sen. Halle + Winterwurf – Titel für Steffen Wick M 40 11,56 im  
       Dreisprung + Martin Vogel M 55 60 H in 8,81 – auf zwei: Stefan  
       Hessling M 45 Kugel/Diskus 13,63/40,30 + Martin Vogel Hoch/Weit  
       /Kugel 1,66/5,70/13,47 - auf drei: Margret Klein-Raber Hammer 42,  
       28 + Josef Paulus M 80 Hammer 17,50 – auf fünf: Silvia Gallelli W  
       55 400 m 75,96 + Roland Klingler M 65 Diskus 38,20 – auf sechs:  
       Patricia Metzger W 50 Hammer 32,27 – auf sieben: Manuel Keil M  
       35 400 m 55,51 
07.03.       Sopot/POL:   Hallen-WM – Weit Quali: Christian Reif 7,80-7,90-8,13  

    und weiter 
08.03. Löningen :   DM Cross – Silber für Gabriele Celette W 55 5,84 km 25:52 – auf   
       fünf: Tobias Blum U 20 6,18 km 20:11 + M 35 LSG Sbr.-Sulzbachtal 
       (Patric Lorenz, Uwe Trampert, Martin Münnich) 6,18 km 52 P. -  
       auf sechs: Christian von Eitzen U 18 4,36 km 14:21                
08.03. Sopot/POL :   Hallen-WM – Weit Finale: Christian Reif gesundheitlich nicht fit 7,75  
       und Achter 
09.03. Leverkusen :   33. „Rund um das Bayerkreuz“ - 10 km Susanne Hahn nach 34:04  
       beste Frau von 236 
09.03. Merzig :   9. Sparkassen Citylauf – 10 km 247 im Ziel – vorn Michaela Sched-  
       ler + Marco Lack - 5 km 326 im Ziel - vorn Tatjana Quesada (Sinz) 
       + Tim Könnel (Tus Heltersberg) – 2 km 180 im Ziel – vorne Helen 
       Helfen + Philipp Oehling     
16.03. Ludweiler :   Werfer-Frühjahrserwachen – M: Kugel Stefan Hessling 14,14 – Eric  
       Uder 14,11 pB – Diskus: René Schwarz 43,31  
16.03. Saarbrücken :   SLB-Halbmarathon – 221 im Ziel – vorne Michaela Schedler 1:20,  
       57 + Sammy Schu 1:11:07 pB  
16.03. Saarbrücken :   33. dt.-franz. Straßenlauf - Halbmarathon 556 im Ziel - vorne Micha- 
       ela Schedler+ Jan Lukas Becker (Karlsruhe) 1:10:23  
25.03. Budapest :   Hallen-WM Senioren - M 50 Fünfkampf: Bronze für Martin Vogel mit 
       4054 P (1000 m 3:27,05 – 60 H 8,93 – Hoch 1,63 – Weit 5,77 - Ku- 
       gel 13,69 
26.03. Budapest :   Hallen-WM Senioren – W 45 Hammer: Margret Klein-Raber 36,55 
       Siebte – W 55 60 m: Christel Ney 9,45 nach 9,43 Achte 
 



3. Informationen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen 

 
Generalversammlung 2014 des SLB 
 
Sie findet am 
 
Freitag, dem 23. Mai 2014,  
19.00 Uhr in Saarbrücken 
Tagungsraum 20 im Haus der Athleten 
Hermann-Neuberger-Sportschule 
 
statt. 
 
Ausgabe der Stimmzettel:  ab 18.30 Uhr 
Beginn der Veranstaltung:  19.00 Uhr. 
 
TAGESORDNUNG: 
 
1.   Begrüßung 
2.   Feststellung der Stimmberechtigung 
3.   Wahl des/der Protokollführers/Protokollführerin 
4.   Ehrungen 
5.   Genehmigung des Protokolls der Generalversammlung vom 20. April 2012 
6.   Berichte des Präsidenten, des Präsidiums und der Ausschüsse 
7.   Bericht der Kassenprüfer 
8.   Satzungsänderungen lt. beigefügter Gegenüberstellung 
9.   Wahl eines Versammlungsleiters/einer Versammlungsleiterin zur Abstimmung über die 
      Entlastung des Präsidiums und zur Durchführung der Neuwahl des Präsidenten/der 
      Präsidentin 
10. Entlastung des Präsidiums 
11. Neuwahl des Präsidiums, des Rechtsausschusses und der Kassenprüfer 
12. Anträge 
13. Festsetzung des Mitgliedsbeitrages 
14. Wahl des Tagungsortes der nächsten Generalversammlung 
15. Verschiedenes 
 
Anträge zur GV müssen am 25.04.14 bei der Geschäftsstelle eingegangen sein. Sie sind 
schriftlich an das Präsidium zu richten. Danach erhalten alle Vereine die erforderlichen 
Unterlagen zur Versammlung. 
 
 
LC Rehlingen - Reise zu den Europameisterschaften in Zürich 
Der LC Rehlingen hat für die Europameisterschaften, die im August im legendären Züricher 
Letzigrund-Stadion ausgetragen werden, ein großes Kartenkontingent zur Verfügung und 
organisiert eine Busfahrt mit Unterkunft von Freitag, 15.8. bis Sonntag, 17.8.2014. 
Es sind noch einige Plätze frei. 
Das Angebot beinhaltet die Fahrt im modernen Reisebus, zwei Übernachtungen mit Frühstück 
im 3-Sterne-Hotel Geroldswill (ca. 20 km von Zürich City entfernt) sowie drei Eintrittskarten für 
Freitag, Samstag und Sonntag im Gesamtwert von 240 Euro. 
Der Reisepreis einschl. der Eintrittskarten beträgt 450 Euro. Dieser Preis gilt pro Person im 
Doppelzimmer. Der Einzelzimmerzuschlag beträgt 45 Euro. Anmeldungen oder Rückfragen 
bitte an die 2. Vorsitzende des LC Rehlingen Birgit Klein-Weiten. 
E-Mail: b.klein-weiten@t-online.de 
Telefon: 06835 - 68119 
 



Neuer Verein im SLB 
 
Hartfüßler Trail e.V.  gehört dem Kreis Regionalverband Saarbrücken an. 
Hendrik Dörr 
Feldstr. 24 
66292 Riegelsberg 
 
 
 
Einladung GV Regionalverband Saarbrücken 
Hiermit laden wir Sie zu unserer Generalversammlung 
 am Dienstag, 29.04.2014, 19.00 Uhr, Tagungsraum 60, 
Hermann-Neuberger- Sportschule, Saarbrücken, herzlich ein. 
 
Tagesordnung: 

1. Begrüßung 
2. Feststellung der Stimmberechtigung 
3. Totengedenken 
4. Anträge/Änderung der Tagesordnung 
5. Protokoll der letzten Generalversammlung 
6. Berichte 
7. Ehrungen 
8. Entlastung der Vorstandes 
9. Wahl eines Versammlungsleiters 
10. Neuwahlen 
11. Termine 
12. Verschiedenes 

 
Anträge zur Generalversammlung sind schriftlich per Email bis zum 13. April 2014 an 
christophpresser@gmx.de zu richten. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Horst Isecke 
Vorsitzender Regionalverband Saarbrücken 

 

4. Ausschreibungen und Anlagen 
Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 
Ausschreibungen 
 
Sonstige 
26.04.14 Werfertag des LV Merzig mit KM Diskuswurf und Speerwurf 
27.04.14 2. Hammerwurftag des LV Merzig mit KM Hammerwurf  
27.04.14 Sprinter-Zweikampf des SC Friedrichsthal 
 Kreismeisterschaften 2014 Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern 
03./04.05.14 Kreismehrkampfmeisterschaften in St. Wendel 
17.05.14 KM MJ und WJ U16 + U14 in Dillingen 
18.05.14 KM Männer, Frauen, MJ20/WJ20 und U18 in Saarlouis 
05.07.14 Mehrkampfmeisterschaften MJ/WJU14 und MK/WKU12 in Piesbach 
12.07.14 KM Kinder U12 in Rehlingen 



Ausschreibung zum Werfertag des Leichtathletik-Vereins Merzig 

mit 

Kreismeisterschaften Diskuswurf und Speerwurf! 
 

 

 

 

 
 
 

Samstag, 26 April 2014 

 

Ort:  Merzig, Stadion am Blättelbornweiher 

Beginn: 10:30 Uhr 
 

Disziplinen: Männer, U 20/18/16/14 männlich: Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf 

  Frauen, U 20/18/16/14 weiblich:   Kugelstoß, Diskuswurf, Speerwurf 

  In den Klassen U16/ U 14 männlich/ weiblich erfolgt Jahrgangswertung 
 

Jede/r Athlet/in aus dem Kreis Merzig-Wadern-Saarlouis, der für die Disziplinen Diskuswurf und 

Speerwurf (alle Klassen)  gemeldet ist, wird automatisch  für die Kreismeisterschaften gewertet. 

 

Achtung: Keine Doppelstarts nach neuer Regel, da sonst der Zeitplan nicht einzuhalten ist!! 

 

Meldungen (auch für die Kreismeisterschaften): 
 

  bis 24.04. an: Karl-Heinz Schneiderm, von-Boch-Str. 72, 66663 Merzig 

  oder per Email: lv-merzig@gmx.de bis 24.04. 18:00 Uhr 

oder online über ladv-online-Meldesystem hier:https://ladv.de/ausschreibung/detail/6499 

  Nachmeldungen bis 45 Minuten vor dem Wettkampf gegen Zusatzgebühr von  

  1,00 € pro Nachmeldung zum offenen Werfertag des LV Merzig 

  3,00 € pro Nachmeldung für die Kreismeisterschaften 

  Auskunft: Karl-Heinz Schneider, 0171-2374334, Ralf Holbach 06861-89354 (abends) 

Die Teilnahme an derselben Disziplin in verschiedenen Altersklassen ist nicht möglich! 

 

Startgebühren:  Aktive 4,00 €, Jugend 3,00 €, U16 / U 14  2,00 €  

Wegen Computerauswertung bitten wir um Voranmeldung. Die 

Startgebühren für die Kreismeisterschaften (Aktive 3 €, Jugend 2 € und 

U16/U14 1 €) werden nachträglich durch den Kreis erhoben. 

Auszeichnungen:  Die ersten Acht der Kreismeisterschaften und die ersten Drei des 

Werfertages erhalten eine Urkunde (Platz 4 bis 8 auf Anfrage.). 
 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen und Sachschäden. 

 

Der LV Merzig freut sich auf eure Teilnahme und wünscht euch eine angenehme Anreise. 

 



 

Zeitplan (Änderungen vorbehalten)  

  

 
Diskus Kugel Speer 

10.30 Uhr     U14 weiblich 

11.15 Uhr  Frauen, W30 - 45     

11.45 Uhr  U14 männlich /  

U14 weiblich 

U16 weiblich 

12.30 Uhr Männer, M30 - 45      

      

12.45 Uhr  U 16 weiblich 

 

U14 männlich 

    

13.30 Uhr U16 / U14 weiblich      

14.00 Uhr  Frauen,  

W30-45;  

U20 / U18 weiblich 

 

U16 / U18 männlich 

 

        

15.00 Uhr U16 / U14 männlich Männer,  

M30-45; 

U20 männlich 

Frauen,  

W30-45;  

U20 / U18 weiblich 

        

16.15 Uhr U20 / U18 weiblich U18 männlich 

U16 männlich 

 

Männer;  

M30-45;  

U 20 männlich 

        

17.15 Uhr U20 / U18 männlich 

 

    

   



Ausschreibung zum 2. Hammerwurftag des LV Merzig 

mit  

Kreismeisterschaften Hammerwurf für die Kreise Merzig-Wadern / Saarlouis 
 

 
am 27.04.2014 

 

Ort:  Stadion am Blättelbornweiher in Merzig  
 

Beginn: 11.00 Uhr 
 

Meldungen: (auch für die Kreismeisterschaften)       

  bis 24.04. an: Karl-Heinz Schneider, von-Boch-Str. 72, 66663 Merzig  

oder per Email: lv-merzig@gmx.de bis 24.04. 12:00 Uhr 

oder online über ladv-online-Meldesystem hier https://ladv.de/ausschreibung/detail/6499 

  Nachmeldungen bis 45 Minuten vor dem Wettkampf gegen Zusatzgebühr von  

  1,00 € pro Meldung zum offenen Werfertag des LV Merzig 

  3,00 € pro Nachmeldung für die Kreismeisterschaften 

  Auskunft: Karl-Heinz Schneider, 0171-2374334, Ralf Holbach 06861-89354 (abends) 

 

Startgebühren:  Aktive 4,00 €, Jugend 3,00 €, U16 / U 14  2,00 €  

Wegen Computerauswertung bitten wir um Voranmeldung. Die 

Startgebühren für die Kreismeisterschaften (Aktive 3 €, Jugend 2 € und 

U16/U14 1 €) werden nachträglich durch den Kreis erhoben. 

Auszeichnungen:  Die ersten Acht der Kreismeisterschaften und die ersten Drei des 

Werfertages erhalten eine Urkunde (Platz 4 bis 8 auf Anfrage.). 

Alle Athlet/in/nen aus den Kreisen Merzig-Wadern / Saarlouis werden 

automatisch für die Kreismeisterschaften gewertet. 

 

11.00 Uhr Weibliche Jugend U 16 und U 14 ,männliche Jugend  U 14  

12.30 Uhr Frauen, weibliche Jugend U 20 und U 18, männliche Jugend U 16 

14.00 Uhr Männer, männliche Jugend U 20 und U 18 

 

In den Alterklassen U 16 und U 14 erfolgt Jahrgangswertung! 
 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen und Sachschäden. 



 

SC 1893 Friedrichsthal V. 

   - Abt. Leichtathletik- 

 

3. Friedrichsthaler Sprinter-Zweikampf 

am Sonntag – 27. April 2014 

Veranstalter:    SC 1893 Friedrichsthal e.V. 

Austragungsstätte: Stadion Am Franzschacht – Kunststoffanlage 

Ausschreibung 

Männer und Senioren Sprinter-Zweikampf kurz: 60m – 75m  

              lang: 150m – 300m 

Frauen und Seniorinnen Sprinter-Zweikampf kurz: 60m – 75m  

              lang: 150m – 300m 

männliche Jugend U20/U18/U16 Sprinter-Zweikampf kurz: 60m – 75m  

              lang: 150m – 300m 

weibliche Jugend U20/U18/U16 Sprinter-Zweikampf kurz: 60m – 75m  

              lang: 150m – 300m 

männliche Jugend  U14 Sprinter-Zweikampf kurz: 50m – 75m  

                                  lang:  75m – 100m 

weibliche Jugend U14 Sprinter-Zweikampf kurz: 50m – 75m  

                                  lang:  75m – 100m 

Meldungen:  bis 22.04.2014 an 

 Karin Becker, Schwenninger Straße 1, 

 66299 Friedrichsthal, Tel. 06897/88600 oder 

 Karin.Becker@lsvs.de 

  Nachmeldungen bis 45 Minuten vor 

 Wettkampfbeginn – Nachmeldegebühr 2,50 € 

Startgeld:  5,00 € Startgeld 

Auszeichnungen:  Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde 

Besondere Hinweise: Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind vorhanden. 

Die Veranstaltung ist genehmigt und steht unter Aufsicht des SLB. Der Veranstalter übernimmt 

keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schadensfälle. 

Für das leibliche Wohl der Teilnehmer und Gäste ist bestens gesorgt. 

Genehmigt Horst Isecke -  Kreisvorsitzender 

 



 

 

 

Zeitplan – 3. Friedrichsthaler Sprinterzweikampf am 27. April 2014 

 

Zeit Männl. U14 Weibl.  U14 Männl. U16 Weibl.  U16 Männl.  U20 + U18 Weibl.   U20 + U18 Männer + Sen. Frauen + Sen. 

14.00      60 m  60 m 

14.10     60 m  60 m  

14.20   60m      

14.25    60m     

14.30 50m        

14.40  50m       

14.50      75 m  75 m 

15.00     75 m  75 m  

15.10   75m      

15.15    75m     

15.20 75m        

15.30  75m       

15.40      150 m  150 m 

15.50     150 m  150 m  

16.00   150m      

16.10    150m     

16.20 100m        

16.30  100 m       

16.40      300 m  300 m 

16.50     300 m  300 m  

17.00   300 m      

17.10    300 m      

Zeitplanänderungen vorbehalten!    

 



 Saarländischer Leichtathletik Bund e.V. 
              Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern 
 
  

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 
K R E I S M E I S T E R S C H A F T E N  2 0 1 4 

     
 
 

 
TERMINE UND AUSTRAGUNGSORTE 

 
  
 
 
  Kreismeisterschaften Lange Würfe Männer, Frauen, U20, Merzig  26./27.  April 
  U18, U16 und U14           
   
  Mehrkampfmeisterschaften Männer, Frauen, U20,   Homburg 10./11. Mai 
  U18 und U16  
  (gemeinsam mit dem Saarpfalz-Kreis und dem RV Saarbrücken)    
 
  Einzelmeisterschaften U16 und U14    Dillingen 17. Mai 
 
  Einzelmeisterschaften Männer, Frauen, U20 und U18 Saarlouis 18. Mai 
  
  Mehrkampfmeisterschaften  U14 und U12   Piesbach 05. Juli 
   
  Einzelmeisterschaften U12     Rehlingen 12. Juli 
   
  Kinderleichtathletik U10/08     Dillingen 01. Juni 
 
  KinderleichtathletikU10/U8      Saarwellingen 28. Juni 
 
  Kinderleichtathletik U10/U8 (U12 ohne Kreiswertung)  Oppen  13. Juli 
        
  Kinderleichtathletik U10/U8      Elm  20. September 
   
 
 

 
 
 
 
 



Allgemeine Bestimmungen 
Meisterschaften werden in den Klassen Männer, Frauen, U20 - U12 durchgeführt. 
In der Klasse U12 ist der ältere Jahrgang der U10 (2005) nur im Mehrkampf startberechtigt.  
Für die Kinderklassen U10/8 wird eine Veranstaltungsserie Kinderleichtathletik angeboten. 
 Meldeanschriften und -termine sind bei der jeweiligen Veranstaltung vermerkt. Sie sind 
 unbedingt einzuhalten. Es werden nur Meldungen von Vereinen angenommen (Keine 
Meldungen per Mail durch Athleten und Eltern).  
Zur Erleichterung der Vorbereitungen ist das LaNet unbedingt zu nutzen. 
Organisationsgebühren  
    Einzel  Staffeln Mannschaften 
 Männer, Frauen  3,00  4,00 
 Jugend  U20/18  2,00  3,00 
 Jugend U16/14  1,00  2,00 
 Kinder U12   1,00  2,00 
 Kinderleichtathletik      15,00 
     Mehrkampf  
Männer   Zehnkampf 5,00  
 Frauen    Siebenkampf 5,00 
 MJU20/18   Fünfkampf 3,00  Zehnkampf 4,00 
     Doppelwertung Fünf-/Zehnkampf  5,00 
 WJ U20/18   Vierkampf 3,00  Siebenkampf 4,00 
     Doppelwertung Vier-/Siebenkampf  5,00 
 MJ U16   Vierkampf 3,00  Neunkampf 4,00 
     Doppelwertung Vier-/Neunkampf  5,00 
 WJ U16   Vierkampf 2,00  Siebenkampf 3,00 
     Doppelwertung Vier-/Siebenkampf  4,00 
 M/WJ U14   Dreikampf 2,00  Vierkampf 2,00 
     Doppelwertung Drei-/Vierkampf  3,00 
M/WK U12   siehe M/WJ U14 
 Nachmeldungen  + 3,00 (Bis 45 Min. vor der jeweiligen Disziplin) 
 Alle Meldungen, die zwei Tage nach dem Meldeschluß und später eingehen, werden als 
Nachmeldungen behandelt. 
 Bei den Meldungen zu allen Schülermeisterschaften sind Teilnahmebeschränkungen zu beachten 
(siehe jeweilige Ausschreibung) 
Auszeichnungen: 
 Die jeweils acht Erstplatzierten erhalten Urkunden. 
 Stellplatz:  
 Bei allen Einzelmeisterschaften (außer Langwürfe)werden vereinsweise Stellplatzkarten 
ausgegeben. Diese sind bis spätestens 45 Minuten vor dem jeweiligen Wettbewerb am 
 Stellplatz abzugeben. Bei Abgabe einer Karte und Nichtteilnahme an diesem Wettbewerb 
 ist der Athlet von der weiteren Teilnahme an dieser Veranstaltung ausgeschlossen. 
 In allen Laufdisziplinen werden Zeitläufe durchgeführt. Die Einteilung erfolgt nach den 
 auf den Stellplatzkarten angegebenen Bestleistungen. 
 
!!! Ab U12 ist das Tragen von Vereinstrikots bzw. - T-Shirts Pflicht !!! 
 
!!! Die Teilnahme in derselben Disziplin in verschiedenen Altersklassen innerhalb einer 
     Veranstaltung ist nicht gestattet !!! 
Für die Meisterschaften lange Würfe ist die Ausschreibung des LV Merzig und für die 
Mehrkampfmeisterschaften die des Saarpfalzkreises zu beachten. 
 
 Manfred Müller Hermann Lehnert  Monika Schwarz  
 Kreisvorsitzender Wettkampforganisation Referentin Jugend/Kinder  
 



VERANSTALTUNGSSERIE KINDERLEICHTATHLETIK 
 
 
Bestimmungen: Wettkampfregeln (siehe Disziplinkarten) sind in ihren Grundzügen 
   einzuhalten. 
   Jeder Verein ist verpflichtet, pro gemeldetes Team einen Helfer  
   zu stellen. 
 
Teamwettbewerbe: Ein Team besteht aus einer „gemischten“ Mannschaft, d.h. sowohl Mädchen
   als auch Jungen, einer Wertungsklasse. Es besteht aus mindestens 6 und 
   höchstens 11 Mädchen und Jungen. Ab zwölf Teilnehmern/innen eines  
   Vereins werden zwei Teams gebildet. Zur Bildung von Mannschaften können 
   Kinder des jeweils älteren Jahrgangs einer Altersklasse in der nächst höheren 
   Klasse starten.  
 
Wertung:  Rangplatzwertung, d.h. in jeder Altersklasse (U10/U8) erhält das beste Team 
   in jeder Disziplin 1 Punkt, das zweitbeste 2 Punkte usw. Diese werden für  
  alle Disziplinen addiert und das Team mit der niedrigsten Gesamtpunktzahl   
 erhält wiederum 1 Punkt, das mit der zweitniedrigsten 2 Punkte usw.  
   So ergibt sich bei jeder Veranstaltung ein Endstand in den beiden Klassen. 
 
Gesamtwertung: Die Gesamtpunktzahlen aller Vereine, die an der Veranstaltungsserie 
   an drei Terminen teilgenommen haben, ergeben den Endstand in den   
  Klassen U10 und U8 für das Jahr 2014.  
 
Auszeichnungen: Urkunden für alle TeilnehmerInnen bei jeder Veranstaltung 
 
   Medaillen für die drei punktbesten Mannschaften jeder Altersklasse 
   nach der abschließenden Veranstaltung in Elm. 
 
Wettbewerbe:   
 
Organisationsgebühr: 15 € pro gemeldetes Team 
 
Informationen: Für alle Veranstaltungen erfolgt eine eigene Ausschreibung, die alle 
   Einzelheiten regelt. 
 
 

Monika Schwarz 
Referentin Schülerleichtathletik 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kreismeisterschaften 
MJ und WJ U16 und U14 
am 17. Mai in Dillingen 

 
 Veranstalter:  Kreis Saarlouis Saarlouis/Merzig-Wadern  
 Ausrichter:  AC Diefflen 
 Ort:   Parkstadion Dillingen 
 Beginn:  12 Uhr 30 
Meldeschluss:  14. Mai 
 Meldungen:  Generell über LaNet (https://lanet.seltec-sports.de) 
    In Ausnahmefällen an 
    Peter Fischer 
    Tel./Fax 06831 707174, Mail PFis712039@aol.com  
  
Wettbewerbe:   
 MJU16:  300 m, 4 x 100 m 
 M15/14:  100 m, 800 m, 80 m H., Hoch, Weit, Kugel  
 WJ U16:  300 m, 4 x 100 m 
 W15/14:  100 m, 800 m, 80 m H., Hoch, Weit, Kugel  
MJU14:  4 x 75 m 
M13/12  75 m, 800 m, 80 m H., Hoch, Weit, Kugel 
WJU14:  4 x 75 m 
W13/12  75 m, 800 m, 80 m H., Hoch, Weit, Kugel 
 
 
Teilnahme-  Fünf Disziplinen (einschl. Staffel) 

Beschränkung:  

 
  
 In allen Läufen finden Zeitläufe statt. 
 
 Stellplatzkarten müssen spätestens 45 Min. vor der jeweiligen Disziplin abgegeben werden. 
  
 Sprunghöhen:  M15/14  1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53 dann 3 cm Steigerung 
    W15/14  1,25-1,30-1,35-1,40-1,43 dann 3 cm Steigerung 
    M/W12  1,10-1,15-1,20-1,23 dann 3 cm Steigerung 
    M/W13  1,15-1,20-1,23 dann 3 cm Steigerung 
 
 
 Manfred Müller    Monika Schwarz 
 Kreisvorsitzender   komm. Jugendreferentin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Kreismeisterschaften am 17. Mai in Dillingen 

 
Zeitplan 

 

Zeit M15 M14 M13 M12 W15 W14 W13 W12 

12:30     Hoch Hoch   

13:00 Kugel Kugel 60 m H. 60 m H.     

13:15       60 m H. 60 m H. 

13:35   Hoch Hoch 80 m H. 80 m H.   

13:50 80 m H. 80 m H.       

14:00     Kugel Kugel  75 m 

14:15 Weit Weit       

14:20       75 m  

14:35    75 m     

14:50   75 m    Hoch Hoch 

15:05      100 m   

15:15   Kugel Kugel 100 m    

15:30  100 m   Weit Weit   

15:40 100 m        

16:00 Hoch Hoch     Kugel Kugel 

16:15   4x75 m      

16:30   Weit Weit 300 m    

16:45       4x75 m  

17:00 300 m      Weit Weit 

17:15     4x100 m    

17:30 4x100 m        

17:45   800 m 800 m     

18:00       800 m 800 m 

18:15     800 m 800 m   

18:30 800 m 800 m       

 
 

Änderungen vorbehalten 

 
 
 
 
 
 



 
Kreismeisterschaften  

MÄNNER, FRAUEN, MJ/WJ20 und 18 
am 18. Mai in Saarlouis  

 
 Veranstalter:  Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern  
 Ausrichter:  LAC Saarlouis  
Beginn:  11 Uhr 
 Meldeschluss:  14. Mai 
 
 Meldungen  Generell über LaNet (https://lanet.seltec-sports.de 
    In Ausnahmefällen an 
    Peter Fischer 
    Tel./Fax 06831 707174, PFis712039@aol.com  
     
 Wettbewerbe:   
  
Männer:  100 m, 200 m, 800 m, 5000 m, 110 m Hürden, 4x100 m, Hoch, Weit, Drei, 
    Kugel 
 Frauen:  100 m, 200 m, 800 m, 5000 m, 100 m Hürden, 4x100 m, Hoch, Weit, Drei,
    Kugel   
MJ U20/18:  100 m, 800 m, 3000 m, 110 m Hürden, 4x100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel  
 WJ U20/18:  100 m, 800 m, 3000 m, 100 m Hürden, 4x100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel  
 
 In allen Läufen finden Zeitläufe statt. 
 
 Es werden Stellplatzkarten ausgegeben, die spätestens 45 Min. vor der jeweiligen Disziplin 
abgegeben werden müssen. 
  

Die Teilnahme an derselben Disziplin in verschiedenen Altersklassen ist nicht 
möglich ! 
 
Sprunghöhen:  Männer  1,60-1,65-1,70-1,73 dann 3 cm Steigerung 
    Frauen, WJU20/18   1,30-1,35-1,40-1,45-1,48 dann 3 cm Steigerung 
    MJ U20/18  1,50-1,55-1,60-1,65-1,70-1,73 dann 3 cm Steigerung 
 
Je nach Teilnehmerzahl werden die Läufe über 5000 und 3000 m zur vorgesehenen Startzeit 
des 3000-m-Laufes gemeinsam gestartet. In diesem Fall verschieben sich die folgenden 
Läufe um 20 Minuten nach vorne. 
 
 
 Manfred Müller  Hermann Lehnert  Monika Schwarz  
Kreisvorsitzender                   Wettkampforganisation komm, Referentin  Jugend   

 
 
 
 
 
 
 



Kreismeisterschaften am 18. Mai in Saarlouis 
 
 

Zeitplan 
 

Zeit Männer Frauen MJU20 WJU20 MJU18 WJU18 

11:00 Drei, 
Kugel 

Drei Drei Drei Drei Drei 

11:30      100 m H. 

11:45  100 m H.  100 m H.  Kugel 

12:00     110 m H.  

12:15 110 m H. Hoch 110 m H. Hoch   

12:30     Hoch 100 m 

12:45   100 m    

13:00 100 m  Kugel    

13:15  100 m  100 m  Hoch 

13:30  Weit  Weit 100 m  

13:45 Weit  Weit  Kugel  

14:30  Kugel  Kugel  Weit 

14:45 200 m    Weit  

15:00 Hoch 200 m Hoch    

15:15   3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 

15:35 5000 m 5000 m     

16:05 
(15:45) 

4 x 100 m  4 x 100 m  4 x 100 m  

16:15 
(15:55) 

 4 x 100 m  4 x 100 m  4 x 100 m 

16:30 
(16:10) 

 800 m  800 m  800 m 

16:45 
(16:25) 

800 m  800 m  800 m  

 
Die Startzeiten in Klammern gelten, falls der Start über 3000 und 5000 m um 15:15 
gemeinsam erfolgt!!! 
 
 

Änderungen vorbehalten 

 



 
Mehrkampfmeisterschaften 

MJ/WJ U14 und MK/WK U12 
am 5. Juli in Piesbach 

 
 
Veranstalter:   SLB-Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern 
 
Ausrichter:   TV Germania 1910 Piesbach 
 
Ort:    Primsparkstadion 
 
Meldeschluss:   2. Juli 
    Bei Teilnahme am Drei- und Vierkampf ist für beide 
    Mehrkämpfe getrennt zu melden. 
 
Meldungen:   Yvonne Eisenbarth-Wirtz 
    eisenbarth-wirtz@web.de/Tel. 06838 4489 
    Für U12 sind die Meldungen zusätzlich an Detlef Lauer, 
    de-lauer@t-online wegen der Mannschaftsauswertung zu   
   richten!!! 
 
Wettbewerbe:   M13/12  Drei- und Vierkampf 
       75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung 
    W13/12  Drei- und Vierkampf 
       75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung 
    M11/10  Vierkampf 
       50 m, Weitsprung, Ballwurf, 50-m-Hindernis- 
       sprint 
    W11/10  Vierkampf 
       50 m, Weitsprung, Ballwurf, 50-m-Hindernis- 
       sprint 
 
Wertung:   Es erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung  
    U12 Einzel:  Wertung nach Rangfolgepunkten 
    U12 Mannschaft:        Rangwertung für gemischte Teams 
       (6 - 11 Kinder gem. DLO Anh. 5) 
 
Sprunghöhen:   Die Anfangshöhen werden vor Wettkampfbeginn festgelegt. 
    Die Steigerung beträgt 4 cm. 
 
Beginn:   11 Uhr   U12  
    14 Uhr   U14 
 
Hinweise:   Nachmeldungen sind nur bis 1 Stunde vor dem jeweiligen 
    Wettkampfbeginn möglich. 
     
    Der Jahrgang 2005 ist in den Klassen M/W10 teilnahmeberechtigt. 
 
 

Monika Schwarz 
 Referentin Kinder/Jugend (komm.) 



 
 
 

Kreismeisterschaften Kinder U12 
am 12. Juli in Rehlingen 

 
 

 Veranstalter:  SLB-Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern 
 
 Ausrichter:  LC Rehlingen 
 
 Ort:   Bungertstadion Rehlingen 
  
 Beginn:  12 Uhr 30 
 
 Meldeschluss:  9. Juli  
 
 Meldeanschrift: Peter Fischer 
    Tel. 06831 707174, Mail pfis712039@aol.com 
 
    MK U12/WKU12 6 x 50 m (gemischte Staffeln) 
    M11/10  50 m,  Hoch, Weit, Schlagball 
    W11/10  50 m,  Hoch, Weit, Schlagball 
 
Teilnahme-  4 Disziplinen (einschl. Staffel) 
beschränkung:  
    Der Jahrgang 2005 ist gem. DLO, Anh. 5 nicht startberechtigt. 
 
 Läufe:   Es finden Zeitläufe statt. 
 
 Stellplatz:  Stellplatzkarten müssen bis 45 Min. vor dem jeweiligen  
    Wettbewerb am Stellplatz abgegeben werden. 
 
 Sprunghöhen:  M11/W11 
    1,00-1,05-1,10-1,15-1,18 dann 3 cm Steigerung 
    M10/W10 
    0,95-1,00-1,05-1,10-1,13 dann 3 cm Steigerung 
 
      

 Monika Schwarz 
 Referentin Kinderleichtathletik 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

ZEITPLAN 
Kreismeisterschaften U12 am 12. Juli in Rehlingen 

 
 
 

Zeit M11 M10 W11 W10 

12:30 50 m Schlagball  Schlagball 

12:45   50 m  

13:00 Hoch  Hoch  

13:15  50 m   

13:30    50 m 

13:45  Weit  Weit 

14:00 Schlagball  Schlagball  

14:45 Weit Hoch Weit Hoch 

16:00 6 x 50 m    

 
Änderungen vorbehalten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kreismehrkampfmeisterschaften 

am 03. und 04. Mai 2014 in St.Wendel 

 
Meldungen :     auf  DLV-Meldebogen, gut leserlich, mit Startpassnummer an: 

     Benjamin Brust, Am Kniebrecher 14 , 66606 St.Wendel,  

                Tel: 06851/5262 , E-mail : Benjamin.Brust@gmx.de  LAnet möglich 

 

Meldeschluss:    Mittwoch, 30.April 2014  

 

Orga.gebühren: Erhoben nach Meldungen, lt. SLB-Ordnung         
            

Bei Teilnahme an Doppelmehrkämpfen muss auch doppelt gemeldet werden !                               

Nachmeldungen:  3,- € zusätzlich  ( bis 45 Minuten vor Beginn des Wettkampfes ) 

 

Hinweis :   MWU12 bis einschließlich MWU16 nur kreisintern!!!  

        Der Kreis behält sich vor, je nach Teilnehmerzahl, den Stabhoch im    

                   Neunkampf bereits am Samstag durchzuführen.    

          Die Veranstaltung steht unter SLB-Aufsicht. 

          In der Klasse MWU12 erfolgt Rangwertung, kein Start der M/W9!! 

         In den einzelnen U16-U12-klassen erfolgt Jahrgangswertung. Die Athleten/innen 

         müssen 30 Minuten vor Beginn abgehakt sein. Von jedem meldenden Verein  

         sollen Helfer/in oder Kampfrichter/in genannt werden. 

         Es sind nur Dornen bis 6mm Länge erlaubt, ebenso Markierungen bis zu  

         dieser Länge. Ansonsten Klebeband verwenden!! 

         Für Unfälle und sonstige Schäden wird keine Haftung übernommen. 

 

 

 

                              Ausschreibung 

 
Beginn :  Samstag : 03.05.2014 

  13:45 Uhr Frauen   Siebenkampf 

    WU18 /WU20  Vier-/ Siebenkampf 

    WU16    Vier-/ Siebenkampf 

  14:00 Uhr MU16     Vier-/ Neunkampf 

    MWU 14    Dreikampf 

  14:15 Uhr Männer    Zehnkampf 

    MU18 /MU20    Fünf-/ Zehnkampf 

     xxx  MWU14    Vierkampf 

   

  Sonntag : 04.05.2014 

  10:00 Uhr Männer,MU18+20  Fortsetzung Zehnkampf 

    MU16    Fortsetzung Neunkampf 

    Frauen, WU20+18  Fortsetzung Siebenkampf 

        

  10:30 Uhr WU16    Fortsetzung Siebenkampf 

  12:00 Uhr MWU12   Dreikampf 

     xxx  MWU12   Vierkampf 

 

     

  Zeitplanänderungen vorbehalten ! 

 

 


