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1.Termine und Veranstaltungen Februar - März 2014 

Termin Veranstaltung Meldung 
05.02.14 Deutsche Hochschul-Hallenmeisterschaften in Frankfurt/Kalbach  
09.02.14 3. Hallenmeisterschaft der Großregion in Ludwigshafen  
09.02.14 SLB Hallenwettkämpfe U 14 in Saarbrücken 04.02.14 
15.02.14 KiLa-Hallensportfest in Nalbach  

15./16.02.14 DM Jugend Halle (U20) mit Winterwurf (U20,U18) in Sindelfingen 28.01.14 

22./23.02.14 DM Halle in Leipzig 04.02.14 

23.02.14 SLB Cross in Überherrn 18.02.14 
01./02.03.14 DM Senioren Halle und Winterwurf in Erfurt 11.02.14 
01.03.14 Hallenländerkampf U20 mit Winterwurf U20/U23 in Halle/Saale  

07.-09.03.14 WM Halle in Sopot/POL  

08.03.14 Deutsche Crossmeisterschaften in Löningen 18.02.14 
16.03.14 SLB-Halbmarathonmeisterschaften Aktive und Senioren  

22.03.14 Kinder-Hallensportfest in Friedrichsthal   

25.-31.03.14 Senioren-WM Halle in Budapest/HUN 03.02.14 
29.03.14 WM Halbmarathon in Kopenhagen/DEN  

 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  
16.02.14 DAK-City-Halbmarathon in Saarbrücken 

23.02.14 Ferraro Gutsweiherlauf in Neunkirchen 

09.03.14 9.Merziger Sparkassen Citylauf  

16.03.14 33.Int. Deutsch-Französischer Straßenlauf in Saarbrücken 

22.03.14 Freundschaftslauf in Saarbrücken 

29.03.14 2.Hoxberg-Berglauf in Lebach 

 
 

2. Aktueller Pressespiegel 

Aktuell in Kürze 02/14  Im Blick Abigail Adjei - Annett Horna - Amdan Traore 
 
04.01. Altforweiler :   27. Drei-Königs-Werfen - einige pB zum Start in 2014: W 15: Katha- 
       rina Zott 50,68 Hammer - M 15: Fabio Hessling 57,06 Hammer – U  
       18: Yannick Léguédé 50,27 Hammer - U 20: Michael Noe 56,25 Ha 
       mmer - dazu: F: Margret Klein-Raber 37,75 Hammer - M 45: Stefan   
       Hessling 13,61 Kugel – W 50: Christine Ecker 35,54 Diskus 
04.01. Mitlosheim :   25. Silvesterlauf – 7,3 km 179 im Ziel – vorne Evelyn Thieser + Pier  
       re Weimerskirch (Schifflange) - 2,8 km 15 im Ziel - vorne Katharina  
       Adams + Marek Winter  
05.01. Saarbrücken :   SLB-Hallenwettkämpfe – einige pB und was noch auffiel – F 60 m:  
       Jenna Pletsch 7,64 – Lisa Schorr 7,66 – Drei: Sarah Knobe 12,44 
       pB - M 60 m: Paolo Dal Molin (ITA) 6,82 – Rouven Christ 6,91 +  
       200 m pB 21,22 - Drei: Martin Jasper 15,48 – U 20: 1500 m: Louisa   
       Becker 5:01,29 – 60 H/Weit: Louisa Grauvogel 8,86/5,89 pB - 200 
       m: Lars Herrmann 22,50 - 60 H/Kugel: Marvin Bollinger 8,51/13,85 
       - Stab: Nicolas Dietz (LAZ Zw.) 4,60 - U 18: 60 H: Abigail Adjei 8,68 
       Hoch: Aline Léguédé 1,66 pB – Kugel: Stella Clemens 13,97 - Stab 
       Fahad Sadig (LAZ Zw.) 4,30 – Kugel: Lars Schwindling 13,85  11.01.  
Luxemburg  :   Hallen-Sportfest – M 200 m: Erster Rouven Christ 21,37 – Hoch W  
       14: Erste Jil Kiefer 1,51 
12.01. Rheinzabern :   32. Winterlaufserie – 15 km 1127 im Ziel – 7. Marco Lack 50:01 - W 
       50: Erste Gaby Duchstein 1:02:48 



 
12.01.Saarbrücken :   SLB-Hallenmeisterschaften – einige Ergebnisse – F 60 m: Lisa Sch 
       orr 7,67 - 200 m/400 m: Luisa Valeske 25,67/56,31 – 3000 m: Aline 
       Krebs 9:49,69 - Weit/Drei: Sarah Knobe 6,16/11,97 - M 200 m: Rou  
       ven Christ 21,40 - 400 m: Hagen Maurer 49,90 - 60 H: Simon He- 
       chler 8,37 – Stab: Pascal Koehl 5,00 – Weit/Drei: Martin Jasper 7,  
       34/15,68 – Kugel: Lars Albert 15,07 – U 20 w 60 m/200 m: Laura  
       Müller 7,75/24,83 – 3000 m: Louisa Becker 10:46,50 – 60 m/60 H 
       / Weit: 7,83/8,77/6,07 SJHR – Hoch: Sandra Schick 1,64 – Stab:  
       Aline Léguédé 3,30 – Kugel: Stella Clemens 12,06 – Hammer: Sop 
       hie Gimmler 54,34 – m 60 m/200 m/Weit: Lars Herrmann 7,01/22, 
       30/6,84 – Hammer: Michael Noe 53,34 – U 18 w Speer: Louisa Ger 
       hard 41,06 – W/M 15 300 m: Francine Philipp 43,38 – Nico Eiden 
       40,03 --- 13 Klubs in der Meisterliste – vorne LC Rehlingen 14 vor  
       LA Team Saar 12 und SV schlau.com Saar 05 mit 11                 
18.01. Erfurt  :   Thüringen-Meisterschaften – Gast Annett Horna läuft 3000 m als  
       Siegerin in 9:24,74 pHB + SHR       
18.01. Ludwigshfn. :   Pfalzmeisterschaften – Gast Amdan Traore springt 5,20 stabhoch  
18.01. Luxemburg :   Hallenmeisterschaften – Gast Hagen Maurer gewinnt 400-m-B- 
            Lauf in 49,51 pHB                                                                       
19.01. Reyjavik/ISL:    EAA Meeting – F 800 m: Aline Krebs 2:06,24 und Dritte  
19.01. Saarbrücken:   U 16 SLB-Meisterschaften – 14 Klubs in der Meisterliste – vorne LC  
       Rehlingen 6 vor ATSV Sbr. + TV St. Wendel je 3 – dazu W 15: 3x  
       Hanna Schopper 60 m 8,01 + 60 H 9,10 + K 10,90 - W 14: 3 x Lara 
       Latz 60 m 8,25 + 60 H 9,79 + K 10,91 – M 15: 2 x Aaron Anyaralu  
       hoch 1,67 + weit 5,91 – M 14: 2 x Björn Ritter 1,50 + 5,25 – und LC 
       Rehlingen mit Nils Klein, Philipp Stief, Patrick Zwicker läuft Norm  
       für Hallen-DM über 3x1000 m mit 7:23,85  
    
Im Blick  Abigail Adjei – Christian Reif - Martin Jasper – Rouven Christ   
 
18.01. Metz/FRA :   Hallen-Sportfest – F 60 H: 1. Jenna Pletsch 8,53 nach 8,45 – 3. Abi 
       gail Adjei 8,98 – M 200 m: 1. Tim Abeyie 21,31 
25.01. Karlsruhe :   Süddeutsche – Titel für: Abigail Adjei 6,02 weit – Christian Reif 8,00  
       weit - Silber: Tim Abeyie 60 m 6,73 - Philipp Stief 3000 m 8:09,82 - 
        Bronze: Lisa Schorr 60 m 7,58 – Pascal Koehl stab 5,00 – Julian  
       Horf 6,75 weit – auf vier: Martin Jasper 7,42 weit – auf fünf: Stella  
       Clemens 5,71 weit – Richard Möcks 4,80 stab – auf sechs: Sarah  
       Knobe 6,12 weit – Hanna Schopper 5,65 weit Colin Schüller 4,00  
       stab - auf sieben: Stella Clemens 1,64 hoch – Anna Schlegel 12,82 
        Kugel - Jan Niklas Linke 800 m 2:04,67- auf acht: Niklas Kochems  
       6,35 weit – Tom Spengler 3,80 stab - Max Seyler 13,41 Kugel     
26.01. Karlsruhe :   Süddeutsche - Titel für Abigail Adjei 60 H 8,52 - Rouven Christ 200  
       m 21,72 (nach 21,64) – Martin Jasper 15,83 SHR drei – Silber: Fer-  
       dinand Bopp 1,93 hoch - Bronze: Luisa Valeske 400 m 56,34 (nach 
       55,94) - Sarah Knobe 12,22 drei - Hagen Maurer 400 m 49,88 - auf  
        Louisa Grauvogel 60 H 8,72 – Jonas Lotz 200 m 21,87 – auf fünf:  
       Lilly Preuße 60 m 8,05 (nach 8,04) - Robert Hind 200 m 21,92 – auf  
       sechs: Nils Klein 800 m 1:54,83 (nach 1:54,41) - auf sieben: Hanna  
       Schopper 60 m 8,10 (nach 8,03)  
26.01. Köln  :   30. Winterlaufserie – 10 km 606 im Ziel – Susanne Hahn als erste  
       Frau Dritte im Einlauf nach 34:55 – super ! 
26.01. Lebach :   8. Kaltenstein-Cross – 178 dabei -  LC Rehlingen mit den meisten  
       Klassensiegen vor TV Lebach und LTF Marpingen 
 
 



3. Informationen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen 

 
 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle über Fasching 
Unsere Geschäftsstelle ist am Rosenmontag, dem 03.03.2014 geschlossen. 
Am Freitag, dem 28.02.2014 sowie Dienstag, dem 04.03.2014 ist für dringende Fälle ein 
Notdienst eingerichtet. 
 
 
Terminhinweis Generalversammlung 
Die Generalversammlung des Saarl. Leichtathletik Bundes ist auf den 23.05.2014 terminiert. 
Wir bitten um Vormerkung dieses Termins. 
 
 
Kreis-Generalversammlung Neunkirchen/ St.Wendel des Saarländischen 
Leichtathletikbundes e.V. 
An alle Vereine des Kreises Neunkirchen /St.Wendel 
und den Kreisvorstand 
 
Sehr geehrte Sportkameraden, 
 
hiermit lade ich recht herzlich zur ordentlichen Generalversammlung ein am 
 

25. März 2014, im Clubheim des TV Ottweiler, Stadion Am alten Weiher, 20:00 Uhr. 
 
Tagesordnung : 

1. Begrüßung 
2. Ernennung des Schriftführers für diese Versammlung 
3. Genehmigung der Tagesordnung 
4. Feststellung der Stimmberechtigung 
5. Ehrungen 
6. Berichte der Fachwarte 
7. Wahl eines Versammlungsleiters 
8. Entlastung des Vorstandes 
9. Neuwahlen 
10. Anträge 
11. Wahl des Tagungsortes der nächsten Generalversammlung 
12. Verschiedenes 

 
Hinweis: 
Nur Vereine, die ihre Verpflichtungen dem Bund gegenüber erfüllt haben, sind stimmberechtigt. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Jutta Brust 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. Ausschreibungen und Anlagen 

 
Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 

Ausschreibungen 
 
Sonstige 

22.03.14 26. Jugend U12/U10-Hallen-Sportfest des SC Friedrichsthal 

 
Anlagen 
 

Vereinskongress 2014 des LSVS 
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VEREINSKONGRESS 2014
Saarländische SPORTVEREINE

Fit für die ZUKUNFT Marketing

Landessportverband für das Saarland



die Zukunft birgt große Problemstellungen und Herausforderungen für unsere Ver-

eine und Verbände. Der Geburtenrückgang, die sinkenden Mitgliederzahlen und 

auch das rückläuige Engagement im Ehrenamt könnten viele Vereine vor existenz-

bedrohende Probleme stellen.

Darum lade ich Sie als Präsident des Landessportverbandes für das Saarland (LSVS) 

herzlich zu unserem LSVS-Vereinskongress am 4./5. April an der Hermannn-Neu-

berger-Sportschule ein. Renommierte Experten aus Bundes- und Landesverbänden 

sowie Sportwissenschaftler werden Ihnen vollkommen neue und zukunftsweisen-

de Mittel sowie Wege aufzeigen, wie Sie Ihren Verein in eine sichere Zukunft führen 

können. Wir wollen Sie anhand von Vorträgen, Workshops und Best Practice-Bei-

spielen aber nicht nur informieren, sondern die Situation der Vereine auch analy-

Liebe Vereinsvertreter, 

liebe Freunde des Sports,

VORWORT
VEREINSKONGRESS 2014

Saarländische SPORTVEREINE –

Fit für die ZUKUNFT

sieren und miteinander diskutieren. Wir als LSVS als auch unsere Verbände wer-

den Ihren Verein bei seinen kommenden Aufgaben beraten und unterstützen. Der 

LSVS-Vereinskongress ist aber auch der Startschuss für eine engere und verbesser-

te Zusammenarbeit von Verbänden und Vereinen. 

Der Kongress spricht Themen wie Inklusion und Integration an. Der Sport als Er-

leichterung für den Schritt in die Gesellschaft und Gemeinschaft. Es geht außer-

dem um Kooperationen und Fusionen zur wirtschaftlichen Gesundung angeschla-

gener Vereine.

Der LSVS hat als erste Institution einen Kooperationsvertrag mit dem Kultusmi-

nisterium abgeschlossen. Es geht dabei um die sportliche Betreuung der Schüler 

in Ganztagsschulen durch unsere Vereine. Die Bedeutung Ihres Vereins wächst, so 

wird er zukünftig zum Bildungsträger. Ich freue mich sehr über Ihre Teilnahme am 

LSVS-Vereinskongress. Lassen Sie sich neue Denkweisen aufzeigen, die Ihre Ver-

einsarbeit perspektivisch positiv beeinlussen werden.

Gerd Meyer

Präsident des Landessportverbandes für das Saarland



VEREINSKONGRESS 2014

Saarländische SPORTVEREINE –

Fit für die ZUKUNFT

Freitag, 4. April 2014

15.00 – 15.30 Uhr 
Eröffnung 
LSVS-Präsident Gerd Meyer

Grußwort und Tagesimpuls 
Die Vereine stärken für die aktuellen und zukünftigen 

gesellschaftlichen Herausforderungen

Ministerin Monika Bachmann, Ministerium für Inneres und Sport

15.30 – 16.00 Uhr 
Einführungsvortrag 
Ehrenamtliches Engagement im Saarsport – 

Eine kritische Bestandsaufnahme

Prof. Eike Emrich

16.00 – 16.30 Uhr 
Vortrag
Nachfrage- und angebotsorientierte Vereinsentwicklung – 

die Herausforderung für den organisierten Sport 

Prof. Christoph Breuer 

16.30 – 17.00 Uhr
Kaffeepause

17.00 – 17.45 Uhr 
Vortrag
Attraktive Gestaltung von Sportvereinen

Prof. Lutz Thieme 

PROGRAMM

Best Practice: 

Deutscher Fußball-Bund, Wolfgang Möbius 

Saarländischer Fußballverband, Rainer Bommer 

Sport in der Ganztagsschule
Impulsreferat: Jürgen Heimbach 

Best Practice: 

Modellschulen im Saarland, Karin Becker und Dirk Mathis 

Schülermentoren-Ausbildung, Peter Koch 

19.30 Uhr 
Abendessen und gemütliches Beisammensein

18.00 – 19.30 Uhr 
Workshops zur Vereinsentwicklung 
(Kurzreferate + Diskussion)

Positive Mitgliederentwicklung
 Impulsreferat: Christian Siegel

Strategieentwicklung in Sportvereinen – 

auf der Grundlage empirischer Datenauswertung

 Best Practice: 

 LC Rehlingen, Thomas Klein 

 TV Losheim, Charly Scherer 

 wir im Verein mit dir, Leo Meiser

Verbände und Vereine entwickeln gemeinsam
Impulsreferat: Heinz Mörbe 

Wie können Verbände ihre Vereine stärken? 



VEREINSKONGRESS 2014

Saarländische SPORTVEREINE –

Fit für die ZUKUNFT

PROGRAMM

Samstag, 5.  April 2014

9.00 – 9.30 Uhr 
Grußwort und Tagesimpuls 
Vereine und Verbände – wichtige Bildungsträger

für die Gesellschaft der Zukunft   

Minister Ulrich Commerçon, Ministerium für Bildung und Kultur

9.30 – 10.15 Uhr 
Vortrag
Das Ehrenamt im Sport – Befunde und Chancen

Prof. Sebastian Braun

10.15 – 10.45 Uhr 
Kaffeepause 

10.45 – 11.00 Uhr 
„Das Saarland lebt gesund“
Unterzeichnung eines Kooperationsvertrags zwischen dem  

Gesundheitsministerium (MfSGFF) und dem LSVS          

Minister Andreas Storm und LSVS-Präsident Gerd Meyer          

                                               

11.00 – 12.30 Uhr 
Workshops zur gesellschaftlichen Bedeutung
der Vereine / Verbände 
(Kurzreferate + Diskussion)

Ehrenamtsförderung / Freiwilligenmanagement 
Impulsreferat: Dr. Daniel Illmer 

Best Practice:

TV Rehlingen, Petra Bastian 

Kneippverein Lebach, Friedel Scherer 

Integration und Inklusion im Vereinssport
Impulsreferat: Bernhard Schmitt 

Best Practice:

Judo-Club Folsterhöhe, Lothar Bock 

TV Püttlingen, Evi Raubuch 

Vereine werden gemeinsam stärker
 Impulsreferat: Prof. Ronald Wadsack

Von der Kooperation zur Fusion 

Best Practice:

TZ Sulzbachtal, Prof. Dietmar Brück

FC Schwemlingen-Tünsdorf, N.N.

Sportvereine – Ideale Partner für Familien, Kitas, 
Kommunen und Betriebe 

 Impulsreferat: Karin Schneider und Verena Bernard 

Netzwerke für die Vereinsarbeit nutzen 

Best Practice:

Anerkannter Bewegungskindergarten Saar,

Kindergarten Kids in Bewegung, TV Beckingen, Pia Stoffel

Kita St. Raphael, Anja Kreuser, 

HC Dillingen-Dieflen – Familie in Bewegung, Jürgen Diné

Betriebssport bei Ford Saarlouis

und der HYDAC GmbH Sulzbach (angefragt)

12.30 – 13.00 Uhr 
Vereinsservice im LSVS und 
Ehrung „Verband des Jahres“ 
LSVS-Präsident Gerd Meyer



VEREINSKONGRESS 2014

Saarländische SPORTVEREINE –

Fit für die ZUKUNFT

PROGRAMM
13.00 – 14.00 Uhr 
Mittagessen

ab 14.00 Uhr 
Vereinsberatung 
Workshop für Vereinsvorstände und -helfer 
Kooperation und Fusion  

Prof. Ronald Wadsack, Prof. Dietmar Brück

Finanzierungshilfen  

Paul Hans 

Rechtsfragen und Vereinsstrukturen  

Patrick R. Nessler 

Vereinsbesteuerung 

N.N.

Vereinsbuchführung (DATEV) 

N.N.

Sportstättenbau 

Ernst Dietrich Unruh

Energie und Umwelt 

N.N.

ab 14.00 Uhr 
Fortbildungsprogramm für Trainerinnen und Trainer – 
sportartübergreifend

14.00 Uhr
Eröffnung

14.15 – 15.00 Uhr 
Fitnesstraining mit Musik für Ballsportarten 
Dirk Mathis, Marcel Reuter, Marco Schmitt, Frank Wagner, 

Peter Koch

15.00 – 15.45 Uhr 
Krafttraining für Kinder und Jugendliche 
Dr. Michael Fröhlich 

15.45 – 16.30 Uhr 
Trainingspraktische Demonstration: 
Neuere Methoden des Stabilisationstrainings 
Oliver Muelbredt

16.30 – 17.00 Uhr 
Kaffeepause

17.00 – 17.45 Uhr 
Beweglichkeitstraining – Warm up – Cool down 
Prof. Georg Wydra

17.45 – 18.30 Uhr 
Ein interessanter Beitrag zur 
kindgemäßen Funktionsgymnastik – 
„Animal Drills“ zum Mit- und Nachmachen
Jonas Lotz, Robert Meurer

Kongressbegleitende Posterausstellung: 
„Erfolgsvereine präsentieren sich“

Deutscher Basketball Bund

Freiwilligenmanagement „Projekt Engagier Dich“ 

Judo-Club Folsterhöhe: Preisträger „Sterne des Sports“ 

„Projekt Integration“ 

TC Elversberg

„Energetische Maßnahmen in Vereinsanlagen“ 



VEREINSKONGRESS 2014
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Referenten
Petra Bastian
TV Rehlingen

Karin Becker
Landessportverband für das Saarland

Verena Bernard
Landesarbeitsgemeinschaft für  
Gesundheitsförderung LAGS

Lothar Bock
Judo-Club Folsterhöhe

Rainer Bommer
Saarländischer Fußballverband

Prof. Sebastian Braun
Humboldt-Universität zu Berlin

Prof. Christoph Breuer
Deutsche Sporthochschule Köln

Prof. Dietmar Brück
TZ Sulzbachtal

Jürgen Diné
HC Dillingen-Dieflen

Prof. Eike Emrich
Sportwissenschaftliches Institut –  
Universität des Saarlandes

Dr. Michael Fröhlich
Sportwissenschaftliches Institut –  
Universität des Saarlandes

Paul Hans
Landessportverband für das Saarland

Jürgen Heimbach
Württembergischer Landessportbund

Dr. Daniel Illmer
Führungsakademie des  
Deutschen Olympischen Sportbundes

Thomas Klein
LC Rehlingen

Peter Koch
Saarländischer Tennisbund

Anja Kreuser
Anerkannter Bewegungskindergarten Bous

Jonas Lotz
Sportwissenschaftliches Institut –  
Universität des Saarlandes

Dirk Mathis
Landessportverband für das Saarland

Leo Meiser
wir im Verein mir dir

Robert Meurer
Sportwissenschaftliches Institut –  
Universität des Saarlandes

Wolfgang Möbius
Deutscher Fußball-Bund

Heinz Mörbe
Württembergischer Landessportbund

Oliver Muelbredt
sportsmed-saar

Patrick R. Nessler 
Rechtsanwaltskanzlei Patrick R. Nessler

Evi Raubuch
TV Püttlingen

Marcel Reuter
Deutsche Hochschule für Prävention und 
Gesundheitsmanagement

Charly Scherer
TV Losheim

Friedel Scherer
Kneippverein Lebach

Bernhard Schmitt
Landesinstitut für Präventives Handeln

Marco Schmitt
Gymnasium am Rotenbühl

Karin Schneider
Landessportverband für das Saarland

Christian Siegel
Deutscher Olympischer Sportbund

Pia Stoffel
TV Beckingen

Prof. Lutz Thieme
RheinAhrCampus Remagen

Ernst Dietrich Unruh
Sportplanungskommission Saarland 

Prof. Ronald Wadsack
Ostfalia Hochschule für angewandte Wis-
senschaften - Hochschule Braunschweig/
Wolfenbüttel

Frank Wagner
Saarländischer Tennisbund

Prof. Georg Wydra
Sportwissenschaftliches Institut –  
Universität des Saarlandes
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Infos
So melden Sie sich an
Per Fax: 0681/3879-263

Per Post: Landessportverband für das Saarland

 Kongressbüro „Vereinskongress“

 Hermann-Neuberger-Sportschule 6

 66123 Saarbrücken

Im Internet: www.lsvs.de

Veranstaltungsort
Hermann-Neuberger-Sportschule

66123 Saarbrücken

Termin
4. und 5. April 2014

Teilnahmegebühr
10,- Euro pro Teilnehmer

In den Teilnehmergebühren sind die Tagungsunterlagen, die Abend-

veranstaltung am Freitag, das Mittagessen am Samstag sowie die 

Getränke enthalten. Jede schriftliche Anmeldung ist verbindlich.

Unter allen Anmeldungen bis zum 10. März 2014 verlo-
sen wir attraktive Preise (Näheres unter www.lsvs.de).

Meldeschluss
1. April 2014

Veranstalter
Landessportverband für das Saarland

Weitere Infos unter 0681/3879-278
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Anmeldung

Vereinskongress 2014

Fr. 4. – Sa. 5. April 2014 in Saarbrücken

FAX: 0681/3879-263

Teilnehmer/in

Anrede/Titel/Vorname/Name

Straße

PLZ/Ort

Geb.-Datum (freiwillige Angabe)

E-Mail

Verein

Vereinsfunktion

Bitte wählen Sie für jeden der beiden Veranstaltungstage einen Workshop aus:

Freitag, 4. April 2014:

Positive MitgliederentwicklungA

Verbände und Vereine entwickeln gemeinsamB

Sport in der Ganztagsschule C

Teilnahme am Abendessen

Samstag, 5. April 2014

Ehrenamtsförderung / Freiwilligenmanagement D

Integration und Inklusion im VereinssportE

Vereine werden gemeinsam stärkerF

Mittagessen

Die Anmeldung ist verbindlich. Nach Eingang der Anmeldung erfolgt eine schriftliche Bestätigung. Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr in Höhe von 10,– Euro auf 
die im Bestätigungsschreiben angegebene Bankverbindung. In den Teilnehmergebühren sind die Tagungsunterlagen, die Abendveranstaltung am Freitag, das Mittages-
sen am Samstag sowie die Getränke enthalten. 

Datum/Unterschrift

Per Post: 

Landessportverband für das Saarland

Kongressbüro „Vereinskongress“

Hermann-Neuberger-Sportschule 6

66123 Saarbrücken

Vereinsberatung

Fortbildungsprogramm für 

Trainerinnen und Trainer

Sportvereine – Ideale Partner für Familien, Kitas, 
Kommunen und Betriebe 

G

Telefon

Ja Nein Ja Nein

Ja Nein

Ja Nein



 
SC 1893 Friedrichsthal e.V. 
- Abt. Leichtathletik - 
 

Einladung 
zum 26. landesoffenen Kinder-Hallensportfest 

in Friedrichsthal - Helenenhalle  
am Samstag - 22. März 2014 

 
Folgende Wettbewerbe kommen zur Austragung: 
 
Kinder U12:  M und W 10 + 11  (2004 / 2003) 
   30 m Sprint, 8- Rundenlauf (ca.. 800 m), Standweitsprung,  4 x 1 Runde-Staffel 
 
Kinder U10:  M und W 8 + 9  (2006 / 2005) 

30 m Sprint, 5-Rundenlauf, Standweitsprung,  4 x 1 Runde-Staffel 
 
Kinder U8  M und W 6 + 7  (2008 / 2007) 

 30 m Sprint, 5 Rundenlauf. Hindernis-Pendelstaffel 
 

Kinder  M  + W 5 und jünger: 
   Friedrichsthaler Mini-Parcours  – Beginn: 11.00 Uhr 
 
 
Austragungsort: Helenenhalle Friedrichsthal, Grubenstraße 
 
Meldegebühren: Einzel 2,50.-- €, Staffel 4,00 € 
 
Meldeanschrift: e-mail: PFis12039@aol.com 
   
Meldeschluss:  bis 17. März 2014 
   Wegen Computerauswertung bitten wir unbedingt um Voranmeldung. 
   
Nachmeldungen: nur begrenzt bis 1 Stunde vor Beginn des Wettbewerbes  

(Nachmeldegebühr 1.-- €). 
 
Wertung:  Es erfolgt Jahrgangswertung in den Einzeldisziplinen ab M/W 6. 
   Die Anzahl der Endläufe wird nach der Gesamtzahl der Teilnehmer festgesetzt. 

Falls ein Verein bei den Staffeln nur gemischte Mannschaften stellen kann, werden diese bei 
den Schülern gewertet. 
 

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmer. 
 
Ergebnislisten: werden auf der Internetseite des SC Friedrichsthal eingestellt. 
 
Besondere Hinweise: Pro Verein ist nur ein Betreuer im Innenraum der Halle zugelassen. Die Halle darf nur mit 

Turnschuhen betreten werden.  Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind vorhanden. 
   Die Veranstaltung ist genehmigt und steht unter Aufsicht des SLB. 
   Für Diebstähle, Unfälle usw. übernimmt der Veranstalter keine Haftung. 
   Für Speisen und Getränke ist gesorgt. 
 
 
Genehmigt: Horst Isecke    SC Friedrichsthal e.V. 
      Kreisvorsitzender     -  Abt. Leichtathletik  - 
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Z e i t p l a n Samstag – 22. März 2014 

 

 
11.00  Beginn des Friedrichsthaler Mini-Parcours – M+W 5 und jünger 
 
Zeit  Männl. U 12  Weibl. U12  Männl. U10  Weibl. U10   Männl. U8  Weibl. U8 

12.30  Weitsprung  Weitsprung     ---   30 m VL  --- 
 

12.40  ---   ---   ---      ---   30 m VL 
 

12.50  ---   ---   30 m VL  ---   ---   --- 
 

13.00  ---   ---   ---   30 m VL  ---   --- 
 

13.10  30 m VL  ---   ---   ---   ---   --- 
 

13.20  ---   30 m VL  ---   ---   ---   --- 
 

13.30  ---   ---   Weitsprung  Weitsprung  30 m EL  --- 
 

13.40  ---   ---   ---   ---   ---   30 m EL 
 

13.50  30 m EL  ---   ---   ---   ---   --- 
 

14.00  ---   30 m EL  ---   ---   ---   --- 
 

14.10  ---    ---   30 m EL  ---   ---    --- 
 

14.20  ---   ---   ---   30 m EL  ---   --- 
 

14.30  ---   ---             Hindernis-Pendelstaffel 
 

15.00  4 x 1 Runde  4 x 1 Runde  ---   ---   ---   --- 
 

15.15  ---   ---   4 x 1- Runde 4 x 1 Runde  ---   --- 
 

15.30  ---   ---   ---   ---   5-Rundenlauf 
 

15.45  ---   ---   ---   ---   ---  5-Rundenlauf 
 

16.00  ---   ---   5-Rundenlauf  ---   ---   --- 
 

16.15  ---   ---   ---   5-Rundenlauf ---   --- 
16.30  8-Rundenlauf ---   ---   ---   ---   --- 
 

16.45   ---   8-Rundenlauf  ---   ---   ---   --- 
 
Zeitplanänderungen vorbehalten!! 
Die Halle darf n u r  mit Turnschuhen betreten werden. Spikes sind nicht erlaubt. 


