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1.Termine und Veranstaltungen Juni – Juli  

 
Termin Veranstaltung Melde-

schluss 

08.-09.06.2013 Saarländische Meisterschaften Aktive/U20/U18 in St. Wendel 04.06. 

11.-13.06.2013 Landesentscheid „Jugend trainiert für Olympia“  
15.06.2013 Offene Püttlinger Leichtathletik-Meisterschaften  
15.-16.06.2013 Deutsche Meisterschaften U23 28.05. 

15.06.2013 Süddeutsche Meisterschaften Straßengehen  
16.06.2013 KM SLS/MZG-Einzel U14 und U12 in Piesbach  
22.-23.06.2013 Team-EM in Gateshaed  

22.06.2013 
Deutsche Meisterschaften Bahngehen Aktive, U23 und Senioren 
in Jüterborg 

04.06. 

22.06.2013 Dt. Meisterschaften Bahngehen Aktive,U23,Senioren / Jüterborg  

22.-23.06.2013 Deutsche Seniorenmehrkampfmeisterschaften in Jüterborg 04.06. 

22.-23.06.2013 SLB-Meisterschaften U16/U14 18.06. 

29.06.2013 Schüler/innen Mehrkampf in Schmelz  

29.-30.06.2013 Süddeutsche Meisterschaften Aktive und U18 in Regensburg 17.06. 

05.07.2013 Langhürdentag mit Keismeisterschaften in Saarlouis  
06.-07.07.2013 KM SB,SLS/MZG und SP-MK Aktive bis U16  
06.07.2013 Berglauf-EM in Borovets  
06.-17.07.2013 Universiade in Kazan  
06.-07.07.2013 DM in Ulm 18.06. 

10.07.2013 Abendsportfest in Friedrichsthal 
10.-14.07.2013 U18-Weltmeisterschaften in Donetsk  
11.-14.07.2013 U23-Europameisterschaften in Tampere  
12.-14.07.2013 Deutsche Senioren-Meisterschaften 1+2 in M´gladbach 25.06. 

14.-19.07.2013 Europäische Jugendspiele in Utrecht  
18.-21.07.2013 U20-Europameisterschaften in Rieti  
21.07.2013 Nationales Sportfest in Dillingen  
26.-28.07.2013 Dt. Jugendmeisterschaften U20+U18 in Rostock 09.07. 

27.-28.07.2013 Süddeutsche Meisterschaften U23+M/W15 Forst/Baden 16.07. 

 
 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  
 
09.06.2013 Int. Saarkohlewald Volkslauf Quierschied 
13.06.2013 Int. Saar-Lor-Lux-Lauf der Polizei SB 
14.06.2013 2.HACO Stadtlauf Wadern 
14.06.2013 20. Freundschaftslauf Selbach 
15.06.2013 7. Int. Cloeflauf Orscholz 
16.06.2013 Int. Köllertaler Sonnwendlauf 
23.06.2013 5. Dudweiler Stadtlauf 
23.06.2013 Freundschaftslauf-Gerlfangen 
29.06.2013 Schüler/innen Mehrkampf 
29.06.2013 Freundschaftslauf-Alsweiler 
29.06.2013 Freundschaftslauf-Gerlfangen 
05.07.2013 Hürdenabendsportfest in Saarlouis 
05.07.2013 Lebacher Levobank Stadtlauf 
06.07.2013 28.Freundschaftslauf in Marpingen 
06.07.2013 Freundschaftslauf in Dudweiler 
07.07.2013 Int. Kirkeler Volkslauf 



11.07.2013 1. Läufermeeting in Saarbrücken 
13.07.2013 Bärenfels-Ultra-Trail Neubrücke 
18.07.2013 2.Läufermeeting in Saarbrücken 
19.07.2013 Saarland-Mittelpunkt-Lauf in Habach 
21.07.2013 Heim+Feit-Grenzlauf Überherrn 
25.07.2013 3.Läufermeeting in Saarbrücken 
27.07.2013 Fliedner Freundschaftslauf in Neunkirchen 
28.07.2013 Deko-Volkslauf Noswendel 
 

2. Aktueller Pressespiegel 

Aktuell in Kürze 06/13       Im Blick        Dr. Rainer Lorscheider – Ferdinand Bopp 
 
27.04. St. Ingbert :   34. Stadtlauf - 10 km 257 im Ziel - vorn Michaela Schedler + Jonas 
       Lehmann – 6,3 km 93 im Ziel – vorne Karin Badt + Kevin Krutisch 
       1,7 km 272 im Ziel - vorne Sarah Laschinger + Alexey Schetner 
27.04. Sulzbach :   SLB-Langstaffeln - 13 Klubs kämpften mit 36 Staffeln um sechs Titel 
       vorne LC Rehlingen mit vier vor LAZ Saarbrücken mit zwei Titeln 
28.04. Naumburg :   DM 20 km Gehen – M 65-Titel für Dr. Rainer Lorscheider 1:59:18 - 
       Glückwunsch! - M 50: Stefan Nißl 2:08:03 Fünfter 
28.04. St. Wendel :   Globus-Marathon – 224 im Ziel – vorne Julia Keck-Brengel + Rich  
       ard Bett (Kenia) – Halbmarathon 976 im Ziel – vorne Katharina 
       Rausch + Matthias Messner (Italien)  
01.05. Dreisbach :   2. Feenlauf – 10 km 81 im Ziel – vorne Tatiana Quesada + Martin 
       Schedler – 5 km 47 im Ziel – vorne Claudia Klein + Rémi Krause ( 
       St. Avold) – 2 km 28 im Ziel – vorne Tara Bour + Kevin Körtge - 10 
       km Walking 3 im Ziel – vorne Claudia + Karlheinz Krämer – 5 km W  
       7 F im Ziel – vorne Ludmila Lebed     
01.05. Neubrücke :   6. Bärenfels-Lauf – 55,2 km 52 im Ziel – vorne Beate Ufer + Nicolas 
       Pollisch (Esslingen) – 13,8 km 32 im Ziel – vorne Carolin Asitsch (  
      Pfeddershm.) + Andreas Kiel (Frkft.) - 2 km 14 im Ziel – vorne Va- 
       nessa Opp (Dansenbg.) + Paul Honecker 
01.05. Saarbrücken :   9. Energisade – einige gute Ergebnisse beim Bahnauftakt – M: Jo- 
       nas Lotz 11,07 + 50,24 – Philipp Stief 2:28,56 – F: Aline Krebs 9: 
       56,21 – MU 20: Peter Jakobs 50,33 pB – MU 18: Tim Leinenbach 
       50,78 – WU 20: Laura Müller (S/S) 56,60 pB – WU 18: Abigail Ad- 
       jei 12,29 pB – Louisa Grauvogel 5,58 – M 15: Ferdinand Bopp 6, 
       10 pB - W 15: Manuella Afane 5,23 - W 13: Katharina Welker 2:28,  
       71 pB  
03.05 Losheim :   Schullaufmeisterschaften – mit 4130 im Ziel von 14 Läufen 
04.05. Bremen :   DM 10000 m – M 55: Jörg Dietrich 38:15,56 Fünfter 
04.05. Rehlingen :   KM SLS/MZG/W + SB + SP – SLS: U 18 Manuella Afane 12,51 pB 
       U 20 Fabian Feld 11,37 - M Jonas Lotz 11,01 pB - Carsten Schmitt 
       2,00 - SB: U 18 Ferdinand Bopp 1,94 SR – Raphael Kolling 11,27  
      pB – Abigail Adjei 14,41 Hü pB + 12,57 K pB - Sandra Schick 1,64   
     - U 20 Lars Herrmann 11,14 pB – M Matthias Vogel 1,97 
04.05. Saarbrücken :   25. Citylauf – 5 km 132 im Ziel – vorne Elena Sedova (RUS) + Ben 
       Siwa (UGA) – beste Saarländer/innen: Rebecca Robisch, Michaela 
       Schedler + Steffen Justus, Raphael Schäfer – 1,6 km 26 im Ziel - 
       vorne Sarah Laschinger + Andreas Schmitt 
04./05. St. Wendel :   KM Mehrkampf – vier Klubs in der Siegerliste mit klarer Dominanz 
       der LG Saar 70 – 10-K U 18: Marvin Bollinger 6405 (u.a. 1,92)  
 
 
 



 
05.05. Ludweiler :   Wolfgang Göttling-Gedächtnis-Werfertag – U 20: Simone Plewig 39  
       92 D – U 18: Stella Clermens 14,61 K + 43,82 D + 40,17 pB Sp -  
       Lennart Korn 13,92 K + 38,27 D - Jonas Ringeisen 13,84 K - W 15 
       Alisha Biwer 36,48 pB D – Louisa Gerhard 40,27 pB Sp – M 14: Fa 
       bio Hessling 39,46 pB D 
08.05. Schmelz :   2. Erlebnislauf – 10 km 39 im Ziel – vorn Marion Stras + Marc Wall-  
       rich – 5 km 25 im Ziel – vorne Cordelia Manger + Frank Engstler - 
       1200 m 41 im Ziel – vorne Annika Summa + Tim Hoffmann 
 
Im Blick       Karen aus der Fünten – Sophie Gimmler       
    
09.05. Kaiserslaul.. :   Pokal d. Freundschaft – zwei deutliche SLB-Siege vor Luxemburg - 
       67:59,5 + 70:62 - Einzelsiege: Laura Müller 100 m 12,14 pB - 4x 
       100 m 46,81 (Kati Klein, Abigail Adjei, Louisa Grauvogel, Luisa Va  
       eske) – Esther Eisenlauer Diskus 43,50 + Speer 55,46 – Simon  
       Kirch 100 m 10,88 – Tim Abeyie 200 m 21,41 – Philipp Stief 3000 
       m 8:23,83 pB – 4x100 m 41,22 (Rouven Christ, Jonas Lotz, Lars 
       Herrmann, Tim Abeyie) - Jan Uder Weit 7,56 – Andreas Sahner 
       Hammer 64,17 – dazu Laura Müller 200 m 24,78 pB – Louisa Grau 
       vogel 100 H 14,25 – Sophie Gimmler Hammer 53,61 pB – Lars  
       Herrmann 100 m 11,14 pB 
09.05. St. Ingbert :   Biosphärenlauf – Teil 1 10 km 308 im Ziel – vorne Kerstin Alaimo + 
       Marcus Imbsweiler (Heidelberg) – Nord. Walk. 36 im Ziel - vorne 
       Ingeborg Trenz + Harald Kolling 
10.05. Beeden :   Biosphärenlauf – Teil 2 12,5 km 238 im Ziel – vorne Karin Badt +  
       Martin Schedler – Nord. Walk. 42 im Ziel – vorne Andrea Ingrao + 
       Harald Kolling 
11.05. Gersheim :   Biosphärenlauf – Teil 3 9,7 km 182 im Ziel – vorne Karin Badt + Mar 
       cus Imbsweiler – Nord. Walk. 7 im Ziel – vorne Maria Kerber +  
       Klaus Schröter  
11.05. Neunkirchen :   22. Citylauf – 10 km 198 im Ziel – vorne Natallia Chatkina (Belarus) 
       + Jonas Lehmann (Heltersberg) – 1,5 km 66 im Ziel – vorne Luisa 
       Wilke (Landstuhl) + Nick Ziegler 
11.05. Saarbrücken :   SLB DJMM U20/16 – 18 Teams dabei – LAZ Sbr. + LA Team Saar    
       2 x vorne – einige Einzelleistungen: U 20 Laura Müller (S/S) 100 m 
       12,07 pB + 5,47 weit – Kim-Thomas Offermanns 400 m 51,90 - U 
       16 Carolin Rupp 100 m 12,46 – Manuella Afane100 m 12,52 + 5,32 
       weit – Fabian Müller Kugel 13,41   
11.05. Stuttgart :   DLV-DMM-Finale – F: LA Team Saar 12781 P Vierter  
12.05.Gelsenkirch. :   Ruhr-Marathon – Sieg für Karen aus der Fünten in 3:04:53 
12.05.Kleinblitt. :   Biosphärenlauf – Teil 4 9,7 km 175 im Ziel – vorne Karin Badt + Mar  
      cus Imbsweiler – Nord. Walk. 12 im Ziel – vorne Roswitha Scheuer   
     er + Klaus Schröter 
12.05. Pliezhausen :   Int. Läufermeeting - F 1000 m: 1. Annett Horna 2:42,20 - M 150/300 
       m: Simon Kirch 16,28 (5.)/34,26 (2.) - Tim Abeyie 16,13/34,81 (2x3 
       U 20 1000 m: 6. Laura Müller (LAZ) 3:01,87 – U 18 300 m: 1. Lilly 
      Preuße 42,73 – 1500 Hi: 5. Louisa Becker 5:18,54    
12.05. Quierschied :   Hartfüßler-Trail – 7,5 km 81 im Ziel – vorne Antje Dincher + Cedric 
       Pietzsch – 14 km 115 im Ziel – vorne Hannah Lehne + Petro Ber-     
       nabeo (oV) - 30 km 118 im Ziel - vorne Catherine Bayer-Klier (Ann- 
       weiler) + Timo Schmidt – 58 km 93 im Ziel – vorne Juliane Rau-  
       buch + Christian Zimmer – 14 km Nord. Walk. 42 im Ziel - vorne 
       Steffi Reiche + Hilmar Buchmann 
12.05. St. Wendel :   KM Wurf – U 18: Sophie Gimmler Hammer 65,73 leider „nur“ SR - 
       aber, was (noch) nicht ist, kann ja noch werden – auf geht’s Sophie 



       Marvin Bollinger 13,60 pB K + 56,08 pB Sp – Michael Noe 55,43 p 
       B H – M: Thomas Bleistein 50,83 H 
15.05. Koblenz :   Mini-Internat. - F 1500 m: Aline Krebs 4:25,25 – Charlotte Ruffing 
       4:51,16 – U 18: Louisa Becker 4:52,52 pB – M 800 m: Nils Klein 
       1:52,23 – 5000 m: Raphael Schäfer 14:21,25 
 
Im Blick Sophie Gimmler – Raphael Kolling 
 
18.05. Illingen :   7. Citylauf - 9,6 km 130 im Ziel - vorne Anja Strohe + Sammy Schu 
       5 km 80 im Ziel – vorne Dorothea Stierle + Andreas Holweck – 1,8 
       km 228 im Ziel – vorne Julia Threm + Philipp Oehling 
18.05. Püttlingen :   SLB-Langhürden – acht Titel, sieben Gewinner – LC Rehlingen 2x - 
       einige pB: 400 m H: Luisa Valeske 61,02 – Eric Weyand 61,01 -  
       300 m H: Silvana Tinnes 48,89 – Jan Berg 43,19 
18.05. Püttlingen :   Süddt. der Behinderten - bei erfreulich gutem Wetter gute Stimmung 
       und prima Klima mit vielen guten Leistungen 
19.05. Pforzheim :   Dreitäler Meeting – 200-m-Siege: F Kati Klein 25,84 w – U 20 Dani- 
       el Nagel 23,47 w – U 18 Lilliy Preuße 25,92 w – Raphael Kolling  
       22,74 pB korrekt – aber 100 m 10,97 w – 800 m: Aline Krebs (1.) 2: 
       07,25 – 1500 m U 18: Sarah Eiden (1.) 5:27,80 
20.05. Fränk.Crumb :   Hammer-Meeting – Sophie Gimmler diesmal 65,59 – U 16: Kathari- 
       na Zott 41,95 pB 
20.05. Rehlingen :   49. Internationales – eins vorweg: Das hat der LC nicht verdient...so 
       ein Sch...wetter – ich habe die meisten der 49 Meetings erlebt, an- 
       fangs zu Vor-Kunststoff-Zeiten als Kampfrichter, dann viele Jahre   
       als „Reporter“ und schließlich als Zuschauer, habe dabei viel miter-  
       lebt mit Wolkenbrüchen zum Auftakt und dadurch bedingten Verzö- 
       gerungen, mit Regen und Gewitter zum Ende hin, aber ein total ver- 
       regnetes Pfingstsportfest kann ich nicht erinnern. Fazit: Zum 50er 
       Jubiläum 2014 kann's wirklich nur besser werden. Beachtlich umso 
       mehr etliche Leistungen: Christina Obergföll (Offenburg) 64,53 Sp -  
       Carolin Hingst (Mainz) 4,35 stab – Björn Otto (Köln) 5,70 stab -  
       Christian Reif 7,78 weit – dazu Melanie Melfort (Weinheim) 1,86 F - 
       Marc Reuther (17) 800 m 1:52,87 – M 1500 m Zebene Alemayehu 
       (ETH) 3:38,02 – 3000 m Cyrus Rutto (KEN) 7:46,81 – Richard Rin- 
       ger (Friedrichshafen) 7:51,01 pB - Peter Horak (SVK) 2,21 - aus SL 
       L-Sicht: Jenna Pletsch 100 m 12,12 - Annett Horna 800 m 2:06,12  
       Stella Clemens 40,67 D – Esther Eisenlauer 54,25 Sp - Désirée 
       Schwarz 53,63 Sp - Baschira Tahar 100 m Paralympics 14,45 - 800 
       m M 15 Philipp Coen 2:09,19 – U 18 Tim Leinenbach 2:00,30 - M 
       Hagen Maurer 1:55,44 – 1500 m Philipp Stief 3:52,25 – ebenso be- 
       achtlich: Organisation und Ablauf und der Einsatz der vielen Helfer! 
22.05. Ulm  :   Mehrkampf-Meeting – 1. Tag Simon Hechler Fünfter mit 3915 P (10 
       76-7,49-13,10-1,87-52,39) – und Aufgabe am zweiten Tag 
25.05. Darmstadt :   ADH-Meistersch. - Anna Felzmann (Uni-Sbr.) 4,30 Stab Zweite  :   25.05. 
Dillingen  :   KM SLS + SB – meiste Titel für LC Rehlingen + Saar 05  - SLS: drei    
       Titel für Carolin Rupp (100 m 12,72 + 300 m 42,54 + weit 4,78) +  
       Silvana Tinnes (80 Hü 12,84 + weit 4,84 + Staffel) + Lukas Piatek  
       (100 m 12,14 + hoch 1,67 + Staffel) – Jan Berg 300 m 39,27 - SB:  
       Celina Gorges (100 m 13,08 + 80 Hü 12,79 + Kugel 9,51 + Staffel)  
       – Ferdinand Bopp 80 Hü 11,36 + weit 5,94 – Max Seyler K 14,66   
25.05. Halle  :   Werfertage – F Speer: 8. Désirée Schwarz 53,52 – U 20 Hammer:  
       6. Sophie Gimmler 54,51 pB  
25.05. Saarbrücken :   12. Frauenlauf - 10 km 232 im Ziel - vorne Karin Badt – 4,5 km 262 
       im Ziel – vorne Louisa Becker – 4,5 km Walking 111 im Ziel .- vorne 
        Stefanie Reiche 



Im Blick Christian Reif 
 
25.05. Weinheim :   Kurpfalz-Gala - Christian Reif 8,26 WM-Norm + SR - Jan Uder 7,74 
       (4.) - Tim Abeyie 10,53 V + 21,58 (7.) - Hagen Maurer 1:54,02 pB  
       (4.) - Luisa Valeske 12,37 pB V + 55,67 pB (2.) - Jenna Pletsch 13, 
       63 w (5.) - Sarah Knobe 5,78 (6.-B-Finale)       
26.05. Dillingen :   SLB-DMM/DJMM - bei miesem Wetter gerade mal 14 Mannschaf- 
       ten am Start – einige Einzelleistungen: Esther Eisenlauer 11,51 K + 
       40,06 D – Louisa Grauvogel 5,60 weit – Rouven Christ 10,97 + 22,  
       25 – Raphael Kolling 11,42 + 5,89 weit 
26.05. Halle  :   Werfertage – wetterbedingt keine Wettkämpfe!  
26.05. Saarlouis :   21. Lauf in die SLS-Woche – Halbmarathon 302 im Ziel – vorne Tan 
       ja Hoos + Philip Mertes (Göttingen) 
 
 

3. Ausschreibungen und Anlagen 
 
Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 
Ausschreibungen 
 
Sonstige 
05.07.2013 30. Lebacher Stadtlauf 
05.07.2013 Langhürdentag in Saarlouis mit Kreismeisterschaften 
06.07.2013 II. Leichtathletik-Sportfest für Kinder des STB und TV Kirkel 
 



Freitag, 5. Juli 2013

Stadtlauf

Streckenplan

30. Lebacher



Strecken
10 km   Hauptlauf    (4 Runden + 400 m)
2,0 km  Schülerlauf   (1 Runde)
5 km  Schnupperlauf  (2 Runden) 
amtlich vermessene Strecke
Start und Ziel im Stadion. 1 Runde – 2,4 km. 
Im Hauptlauf wird am Anfang zusätzlich eine
Stadionrunde (400 m) gelaufen. Einzelheiten zur Streckenführung 
siehe www.tv-lebach.de

Start / Ziel 
Fußballstadion Nähe Großsporthalle – Dillinger Straße 
18.00 Uhr: 2,0 km Schüler
18.30 Uhr: 10 km Hauptlauf · 5 km Schnupperlauf  

Startgebühr / Startunterlagen 
Abholung der Startunterlagen in der Großsporthalle
Lebach, Dillinger Straße. Zahlung am Veranstaltungstag.

Erwachsene 10 km 5,- €
Jugend A+B         10 km        4,- €
Schnupperlauf 5 km          4,- €
Schüler               2,0 km       3,- €

Zeitmessung
Zeitmessung erfolgt durch Chip am Schuh
durch meisterchip.de

Voranmeldung / Nachmeldung
bis 4. Juli 2013, 24.00 Uhr unter www.meisterchip.de

Die Nachmeldung ist ohne Gebühr bis 30 Minuten
vor dem Start möglich.

Duschen & Umkleide
Duschen und Umkleide befinden sich in der Großsporthalle

Siegerehrung / Auszeichnungen 
Sachpreise für die drei schnellsten Damen und Herren
im Hauptlauf 10km.

Sachpreise für die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse
im Hauptlauf und Schülerlauf.

Sachpreise für die ersten drei im 5 km Schnupperlauf.

Die Ergebnisse und Urkunden werden im Internet
auf www.meisterchip.de bereitgestellt.

Haftung 
Es besteht eine Veranstalterversicherung über den
Landessportverband des Saarlandes. Darüber hinaus 
übernimmt der Veranstalter keine weitere Haftung für Sach-, 
Personen- und Vermögensschäden. 

Auskunft  
Ruth Lauermann & Otto Penkhues
Geranienweg 8, 66822 Lebach
Tel.: 0 68 81 –52 848 oder
Mobil: 0 157 - 824 532 78 & 0 170 - 831 68 60
laufen@tv-lebach.de · www.tv-lebach.de

BOLLBACH
Bäckerei und Konditorei, Inh. Norbert Bollbach

Unsere Backwaren werden ausschließlich mit

Natursauerteig und Jodsalz hergestellt.

Fertigmehle haben keine Chance!

Sie finden uns in Gresaubach, Eiweiler

und Schmelz.

dagmar schmidt

pickardstr. 13

66822 lebach

tel. 06881/51388

www.haarwerkstatt.net

haarhaarhaar
werkstattwerkstattwerkstatt

Benno Falk
Getränkevertrieb

GmbH

Schaumbergstr. 187
66822 Lebach/Thalexweiler

Tel. 06888 - 84 59

Infos und Auskünfte:
Stadtwerke 0 68 81 - 96 16 70
Hallenbad 0 68 81 - 53 81 80

14.00 - 21.00 Uhr
7.00 - 21.00 Uhr

14.00 - 21.00 Uhr
7.00 - 21.00 Uhr

14.00 - 21.00 Uhr
11.30 - 19.00 Uhr

7.00 - 13.00 Uhr

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonn-/Feiertag

Öffnungszeiten

Einlass bis 45 Minuten vor Schließung.

Kompetent für Laufschuhe

Trierer Str. 8     66839 Schmelz    Tel: 06887 - 2395
Mail: schuhe@bernarding-shoes.de
Internet: www.bernarding-shoes.de

Schuhe-Sport-Orthopädie

Mo-Fr  9.00-12.00 
          14.00-19.00
Sa  durchgehend   
            9.00-16.00

Wir fertigen orthopädische Einlagen
für Ihren individuellen Laufkomfort.

zu Top-Preisen !

anne reib
b u c h & p a p i e r

Am Markt 20 ·  66822 Lebach
Tel.: 0 68 81 - 5 11 21 ·  Fax: 0 68 81 - 50 05 52

E-Mail: info@anne-treib.de ·  www.anne-treib.de



 
 
 
Hinweis: Im Rahmen des Hürdentags werden die Kreismeister des Kreises 

Saarlouis/Merzig-Wadern und des Regionalverbandes Saarbrücken über 300 
und 400 Meter Hürden ermittelt. Der Wettkampf ist eine der letzten 

Qualifikationsmöglichkeiten für die Deutschen Jugendmeisterschaften 
sowie für die Süddeutschen Junioren- und M/W15-Meisterschaften. 

 Jeder Kurzhürdensprinter hat die Möglichkeit zwei Läufe zu absolvieren. 
 

Veranstalter:  LAC Saarlouis e.V. 
   Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern (für Langhürdenmeisterschaften) 
 

Austragungsstätte: Stadion „Großer Sand“ in Saarlouis-Fraulautern 
 

Beginn:  17.20 Uhr 
 

Meldungen: Peter Fischer, Dimmersteinstr. 24, 66763 Dillingen 
 Tel./Fax 06831 707174, Mail PFis712039@aol.com 
 Meldeschluss für die Kreismeisterschaften ist der 3. Juli 2013. 
 Aus organisatorischen Gründen wird auch für alle übrigen Meldungen um 

unverbindliche Voranmeldung bis 3. Juli 2013 gebeten! 

   Nachmeldung bis 45 min vor Wettkampfbeginn im Stadion möglich 
 

Startgeld:  Männer / Frauen    4,00 € pro Disziplin 
   M/WJ U20/18     3,00 € pro Disziplin 
   M/WJ U16/14 / Kinder U12   2,00 € pro Disziplin 

   Nachmeldegebühr Kreismeisterschaften 3,00 € pro Disziplin 

 Die Startgelder für die Kreismeisterschaften sind vor Ort zu entrichten 

und werden nicht wie sonst üblich per Bankeinzug bezahlt !!! 
 

Disziplinen:  Männer, MJ U20/18  110 m Hürden, 400 m Hürden, Kugel 
   Frauen, WJ U20/18  100 m Hürden, 400 m Hürden 
   M/WJ U16   80 m Hürden, 300 m Hürden, Kugel (MJ) 
   M/WJ U14   75 m 
   Kinder M/W U12  50 m 
 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstähle und 
sonstige Schadensfälle. 

 

Ergebnisse: im Internet unter www.slb-saarland.com 
 
 

Ulrike Julien  Manfred Müller,    Christoph Presser 
   Heinrich Adam, Monika Schwarz 
LAC Saarlouis Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern  Regionalverband Saarbrücken 

HÜRDENTAG des LAC Saarlouis 

mit Kreis-Langhürdenmeisterschaften

am Freitag, 5. Juli 2013 in Saarlouis 



 
 
 
Zeitplan: 17.20 Uhr 50 m Kinder W U12 
  17.30 Uhr 50 m Kinder M U12 
  17.40 Uhr 75 m MJ U14 
  17.50 Uhr 75 m MJ U14 
 
  18.00 Uhr 80 m Hürden WJ U16  Kugel Männer + MJ U20/18/16 
  18.10 Uhr 80 m Hürden MJ U16 
  18.20 Uhr 100 m Hürden WJ U18 
  18.30 Uhr 100 m Hürden WJ U20 + Frauen 
  18.40 Uhr 110 m Hürden MJ U18 
  18.50 Uhr 110 m Hürden MJ U20 
  19.00 Uhr 110 m Hürden Männer 
 
  19.15 Uhr 400 m Hürden WJ U18 + WJ U20 + Frauen 
  19.25 Uhr 300 m Hürden WJ U16 
  19.35 Uhr 300 m Hürden MJ U16 
  19.45 Uhr 400 m Hürden MJ U18 
  19.55 Uhr 400 m Hürden MJ U20 + Männer 
 
  20.10 Uhr 80 m Hürden WJ U16 
  20.20 Uhr 80 m Hürden MJ U16 
  20.30 Uhr 100 m Hürden WJ U18 
  20.40 Uhr 100 m Hürden WJ U20 + Frauen 
  20.50 Uhr 110 m Hürden MJ U18 
  21.00 Uhr 110 m Hürden MJ U20 
  21.10 Uhr 110 m Hürden Männer 
 
Falls einzelne Läufe aus organisatorischen Gründen zusammengelegt werden müssen, kann es zu 
Änderungen im Zeitplan kommen! 

HÜRDENTAG des LAC Saarlouis 

mit Kreis-Langhürdenmeisterschaften

am Freitag, 5. Juli 2013 in Saarlouis 



Veranstaltung: 

Termin: 

Anfahrt: 

Alterskiassen: 

Wettbewerbe: 

Auszeichnungen: 

Meldungen: 

Aufsicht: 

Startgeld: zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Saarländischer Turnerbund 
Turngau Saarbrücken 

Fachschaft: Leichtathletik 
Horst Wuttke - Bahnhofstr. 11 - 66333 Völklingen 

Einladung zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

II. Leichtathletik-Sportfest für Kinder 
- im Rahmen des Kirkeler Burgfestes 
- Vereins - Vergleich - -

- Samstag 06. Juli 2013 14,30 Uhr 
Turnerplatz Kirkel 

Autobahn - Ausfahrt Rohrbach, rechts abbiegen in 
Richtung Kirkel. Vor Qrtseingang rechts abbiegen in 
Richtung Blieskastel. Nach ca; 1 km nochmals rechts 
auf Nebenweg zum Turnerplatz (beschildert). 

Schüler/innen B 
C 
D 

M+W12/13 Jg. 2000/2001 
„ 10/11 „ 2002/2003 
„ 6,-9 „ 2004-2007 

Dreikampf (50/75 m - Weit - Ball) Sch/Schi B - D 
Kugelstoßen Sch/Schi B 800 m „ B - D 
6 x 1 Runde Sommer - Biathlon Staffel Sch/Schi 

pro Verein gemäß Anlage 

- Urkunden für alle Teilnehmer 
- Medaillen am Band (nur Vereins-Vergleich) 

spätestens bis 27. Juni 2013 an Horst Wuttke 
Telefon: 06898/8628 Fax: 0681-700448 

S L B 

Dreikampf 2,50 Euro Staffel: 3,00 Euro 
Einzel 1,50 Euro Porto/Liste 2,50 Euro 

Berechnung gemäß Anmeldung 

Es erfolgt herzliche Einladung. 
Für Bewirtung ist gesorgt. 

Turngau Saarbrücken Turnverein Kirkel 

gez.: B. Biet 
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