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Teilnahmebedingungen IKK Meistercup 2012

1. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle L&uferinnen und L&ufer, die mit einem giltigen Startpass
Startrecht fiir einen dem Saarlandischen Leichtathletikbund angeschlossenen Verein besitzen.

2. Anmeldung

Bei Erfullung der nachfolgenden Bedingungen kommen Lauferinnen und Laufer mit ihren
Teilnahmen an den saarldndischen Landesmeisterschaften automatisch in die Wertung des
IKK Meister Cups. Anmeldungen zu den Meisterschaftslaufen sind entsprechend der
Ausschreibung zu den Landesmeisterschaften an die Geschéftsstelle des SLB zum
Meldetermin vorzunehmen.

Nachmeldungen sind bei Erfullung der Voraussetzung (siehe 1.) zuziglich der durch den
SLB festgelegten Nachmeldegebiihr moglich.

3. Punkteverteilung

Es erfolgt eine Einzelwertung in den Altersklassen des DLV (gemélR LAO S 3) ab der
Aktiven-Klasse bis zur Klasse W70+ und M75+ durch ein Platz-Punkt-System fir die Platze
1 bis 10 bei den fur die Cupserie festgelegten 5 Laufveranstaltungen (siehe 7.).

1. Platz = 15 Punkte 06. Platz = 5 Punkte
2. Platz = 12 Punkte 07. Platz = 4 Punkte
3. Platz = 10 Punkte 08. Platz = 3 Punkte
4. Platz = 08 Punkte 09. Platz = 2 Punkte
5. Platz = 06 Punkte 10. Platz = 1 Punkt
4. Wertung

Um in die Wertung zu kommen, missen die Cup-Teilnehmerlnnen an mindestens 3 der 5
angebotenen Meisterschaften teilnehmen und das Ziel erreichen. Unter den 5 Laufen muss
mindestens ein Bahnlauf sein. Die beiden anderen L&ufe kdnnen frei gewahlt werden.

5. Auswertung
Fur das Endergebnis werden die drei besten Punktewerte (bei Teilnahme an mehr als 3
Laufen) addiert, wenn die Teilnahmebedingungen (1. -4.) erftllt sind.

6. Ehrungen
Im Rahmen der letzten Veranstaltung werden die drei Erstplatzierten der Altersklassen (nach
Punkt 3) geehrt.

7. Laufveranstaltungen der IKK Meister-Cupwertung 2012 sind:

Lauf 1 | 18.03. 2012 | SLB-Halbmarathonmeisterschaften Saarbriicken
Lauf 2 | 21.04. 2012 | SLB-10000m-Langstreckenmeisterschaften Rehlingen
Lauf 3 | 07.06. 2012 | SLB-5000m-Meisterschaften der Seniorlnnen Friedrichsthal
oder oder oder
23.06.2012 | SLB-5000m-Meisterschaften der Aktiven Saarbriuicken
Lauf 4 | 07.10.2012 | SLB-10km-StraBenlaufmeisterschaften Saarbriicken
Lauf5 | 04.11. 2012 | SLB- Cross- und Waldlaufmeisterschaften Saarbriicken

Weitere Informationen zum IKK Meistercup erhalten Sie Uber die Geschéftsstelle des
SLB unter der Rufnummer 0681/38 79-245.




