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| 1.Termine und Veranstaltungen Oktober - November 2012 I

Termin Veranstaltung Melde-
schluss

06.10.2012 Weltmeisterschaften Halbmarathon in Kavarna/BUL

06.10.2012 Deutsche 100-km Meisterschaften in Hanau-Rodenbach 15.09.

06.10.2012 Werfertag in Puttlingen

07.10.2012 Saarldndische 10-km Meisterschaften in Saarbriicken 02.10.

07.10.2012 Deutsche Berglaufmeisterschaften in Zell am Harmersbach 19.09.

12.10.2012 Blockwettkampf in EIm

13./14.10.2012 40. Saison-Abschluss Werfertage in Uberherrn-Altforweiler

13.10.2012 DM StraBengehen in Gleina 26.09.

14.10.2012 Deutsche Marathon-Meisterschaften in Miinchen 12.09.

04.11.2012 Saarldndische Crossmeisterschaften in Saarbriicken

17.11.2012 SLB-Fortbildung Lauftreff-Betreuer in Dirmingen

18.11.2012 10. Hallen-Kinder-Olympiade in Saarbriicken

Volks- und Freundschaftslaufe

06.10.2012 Litermont-Berglauf in Nalbach

06.10.2012 1. Freundschaftslauf ,Lauf in den Herbst“ in Turkismiihle
07.10.2012 Saarbriicker Sparkassen Westspangenlauf in Saarbriicken
14.10.2012 Freundschaftslauf-BisttalRunners in Differten
14.10.2012 Tholeyer Schaumberglauf in Sotzweiler

20.10.2012 Benin-Energis-Benefizlauf in Hirzweiler

21.10.2012 Herbstwaldlauf in Dippenweiler

31.10.2012 Halloweenlauf in Oppen

03.11.2012 Freundschaftslauf in Wustweiler

11.11.2012 Internationaler Martinslauf in Losheim am See
18.11.2012 Crosslauf ,Rund um das Stadion”“ in EIm

24.11.2012 Hemmersdorfer Glihweinlauf

| 2. Mitteilungen der Geschaftsstelle / aus den Kreisen I

Wir bitten unsere Vereine der Geschaftsstelle bis zum 5. November 2012 ihren Bedarf an SLB-
Bestenlisten 2012 anzugeben. Die Vereine, die ihren Bedarf nicht anmelden, konnen erst ab
dem

07. Januar 2013 Bestenlisten in kleiner Stlickzahl bei der Geschaftsstelle erwerben. Ein
Postversand ist nicht moglich.

Am 16.10.12 beginnt das Hallentraining fur ordnungsgemalf’ angemeldete Vereine in der LA-
Halle der Hermann-Neuberger-Sportschule

| 3. Aktueller Pressespiegel I

Leider konnte auf Grund technischer Probleme fur diesen Monat der aktuelle Pressespiegel /
Aktuell in Klrze nicht erstellt werden.




| 4. Ergebnislisten und Veranstaltungsberichte I

der Wettkampfsaison 2012 bitten wir, soweit noch nicht geschehen, bis spatestens

Freitag, den 12. Oktober 2012

der SLB-Geschaftsstelle einzureichen. Spater eingehende Ergebnislisten kénnen fur die
Erfassung in der Bestenliste nicht mehr bertcksichtigt werden.

Ergebnisse Seniorenbestenliste 2012
bitten wir, soweit noch nicht geschehen, bis spatestens

Freitaq, den 12. Oktober 2012

der SLB-Geschaftsstelle einzureichen. Spater eingehende Ergebnislisten kénnen fur die
Erfassung in der Senioren-Bestenliste nicht mehr bertucksichtigt werden.

Dies gilt insbesondere flr die Ergebnisse von Starts bei Halbmarathon- und Marathonlaufen,
die aul3erhalb des Saarlandes besucht wurden.

| 5. Auswertung von Mannschaftskampfen I

Wir bitten alle Vereine, die in diesem Jahr Mannschaftskampfe durchgefuhrt haben, die
Auswertungen und Ergebnislisten - sofern bisher noch nicht geschehen - bis spatestens

Freitag, den 12. Oktober 2012

der Geschaftsstelle einzureichen.

| 6. Wechsel des Startrechts / Vereinswechsel I

Wir weisen auf die Wechselfrist (Verfahren beim Wechsel des Startrechts — § 4, Abs. 4) hin:
Die Wechselfrist ist:

1. Oktober bis 30. November.

| 7. Griundung / Auflosung, Bei-/ Austritt zu / aus einer LG I

Die Grundung bzw. Auflésung einer Leichtathletik-Gemeinschaft (LG) muss mit Begrindung
zwischen dem 01.10.2012 und dem 30.11.2012 mit Wirkung zum 01.01.2013 bei der SLB-
Geschaftsstelle beantragt werden. Es ist der zwischen den Stammvereinen geschlossene LG-
Vertrag beizuflgen.

| 8. Forderungen aus dem Jahr 2012 I

Vereine, die noch Forderungen (Ubungsleiterve__rgijtungen u. a.) aus dem Jahre 2012 haben,
bitten wir, diese bis spatestens 11. November (Ubungsleiterabrechnung November bis
spatestens 1. Dezember 2012) bei der Geschaftsstelle einzureichen.



| 9. Ubungsleiterbezuschussung Monat Dezember I

Wir weisen besonders darauf hin, dass die Ubungsleiterbezuschussung einheitlich fiir den
Monat Dezember entfallt. Daher erubrigt sich die Einreichung des Abrechnungsbogens fur
diesen Monat.

| 10. Terminanmeldung 2013 I

Die Anmeldung regionaler, nationaler und internationaler Veranstaltungen hat tiber die
Kreise und den LV moglichst bis zum

25. Oktober 2012

unter Benutzung des vorgeschriebenen DLV-Vordrucks 2.11 zu erfolgen.
Wegen Terminfestlegungen bitten wir zuvor mit der SLB-Vizeprasidentin Wettkampfsport

Karin Becker, Schwenninger Str. 1
66299 Friedrichsthal, Tel. 06897/ 88600 p
karin.becker@lsvs.de

Rucksprache zu nehmen.

| 11. Ausschreibungen und Anlagen I

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefiigt:

Ausschreibungen

sonstige

1 06.12.2012 | 1. Freundschaftslauf ,Lauf in den Herbst* des VfA Bostalsee

Anlagen

| Lauftreffbetreuer Seminar




Wichtiger Hinweis vorab: Es handelt sich nicht um einen Freundschaftslauf im

klassischen Sinn, der eine Stunde dauert und bei dem mehrere Strecken angeboten

werden.

Es werden zwei Streckenliingen angeboten, die jeder Liufer im eigenen Tempo auf einer
zuvor markierten Strecke ohne Zeitnahme laufen kann. Die beiden Strecken werden
lediglich durch Schlussliufer gesichert, die vom Verein gestellt werden.

Ausschreibung des 1. Freundschaftslaufs "Lauf in den Herbst"

des Vereins fur Ausdauersport Bostalsee e.V.

STARTORT

STARTZEIT

STARTGEBUHREN UND
ANMELDUNG

STRECKENLANGEN

STRECKENFUHRUNG UND
ZEITNAHME

VERPFLEGUNG

UMKLEIDEN UND DUSCHEN

HAFTUNG

GENEHMIGUNG

ANDERUNGSVORBEHALT

Gesamtschule Nohfelden-Tiirkismiihle, Trierer Strafle 23, 66625
Tiirkismiihle --- die Anmeldung ist direkt am Eingang der Gesamtschule im
Foyer. Der Start befindet sich rechts vom Parkplatz aus gesehen auf dem
"groflen Schulhof" der Gesamtschule

Der Start fiir alle Strecken ist um am Samstag, den 6.12.2012 um 14:30 Uhr

Es werden keine Startgebiihren erhoben!! Die Anmeldung ist von 13:00
bis 14:00 Uhr im Foyer der Gesamtschule moglich

12 km Laufen (1 groe Runde)

6 km (Nordic) Walking und Laufen (1 kleine Runde)

1 groBBe bzw. kleine Runde im Naturpark Saar-Hunsriick durch den
herbstlichen Mischwald. Die Strecke ist mit Pfeilen markiert und wird durch
Schlussldufer abgesichert. ES ERFOLGT KEINE ZEITNAHME! JEDER
KANN SEIN EIGENES TEMPO LAUFEN BZW. WALKEN. AM
ENDE DES FELDES SICHERT EIN VOM VEREIN
BEREITGESTELLTER SCHLUSSLAUFER DAS FELD AB. Die
Strecke ist anspruchsvoll und weist mehrere Steigungen auf!!

Im Start- und Zielbereich erfolgt die Verpflegung mit Getranken. Auf der
Strecke gibt es keine zusitzliche Verpflegung! Nach dem Lauf gibt es die
Moglichkeit zum gemeinsamen gemiitlichen Beisammensein mit Kaffee und
Kuchen im Foyer der Gesamtschule.

Es besteht die Moglichkeit, die Umkleiden und Duschen in der Sporthalle der
Gesamtschule zu nutzen.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter tibernimmt
keinerlei Haftung. Mit der Anmeldung erklért sich der Teilnehmer mit dem
Haftungsausschluss einverstanden.

Der Lauf ist vom saarlindischen Leichtathletikbund, von der Gemeinde
Nohfelden, vom Forst und der Schulleitung der Gesamtschule Nohfelden-
Tiirkismiihle genehmigt.

Der Veranstalter behilt sich etwaige Anderungen vor. Die Veranstaltung
findet bei jedem Wetter statt. Der Veranstalter behilt sich jedoch das Recht
vor, die Veranstaltung aufgrund hoherer Gewalt abzusagen.



SLB-Fortbildung

DLV-Lauftreff-Betreuerseminar

Samstag, 17. Juni 2012 - Parkhotel Finkenrech

Lehrgangsleiter:

Programm:

Samstaqg, 17.11.2012

09:00 Uhr - 09:05 Uhr
09:05 Uhr - 10:00 Uhr:

10:00 Uhr - 10:15 Uhr:
10:15 Uhr - 12:30 Uhr:

12:30 Uhr - 13:30 Uhr:

13:30 Uhr - 15:00 Uhr:

15:00 Uhr - 15:15 Uhr:
15:30 Uhr - 17:00 Uhr:

17:30 Uhr - 18:15 Uhr

Kosten:
Im Betrag enthalten:
Min. Teilnehmerzahl:

Max. Teilnehmerzahl:
Mitzubringen sind:

Meldeschluss:

Anreise:

Karl-Heinz Wagner

BegrufBung

Nordic-Walking im Lauftreff

Referent Franz Laubscher

Kaffeepause

Aufbau und Organisation eines Lauftreffs gem. DLV-

Richtlinien - Aufgaben und Verantwortung des
Lauftreffbetreuers

Mittagessen

Das ,,Richtige Laufen* - Koordination — Laufstil — innere
Kontrolle — Zeit — Kleidung, Wetter usw.

Kaffeepause (eigene Bezahlung)

Praxis im Lauftreff Marpingen, anschl. Umkleide und duschen,
Sporthalle

Abschlussbesprechung und Aushandigung der
Lehrgangsbescheinigungen

30;-€
1 Mittagessen (kalt-warmes Biiffet — ohne Getranke)
20 Personen

60 Personen
Schreibunterlagen, Laufkleidung, Duschzeug

5. November 2012, SLB-Geschaftsstelle

Eine telefonische Voranmeldung beim SLB (0681/3879-245) ist
erforderlich, da maximal 60 Personen teilnehmen kénnen.

BAB 1 Ausfahrt Eppelborn — B 10 lllingen /
siehe im Internet unter

www.finkenrech.de
www.parkhotel-finkenrech.de




Meldebogen

SLB - Fortbildung

DLV - Lauftreff - Betreuerseminar

Anmeldeschluss: 5. November 2012

Info & Kontakt:

An
Saarlandischen Leichtathletik-Bund Karl- Heinz Wagner
Hermann-Neuberger-Sportschule 7 Tel.: 06853-502811

66123 Saarbricken

Fax: 0681 / 3879-268
E-Mail: slb@lsvs.de

SLB: Frau Nina Both
Tel:: 0681/3879-245

m (Einsenden per Post / per Fax / per E- Mail)

zum DLV - Lauftreff - Betreuerseminar in Finkenrech am 17.11.2012

Name:

Vorname:

Stralle, Nr:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Verein:

Anmerkungen: Die Teilnahmegebuhr betragt inklusive
Mittagessen (ohne Getranke) und Materialien
30,- €.
Die Teilnahmegebiihr ist bei Lehrgangs-
anmeldung zu uberweisen.
EERMACHILEIGIE Bank 1 Saar
Konto-Nr.: 73314003 / BLZ 591 900 00
Kennwort: Finkenrech 2012

Ort, Datum Unterschrift



