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1.Termine und Veranstaltungen September - Oktober 2012 
 
 
 

Termin Veranstaltung Melde-
schluss 

08.09.2012 DLV-DAMM-Endkampf in Essen  

08.09.2012 
Saarländische DJMM U14 und 4x400m Aktive + Jugend U20 + 
Nachholtermin Senioren in Saarlouis 

 

08.09.2012 DLV-Schülercup Stabhochsprung in Zweibrücken  
08.09.2012 DLV-Schülercup Hochsprung in Leverkusen  
08.09.2012 Schülersportfest in Oppen  

08.09.2012 
SLB Seniorenmeisterschaft Diskus und Hammer in Überherrn-
Altforweiler 

 

08.09.2012 Sommer-Werfertag der LG Berus in Überherrn-Altforweiler  
09.09.2012 KM Saarpfalz Einzel Aktive bis U16 in Homburg  
14.09.2012 KM Saarpfalz Langhürden + Stadtmeisterschaften in Homburg  
15./16.09.2012 DLV-Endkampf DJMM U20/U16 in Lage  
15.09.2012 Schülersportfest in Dillingen  
16.09.2012 Deutsche 10km-Meisterschaften in Nagold  
16./22.09.2012 Kreismeisterschaften NK/WND Wurf Aktive bis U14 in St. Wendel  
22.09.2012 Schülermehrkampf in Püttlingen  
22.09.2012 Deutsche Seniorenmeisterschaften Werfermehrkampf in Zella-Mehlis 05.09. 
22./23.09.2012 Mehrkampfmeisterschaften Kreis SLS/MZG und SB  
22./23.09.2012 KM SLS/MZG und SB – Mehrkampf U16 bis Aktive  
23.09.2012 Sportfest „Talente von morgen“ in Ottweiler  
25.09.2012 Abendsportfest in Püttlingen  
29.09.2012 Süddt. und Saarländ. Senioren-Mehrkampfmeisterschaften in Nieder-Olm 18.09. 
29.09.2012 KM Saarpfalz Wurf in Limbach  
30.09.2012 WVO-Nachwuchssportfest in Ottweiler  
06.10.2012 Weltmeisterschaften Halbmarathon in Kavarna/BUL  
06.10.2012 Deutsche 100-km Meisterschaften in Hanau-Rodenbach 15.09. 
06.10.2012 Werfertag in Püttlingen  
07.10.2012 Saarländische 10-km Meisterschaften in Saarbrücken 02.10. 
07.10.2012 Deutsche Berglaufmeisterschaften in Zell am Harmersbach 19.09. 
13./14.10.2012 40. Saison-Abschluss Werfertage  in Überherrn-Altforweiler  
13.10.2012 DM Straßengehen in Gleina 26.09. 
14.10.2012 Deutsche Marathon-Meisterschaften in München 12.09. 
 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  
 
08./09.09.2012 24-Stunden-Lauf in St. Ingbert 
08.09.2012 Freundschaftslauf-Urexweiler in Urexweiler 
09.09.2012 „Auto Reite Meile“ Rehlingen in Siersburg 
13.09.2012 Fohlenhoflauf in Homburg 
15.09.2012 6. Warndt-Gehertag in Ludweiler 
15.09.2012 AOK-Altstadtlauf Ottweiler 
16.09.2012 Gourmet Saarbrücken Marathon in Saarbrücken 
22.09.2012  STEAG-Volkslauf LC 72 Altenkessel in Luisenthal 
23.09.2012 Saarwiesen-Lauf Merzig in Hilbringen 
29./30.09.2012 Heggestorze Eventcrosslauf in Heckendalheim 
29.09.2012 Freundschaftslauf – Winterbach in Winterbach 
30.09.2012 Saarlouiser Saaraltarm-Lauf in Saarlouis 
06.10.2012 Litermont-Berglauf in Nalbach 
07.10.2012 Saarbrücker Sparkassen Westspangenlauf in Saarbrücken 
14.10.2012 Freundschaftslauf-BisttalRunners in Differten 
14.10.2012 Tholeyer Schaumberglauf in Sotzweiler 



20.10.2012 Benin-Energis-Benefizlauf in Hirzweiler 
21.10.2012 Herbstwaldlauf in Düppenweiler 
31.10.2012 Halloweenlauf in Oppen 
  
  
 
 

2. Mitteilungen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen 
 
Hinweise der Geschäftsstelle: 
 

1. Wegen des Betriebsausfluges des LSVS ist die Geschäftsstelle am 21. September 2012 
ganztägig geschlossen. 

 
2. Im Anhang finden Sie die Nutzungsbedingungen für die LA-Halle für das Wintertraining 

2012/2013. 
Interessierte Vereine werden gebeten, ihre gewünschten Trainingstermine mit allen notwendigen 
Angaben auf dem beigefügten Formular bis spätestens 24. September 2012 der 
Geschäftsstelle zu melden. 

 
 

3. Aktueller Pressespiegel 

Aktuell in Kürze 08/09-12  Im Blick       Claudia NICOLEITZIK – Luca Wieland 
   Aline Krebs – Matthias Schöne – Stella Clemens – Désirée Schwarz 
   Laura Müller-Aline Salzmann-Eileen Bischoff – Susanne Hahn 
 
27.06. Dillingen :   8. Firmenlauf - 5 km mit 14900 lt. Liste - vorne Gabi Pohl + Raphael 
       Schäfer  
27.06. Stadsk./NED :   Behinderten-EM - zweites Silber für Claudia Nicoleitzik über 100 m 
30.06. Dillingen :   18. Jedermann-Zehnkampf – 10 K F: Véronique Michel (Diekirch)   
01.07. Dillingen :   4951 – M: Kai Rosenkränzer 5116 – einzel: Erich Uder 1,92 – U 18 
       Simone Plewig 40,19 D – insgesamt etwa 30 dabei im Parkstadion 
30.06. Saulheim :   Mehrkampftage - Fünfkampf U 20: Luca Wieland 11,15-7,31 (+0,1) 
       pB -13,52-1,88 pB-53,86 pB = 3755 P pB 
01.07. Kirkel  :   Int. Volkslauf - 10 km 143 im Ziel – vorne Anja Strohe + Jonas Leh- 
       mann – 1,1 km 28 im Ziel – vorne Hannah Seel + Marek Winter  
01.07. Orscholz :   SLB-Berglauf - 39 Teilnehmer - vorne Heike Brücker-Boghossian + 
       Sammy Schu (TV) – Teams: SV schlau.com Saar 05 + LAZ Saarbr. 
       10 km 91 im Ziel – vorne Tatiana Quesada (Sinz) + Thierry Hubsch 
       (Grevenm.) – 5 km 62 im Ziel – vorne Winifried Borchert + Holger 
       Salamon - 1,1 km 26 im Ziel - vorn Olivia Janus + Laurin Clemens  
04.07. Friedrichsthal :   Ferien-Abendsportfest mit Sprint-Sprung-Cup - Tobias Martini 10, 
       94 - Kai-Daniel Weil 22,92 - Svenja Altmeyer 5,34 - Matthias Schö- 
       ne 7,05 – Manuella Afane 12,65 + 42,18    
05.07. Saarbrücken :   1. Läuferabend mit Mittelstrecken-Cup - Aline Krebs 2:03,50 – Lau- 
       ra Müller (LAZ) 59,38 - Nils Klein 50,01 + 1:53,33 - Mohamed Gue  
       ndez (ASSA) 1:54,81 – Jan-Lukas Becker 4:02,84 – U 18: Sofiane 
       Darisse (A2M) 4:35,33 – Aline Salzmann 4:40,82  
06.07. Bottrop :   6. Gala – Tina Kron 57,14 
06.07. Lebach  :   Stadtlauf - 10 km 201 im Ziel - vorn Marion Jakobs + Sammy Schu  
     5 km 83 im Ziel – vorne Isabelle Kammer + Francesco Lanigra – 2 
       km 27 im Ziel – vorne Anabel  Motsch +Benedikt Flierl  
 
 
 



 
07.07. Heilbronn :   Süddt. U 23 + W/M 15 - Titel für Stella Clemens 40,72 D + Matthias 
       Schöne 7,23 pB Weit - Silber für Stella 14,41 K + Christoph Marx  
       15:43,05 pB - Bronze an Niclas Weber 300 H 47,52 pB - noch einige 
       pB: Jonas Lotz 48,55 - Hagen Maurer 1:54,53 - Colin Schüller 3,60 
       Stella Clemens 80 H 12,24 
07.07. Heusd.-Z/NED:  int. Meeting – Tina Kron 57,68 Vierte  
08.07. Heilbronn :   Süddt. U 23 + W/M 15 – Titel für Désirée Schwarz 56,93 pB + LAZ 
       (Laura Müller - Aline Salzmann - Eileen Bischoff) 3x800 m 6:57,66 
       Silber für Abigail Adjei 100 m 12,41 + Julian Horf Drei 12,63 pB – 
       Bronze an Jonas Gillen Drei 13,16 pB + Stella Clemens Sp 37,80 + 
       Robin Gutendorf Sp 51,45 pB – pB auch für Jonas Kolzau 1:55,39 
       + Aline Léguédé 3,10 Stabhoch 
09.07. Tessenderlo/B :   10-km-Lauf - etwa 3400 Teilnehmer – Susanne Hahn schnellste Frau 
       als 17. in 32:12 pB + SR  
11.07. Püttlingen :   Sprint/Sprung-Cup - F: Svenja Altmeyer 5,33 – M: Simon Kirch 10, 
       95 + 21,78 – Matthias Schöne 7,13 – U 20: Luca Wieland 6,71 – U  
       18: 400 m Peter Jakobs 50,51 pB – Tim Leinenbach 50,85 pB 
 
Im Blick Melitta Czerwenka-Nagel - Heiko Ewen – Ulrike Julien – Martin Schumacher 
  Sophie Gimmler – Simone Plewig 
  
12.07. Saarbrücken :   2. Läuferabend mit Mittelstrecken-Cup -Aline Krebs 2:42,56 + 17: 
       48,26 – Nils Klein 49,60 + 2:28,08 – dazu U 18 Laura Müller (S/S) 
       200 m 25,23 pB – Tessa Leutheuser 400 m 60,11 – Eileen Bischoff 
       1000 m 2:55,24 – Kevis Ugo (PST) 400 m 49,70 – U 20 Mirco Zen-  
       zen 1000 m 2:30,14 – Jan-Lukas Becker 2:30,68 pB – M 5000 m 
       Florian Neuschwander (PST) 14:57,28 
13.07. Erfurt  :   Sen. DM I + II – Gold für Melitta Czerwenka-Nagel 5000 m W 80 
       27:57,98 + Heiko Ewen M 70 Speer 45,02 SR – Bronze für Roland 
       Klingler M 65 D 43,99 + Gerhard Adams M 75 100 m 14,72 + Vier- 
       ter 200 m 31,89 – W 60 Rita Buchholz Vierte 200 m 33,83 + Siebte 
       100 m 16,29 
13.07. Habach :   5. Mittelpunktlauf – 5 km 303 im Ziel – vorne Sandra Naudorf + To- 
       bias Blum  
14.07. Erfurt  :   Sen. DM I + II - Gold für Ulrike Julien W 45 Hoch 1,61 + Silber 400 
       m 63,86 – Bronze an Steffen Wick M 40 Drei 11,97 – M 45 Vierter  
       Reiner Zender 1500 m 4:16,84 – W 45 2x Fünfte Margret Klein-Ra- 
       ber Kugel 9,93 + Hammer 33,63 – M 65 Sechster Jürgen Klein 4,40 
       weit – W 55 Siebte Christel Ney 100 m 15,08 
14.07. Neubrücke :   Bärenfels-Ultra-Trail - 64,8 km 44 im Ziel – vorne Judith Scheifler ( 
       Flörsheim) + René Strosny (Bautzen) – 43,2 km 47 im Ziel – vorne 
       Beate Ufer + Matthias Stegbauer (Bräunlingen) – 21,6 km 105 im Zi 
       el – vorne Natascha Hartl (Bad Dürkheim) + Thomas Wittwer (LG 
       Muli) - 2,2 km 13 im Ziel – vorne Cheyenne Berger (Trier) + Florian 
       Hirsch  
15.07. Erfurt  :   Sen. DM I + II - Gold für Martin Schumacher M 45 Hoch 1,78 - Sil- 
       ber für Christine Ecker W 45 Diskus 36,67 + Stefan Hessling M 40  
       Kugel 13,11 – Fünfte Stefan Hessling Diskus 39,71 + M 45 Reiner 
       Zender 800 m 2:07,78 – Siebte Margret Klein-Raber W 45 Diskus 
       27,28   
15.07. Überherrn :   9. Grenzlandlauf – 10 km 186 im Ziel – vorne Judith Philippi + Ab- 
       del Tayss (Freyming-M) - 2,5 km JM 52 im Ziel - vorne Jamina Hol-  
       bach + Clemens Baltes – 2,5 km J 18 im Ziel – vorne Tara Kristin 
       Bour + Benedikt Flierl 
 



 
19.07. Saarbrücken :   3. Läuferabend mit Mittelstrecken-Cup – Cupsieger Aline Krebs + 
       Nils Klein mit 2012 bzw. 2213 P - Spitze diesmal: Sören Kah (Lahn- 
       Aar-Esterau) 8:14,27 – dazu: Christina Walloch (Wiesbaden) 10:12, 
       91 - U 18: Tessa Leutheuser 400 m 58,60 pB + Vincent Karger (Lu 
       xemb.) 200 m 22,60 – U 20: Lisa Sewohl 3000 m 10:52,13 
20.07. M’-Gladbach :   DJM – U 18: Titel für Sophie Gimmler Hammer 62,64 pB + SR –  
       Bronze: Simone Plewig Speer 45,07 pB - pB i/V: Laura Müller 800 
       m 2:14,09 – Aline Salzmann 1500 m 4:43,67 – Anni Nehl 400 H 62, 
       78 - Katrin Schmidt 400 H 62,79 - Tim Wintrich 400 50,39 – Frede- 
       rik Jakob 1500 m 4:06,31 - dazu Eileen Bischoff 800 m 2:13,27 – al- 
       le im Endlauf – U 20 100 m Siebter Luca Wieland 11,00 nach 10,97  
       pB + 11,01 – 5000 m Jan-Lukas Becker 14:56,71 Vierter 
 
Im Blick       Anni Nehl – Luca Wieland - Stella - Clemens – Désirée Schwarz 
 
21.07. M’-Gladbach :   DJM – U 18: Silber für Anni Nehl 61,99 pB - Stella Clemens Dis   

    42,57 Vierte - Katrin Schmidt Fünfte 64,54 - Eileen Bischoff Sechs-  
        te  2:13,64 - Tim Wintrich Sechster 49,94 - Tobias Blum Sechster  
       2000 H 6:08,10 pB - Aline Salzmann Siebte 4:42,31 pB – Laura  
       Müller (LSG) 100 m Siebte 12,19 nach 12,15 pB-12,19 - U 20: Jan 
       - Lukas Becker 2000 H Vierter 5:53,47 – Jonas Lotz 200 m Fünfter  

21,78 - dazu U 18 Tim Leinenbach 400 H 57,17 pB V – U 20: Luisa   Valeske 
400 H 62,35 V – Jonas Kolzau  800 m 1:54,97 pB  

21./22. Marburg :   Thorpe-Cup – Lars Albert 7292 P Neunter 
22.07. Dillingen :   Springer-Meeting – ein Höhepunkt:WJB über 1000 m: 2:18,77 von 
       Benson Seurei (KEN) – im Blick: Sosthene Moguenara (Watt.) 6,51 
       + Melanie Bauschke (Berl.) 6,43 – Alyn Camara (Leverk.) 7,74 + 
       Nils Winter (Buxt.) 7,67 - dazu: M 100/200 m Lucas Jakubczyk (B) 
       10,44/20,77 pB - Carsten Schmitt 2,02 - Sebastian Slawik 14,19 – F: 
       Julia Straub(Lev.) 1,81 – stark: Sandra Schick 1,72 pB – Mayookha  
       Johny (IND) 13,91 drei - Ulrike Kartes 11,92 – prima Veranstaltung 
22.07. M’-Gladbach :   DJM – U 20 Bronze für Luca Wieland 7,21 weit – Luisa Valeske  
       Sechste 62,69 – Laura Müller (S/S) 200 m Siebte 25,34 nach 25,06 
       pB  
22.07. Noswendel :   27. Deko-Lauf – Halbm. 156 im Ziel – vorne Gisela Thome + Ra- 
       mon Bernardon – 10 km 119 im Ziel – vorne Ruth Solander + Chri 
       stoph Nelz (oV) – 5 km 38 im Ziel – vorne Elisa Holz + Sebastian 
       Clasen (Mittelmosel) 
24.07. Rehlingen :   Abendsportfest – F: Charline Mathias (Lux) 2:09,43 – Séphora Bis- 
       soly (ASSA) 56,11 Sp – M: Jan Uder 10,97 – Pascal Schwartz (AS 
       SA) 16,36 K – Thorsten Schlör 66,31 – U 20: Anais Bauer (Diek.) 
       200 m 24,96 – U18: Lea Clara Schäfer 14,43 K – Simone Plewig Sp 
       46,59 pB – Johannes Rauch 58,59 – W 15: Stella Clemens 15,24 SR 
       M 15: Robin Gutendorf 50,91 Sp – W 13: Hanna Schopper 5,28 – 
       Endstand Sprint/Sprung-Cup: Sprint: Susen Berg 2226 + Tobias Ma 
       rtini 2823 – Sprung: Svenja Altmeyer 1733 + Matthias Schöne 2062 
25.07. Saarlouis :   Bl. Spr./Spr. - M U 16: Robin Gutendorf 2954 (51,49 pB Sp) – Juli- 
       an Horf 2907 
27.07. Weinheim :   DLV-Tests – Simon Kirch 10,57 + 21,16 
28.07. Kandel  :   DM U 23 – Luisa Valeske 400 H 61,11 und im Endlauf – Lea Hahn 
       Stab 3,70 pB (11.) – Matthias Schöne 7,03 (11.)  
29.07. Kaiserslautern :   30. Straßenlauf – 10 km 438 im Ziel – vorne Dennis Zimmer 33:53    
29.07. Kandel  :   DM U 23 - Silber für Désirée Schwarz Sp 55,46 – Luisa Valeske 62, 
       69 Fünfte – Philipp Schradt, Jan Wintrich, Hagen Maurer 3x1000 
       7:41,80 (11.) 



 
01.08. Friedrichsthal :   2. Ferien-Abendsportfest - Désirée Schwarz 50,94 - Anni Nehl 58,00 
       pB – Simone Plewig 46,91 pB – Laura Müller 12,18 – Jonas Kolzau 
       50,52 – Johannes Rauch 55,77  
04.08. Merzig  :   10-Meilen-Lauf – 103 im Ziel – vorne Patricia Azzara + Christoph 
       Marx 
 
Im Blick Stella CLEMENS 

 
04.08. Merzig  :   Renate-Klein-Sportfest – F: Sonja Wilhelm 43,19 H – M: Matthias 
       Schöne 7,22 - Jan Uder 15,34 drei – Steve Schneider 46,99 D – An- 
       dreas Sahner 68,05 – U 20: Sophie Gimmler 51,21 – Jonas Lotz 7, 
       02 pB + 14,04 pB drei – U 18: Stella Clemens 5,57 weit + 14,14 K + 
       43,32 D  
05.08. London/GB :   OS – Susanne Hahn 32.in 2:30:22 – durchaus achtbar 
05.08. Schifflange/L :   int. Sportfest – F: Tina Kron 12,30 (V 12,26) + 24,65 – M: Tim Abe 
       yie 10,65 + 21,29 – Simon Kirch 10,82 + 21,38 – U 18: Laura Mül- 
       ler (S/S) 25,07 – W 14: Manuella Afane 12,73 + 5,36 weit  
06.08. Saarlouis :   Hürdentag - M 110 H: Claude Godart (Lux) 14,48 - U 18 400 H Tim 
       Leinenbach 56,47 - U 16: 80 H Abigail Adjei 12,28 – 300 H Manuel 
       la Afane 49,32 – Robin Gutendorf 43,33  
08.08. London/GB :   OS - Matthias de Zordo: 3x ungültig gemacht, da keine 80 m - es hat  
       halt nicht sollen sein, schade…  
14.08. Merzig  :   16. VL „Steine an der Grenze“ – 10 km 215 im Ziel – vorne Sabine  
       Stadler (Team Erdinger) + Christophe Magnien (Thionville) - 3,5  
       km 36 im Ziel – vorne Noemi Neusius + Fabian Schon 
15.08. Saarlouis :   16. Altstadtlauf - 10 km 352 im Ziel - vorne Heike Brücker-Boghos- 
       sian + Raphael Schäfer – 4,5 km 143 im Ziel – vorne Christina Wie- 
       sen + Francesco Lanigra 
18.08. Lebach  :   12-Std.-Lions-Lauf – vorne Melanie Straß +Ludger Boewer    
18.08. Wesel  :   DJM-Mehrk. + Blöcke – Titel mit Rekord für Stella Clemens i/Wurf 
       3024 P (12,58-12,18-5,56-14,11-42,09)  
18.08. Wetzlar :   Süddt. – auf eins: F: Aline Krebs 1500 m 4:34,95 – M: Jan Uder 15, 
       37 drei – Andreas Sahner Hammer 67,46 – U 18: Anni Nehl 400 H 
       63,63 – Sophie Gimmler Hammer 58,80 – Tim Leinenbach 400 H 
       55,39 – auf zwei: M: Tim Abeyie 100 m 10,54 – Jan Uder Weit 7,57 
       U 18: Aline Salzmann 1500 m 4:45,83 - Simone Plewig Speer 45,33 

    Frederik Jakob 1500 m 4:10,48 - auf drei: F: Désirée Schwarz 53,18 
    M: Philipp Burgard 110 H 14,94 – U 18: Yannic Abel Hammer 41, 
    38 - vierte Plätze: Jenna Pletsch 13,91 – Simon Kirch 10,77 – Matthi  

       as Schöne 7,04 - Eric Uder 14,66 - Louisa Grauvogel 14,33 Hü – Se 
       bastian Weber 40,53 
19.08. Homburg :   10. Citylauf - 10 km 389 im Ziel - vorne Julia Brengel-Keck + Flori- 
       an Neuschwander – 2,2 km 29 im Ziel – vorne Isabella Merloni +  
       Jens Werle - 1 km 51 im Ziel – vorne Naomi Seitz + Grischa Walzer  
19.08. Wesel  :   DJM-Mehrk. + Blöcke – 9-K-Mft. 2. LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 
       (Robin Gutendorf, Jonas Ringeisen, Niklas Kochems) 11832 P – M 
       14 Bl. Wurf: Max Seyler 2844 Vierter – W 15 7-K: Abigail Adjei 37 
       79 Sechste – M 15 9-K: Robin Gutendorf 4132 Sechster 
19.08. Wetzlar :   Süddt. – auf eins: M: Jan-Lukas Becker 3000 H 9:32,36 – U 18: Lau- 
       ra Müller (S/S) 200 m 24,92 – Simone Plewig Diskus 41,36 – Tobias 
       Blum 2000 H 6:17,65 - auf zwei: F: Aline Krebs 800 m 2:04,67 - Dé 
       sirée Schwarz Kugel 11,95 - M: Tim Abeyie 200 m 21,19 - U 18: Ka 
       trin Schmidt 400 m 57,86 – Eileen Bischoff 800 m 2:12,12 - Lisa 
 
 



 
Im Blick Luca Wieland 
 
19.08. Wetzlar :   Süddt. Forts. – Junker Drei 11,21 - Tim Wintrich 400 m 49,67 – Uli 
       Mathis 800 m 1:56,93 - auf drei M: Simon Kirch 200 m 21,31 - Nils 
       Klein 800 m 1:54,43 - Jan Uder hoch 1,95 – Steve Schneider Diskus 
       47,00 - auf vier Anni Nehl 59,81 - Laura Müller (LAZ) 2:18,28 - An 
       nika Schopper 11,00 drei – Simone Plewig 14,13 K -  Tim Leinen- 
       bach 400 m 50,84 – Carsten Schmitt 1,90 
19.08. Zittau u.a. :   EM-Sen. – 2x W 45-Silber für Ulrike Julien Hoch 1,57 + 5223 P im  
       7-K (13,54-1,57-9,26-28,07-4,48-25,14-2:39,77) – M 50-Silber für  
       Martin Vogel 6895 P im 10-K (12,48-5,51-13,59-1,60-62,95-15,00- 
       37,61-3,30-43,49-6:18,79) - 2x M 35-Bronze für René Schwarz Ku- 
       gel 13,91 + Diskus 44,79 - M 45-Bronze für Martin Schumacher  
       400 H 61,74 
25.08. Ensdorf :   Werfertag – F: Sonja Wilhelm 42,76 H – M: Steve Schneider 48,07 
       D – U 20: Sophie Gimmler 48,93 H – U 18: Simone Plewig 13,92 K 
       + 45,21 Sp - Stella Clemens 43,45 D - Matthias Escher 47,64 H – W 
       15: Stella Clemens 14,27 K – M 15: Jonas Ringeisen 14,08 K + 43, 
       23 D – Robin Gutendorf 52,03 Sp 
25.08. Hannover :   DM Mehrkampf – 10-K U 20: Luca Wieland Erster mit 3920 P (11, 
       11-7,38 pB-13,86 pB-1,93 pB-52,14 pB) 
25.08. Limbach :   Limlauf – Halbmarathon 143 im Ziel – vorne Julia Brengel-Keck + 
       Timo Schmidt – 10 km 146 im Ziel – vorne Tania Harpers (oV) +  
       Jonas Lehmann (Heltersberg) - 5 km 44 im Ziel - vorne Sabine Woll 
       + Thomas Speicher – 2 km 41 im Ziel – vorne Ilayda Camyurdu +  
       Philipp Coen 
25.08. Saarbrücken :   22. Kinder-Olympiade – mit über 150 in den Dreikämpfen – einzel: 
       Abigail Adjei 12,83 GW + 5,53 weit + 11,30 Kugel 
26.08. Hannover :   DM Mehrkampf – 10-K U 20: Luca Wieland Vizemeister mit 7090 p 
       B (15,15 pB-38,80-4,00 pB-49,12-5:09,55) – prima 
26.08. Piesbach :   SLB Mehrk. U 14 - LC Rehlingen mit je zwei Einzel- u. Mannschafts 
       siegen  
 
 
 
 
In memoriam      Mit Susen Berg trauern wir um den Anfang August im Alter von 
       82 einhalb Jahren verstorbenen Opa 
       Guido BERG 
       der in den „Sechzigern“ des letzten Jahrhunderts zu den besten 
       Langstrecklern im SLB gehörte. Guido Berg tauchte erstmals  
       1958 in der SLB-Bestenliste auf, damals im Dress des SV Frau- 
       tern. Ab 1961 beim LC Rehlingen wurden die 10000 m und der 
       Marathonlauf zu seinen Domänen mit SLB-Rekorden und Titeln, 
       Platzierungen bei den „Süddeutschen“ und Spitzenplätzen in der  

Bestenliste. Damit und als Trainer hat sich Guido Berg um die     
Entwicklung des Langstreckenlaufes im SLB verdient gemacht.  

    Guido Berg wird uns unvergesslich bleiben.  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
In memoriam      Der LC Rehlingen hat seinen spiritus rector verloren.  

    Am 26. August verstarb im Alter von über 74 Jahren 
 

       Ludwin KLEIN 
 

       Der langjährige Vorsitzende des LC wurde zum „Vater“ des 
       internationalen Pfingstsportfestes, der Rehlingen zum wohl 
       bekanntesten Leichtathletik-Dorf in Europa gemacht hat. 
       Der Mann mit dem Strohhut hat sich um die saarländische 
       Leichtathletik verdient gemacht. Als ehemaliger Mittel- 
       streckler kannte er seine Sportart aus dem FF, als Manager  
       des „Internationalen“ sorgte er Jahrzehnte lang für Spitzen- 
       sport im Saarland, ja im ganzen Südwesten.  
       Viele haben in Ludwin Klein einen guten Freund verloren, 
       der ihnen immer im Gedächtnis bleiben wird.          
 
 

4. Ausschreibungen und Anlagen 
 
Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 
Ausschreibungen 
 
Landesmeisterschaften 
04.11.12 LM Cross in Saarbrücken 
 
Kreismeisterschaften 
16.09.12 KM Wurf NK/WND in St. Wendel 
 
sonstige 
13.-14.10.12 40. Saison-Abschluss-Werfertage der LG Berus 
21.10.12 6. Topfstädter Herbstwaldlauf des LSC Düppenweiler 
11.11.12 24. Int. Martinslauf des TV Losheim 
 
Anlagen 
 
Nutzung LA-Halle Wintersaison 2012/2013 
Gymwelt Ausschreibung 
 



Saarländische Crossmeisterschaften 
am 4. November 2012 in Saarbrücken 

 
 
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: ATSV Saarbrücken 
  
Austragungsstätte: Sportplatz „Bellevue“ 
  
Meldeschluss: 30. Oktober 2012 - Eingang SLB-Geschäftsstelle - 16.00 Uhr 
  
Meldungen: Wir verweisen  auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
  
 
Ausschreibung Crossmeisterschaften 
 

Männer 
(Jahrgang 1992 und älter) 

7.900m  1 kleine + 7 große Runden 

Frauen 
(Jahrgang 1992 und älter) 

4.200m 4 große Runden 

Männl. Jugend U20 
(Jahrgang 1993/1994) 

4.200m 4 große Runden 

Männl. Jugend U18 
(Jahrgang 1995/1996) 

4.200m 4 große Runden 

Weibl. Jugend U20 
(Jahrgang 1993/1994) 

3.150m 3 große Runden 

Weibl. Jugend U18 
(Jahrgang 1995/1996) 

3.150m 3 große Runden 

Männl. Jugend U16 (M14/M15) 
(Jahrgang 1997/1998) 

3.150m 3 große Runden 

Weibl. Jugend U16 (W15/W14) 
(Jahrgang 1997/1998) 

2.100m 2 große Runden 

Senioren: M30 bis M80  
(Jahrgang 1972 und älter) 

4.200m 4 große Runden 

Seniorinnen: W30 bis W80 
(Jahrgang 1972 und älter) 

4.200m 4 große Runden 

Männl. Jugend U14 (M13/M12) 
(Jahrgang 1999/2000) 

2.100m 2 große Runden  

Weibl. Jugend U14 (W13/ W12) 
(Jahrgang 1999/2000) 

1.750m 3 kleine Runden  

 



Saarländische Crossmeisterschaften 
am 4. November 2012 in Saarbrücken 

 
 
Austragungs-   In allen Klassen erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung. 
bestimmungen:  
 Mannschaftswertung in den Seniorenklassen: M30/M35,  

M40/M45, M50 bis M80 und W30 bis W80 
 Bei U16-/U14-Klassen erfolgt in der Einzelwertung die 

Platzierung nach Jahrgangsklassen; in der 
Mannschaftswertung werden jeweils zwei Jahrgangsklassen 
zusammengefasst 

 

Startunterlagen: Die Startunterlagen werden eine Stunde vor Veranstaltungs-
beginn vereinsweise ausgegeben. 

 

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet nach den jeweiligen Läufen statt. 
 

Umkleidemöglichkeiten: Sporthalle „Bellevue“ 
 

Schiedsgericht:  Das Schiedsgericht wird vor Beginn der Veranstaltung benannt. 
 

Hinweis: Die Strecke kann mit Spikes gelaufen werden. 
 
 

Zeitplan 
 

Zeit Klasse Strecke   /  Runden 
   
12.00 Uhr Männl. Jugend U14 (M12/M13) 2.100m  2 G  
   
12.20 Uhr Weibl. Jugend U14 (W12/W13) 1.750m 3 K 
   
12.40 Uhr Weibl. Jugend U16 (W14/W15) 2.100m  2 G 
   
13.00 Uhr Männl. Jugend U16 (M14/M15) 

Weibl. Jugend U20/U18 
3.150m  3 G 

   
13.25 Uhr Männer 7.900m  1 K + 7 G 
   
14.10 Uhr Männl. Jugend U20/U18 4.200m  4 G 
   
14.30 Uhr Frauen und Seniorinnen  

W30–W80 
4.200m  4 G 

   
15.15 Uhr Senioren M30–M80 4.200m  4 G 
   

 
Runden: klein (K) – ca. 550m, groß (G) – ca. 1.050m  

  
Änderungen des Zeitplans aufgrund der Meldungen vorbehalten! 

 



Kreismeisterschaften Wurf des Kreises NK / WND 
am  16. September 2012 in St. Wendel 

- nur kreisintern – 
 

     Ausschreibung 
 
 
Meldungen :  auf DLV – Meldeformular, gut leserlich , mit Startpassnummer an : 
           Benjamin Brust ,Am Kniebrecher 14 , 66606 St.Wendel 
                 Tel : 06851/5262 , E-mail : Benjamin.Brust@gmx.de    
 
Meldeschluss :  12.09.2012 
 
Ausrichter :   TV  St.Wendel 
 
Startgebühr :           Aktive : 3,00€       U20/U18 : 2,00 €      U16/U14 : 1,00€    pro Disziplin 
Nachmeldegebühr : 3,00€  pro Disziplin zusätzlich, bis 45 Minuten vor Start 
 
Hinweise:    Startberechtigt sind lediglich Athleten des Kreises NK/WND!! 
          Für Schäden wird keine Haftung übernommen. 
          Teilnehmende Vereine sollten Kampfrichter / Helfer stellen, um einen  
          reibungslosen Ablauf zu gewährleisten . 
          In den einzelnen Klassen  U14 und U16 erfolgt Jahrgangswertung. 
          Alle Athleten/innen müssen 45 Min. vor Beginn der Disziplin vor Ort sein, da  
          je nach Stärke der Felder Zeitplanänderungen möglich sind. 
          Erlaubt sind nur Dornen mit 6mm Länge. 
 
    
Zeitplan  : 
 
Zeit W/MU14 MU16 WU16 MU18 WU18 MU20 WU20 Männer Frauen 
10:00  Speer  Speer      
10:30        Kugel  
11:00     Speer Kug Spe  Speer 
11:30  Ball        
12:00    Kugel      
12:15   Ball   Spe  Speer  
12:45 M : Ball Diskus   Diskus  Kug  Kugel 
13:15 W : Ball  Speer       
13:45  Kugel  Diskus  Dis  Diskus  
14:30 Speer  Kugel  Kugel     
15:00       Dis  Diskus 
15:30 Kugel         
16:00          
16:30   Diskus       
17:00 Diskus         
       
 



Leichtathletik-Gemeinschaft BERUS e.V. 
1.Vors. : Michael Meyer, Im Sand 62, 66802 Überherrn 
 

Ausschreibung 

 

 

40. SAISON-ABSCHLUSS-WERFERTAGE 
 

der LG Berus am Samstag und Sonntag, 13. und 14. Oktober 2012, auf der 
Sportanlage „Häsfeld“ in Überherrn-Altforweiler, Comotorstraße 
 
Beginn:  Samstag:  12.00 Uhr 
 Sonntag:  12.00 Uhr 
  

Wettkampfprogramm:  Kugel, Diskus, Hammer, Speer: 
  W12-15 und M12-M15 mit Jahrgangswertung 
 Jugend U18 und U20 
 Männer und Frauen 
 Männer und Frauen Altersklassen M/W30-80 
  

Meldungen: Bis 30 Minuten vor Wettkampfbeginn in schriftlicher Form 
  

Startgeld:  2,00 Euro pro Disziplin  M/W 12-15  
 2,50 Euro pro Disziplin  U18 und U20 
 3,00 Euro pro Disziplin  Aktive und Altersklassen 
  

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmer auf Anforderung 
  

Ergebnislisten: Kostenlose Nachsendung bei Hinterlegung eines adressierten 
Umschlages und im Internet unter  
http://www.slb-saarland.com und www.lg-berus.de!! 

  

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, 
Diebstähle und sonstige Schadensfälle. 

 

Achtung neue Zeitpläne ! 
 

Aufgrund der neuen Regeln bzgl. der Doppelstarts haben wir die Zeitpläne überarbeitet.  
Damit wollen wir den „Spezialisten“ ermöglichen, in „ihrer“ Disziplin zweimal starten zu 
können. 
Zudem bieten wir am Sonntag für alle Klassen einen Hammerwurfwettbewerb an, damit 
Hammerwurfgruppen mit allen Athleten an einem Tag starten können. 
Wir bitten um Beachtung !! 
 

Die Wettkämpfe werden unter Aufsicht des Saarländischen Leichtathletik-Bundes e.V. 
nach den Amtlichen Leichtathletik-Bestimmungen des DLV durchgeführt. 
 
Wir wünschen allen eine gute Anreise und schöne Wettkämpfe. 
 
Mit sportlichen Grüßen:  
gez. Hans Werner Just (Sportwart) 

 



40. Saison-Abschluss-Werfertage der LG Berus 
 
 

Zeitplan 
 

Samstag, 13.10.2012 
 

Zeit Kugel Diskus Speer 1 + 2 Hammer 
12.00   1: MU16 

2: WU16 
 

13.00 MU16 WU16  M/WU14 
13.45 MU14 MU16  WU16 
14.45 WU14 MU14  MU16 
15.30 WU16 WU14 MU14  

anschl.   WU14  
 

Zeitplanänderungen vorbehalten !! 
 

 
Zeitplan 

 
Sonntag, 14.10.2012 

 
Zeit Kugel Diskus Speer 1 + 2 Hammer 
12.00   1:WU18 + F + 

W50-80 
2: MU20 + 

M30/35 + 
M60-80 

 

13.00 WU18 + F + 
W50-80 

MU20 + 
M30/35 + 
M60-80 

 MU18 + M + 
M40-55 
W U20 + 
W30-45 

13.45 WU20 + 
W30-45 

WU18 + F + 
W50-80 

 MU20 + 
M30/35 + 
M60-80 

14.45 MU18 + M + 
M40-55 

WU20 + 
W30-45 

 WU18 + F + 
W50-80 

15.30 MU20 + 
M30/35 + 
M60-80 

MU18 + M + 
M40-55 

 M/W U14 + 
M/W U16 

anschl.   1:  WU20 + 
W30-45 

2: MU18 + M + 
 M40-55 

 

 
Zeitplanänderungen vorbehalten !! 



 

   
 
Veranstalter:  Leichtathletik-Sportclub Düppenweiler 
Start/Ziel: Waldparkplatz im Beckinger Wald (Reitanlage „Auf den 

Kiefern“, Beckingen) 
Meldeschluss: 20.10.2012, 20.00 Uhr 
Voranmeldung: Bitte unverbindlich online anmelden unter www.meisterchip.de 
Nachmeldung: Am Start; bis ½ Stunde vor dem Start. Nachmeldegebühr 1 € 
Startgeld: Minis, Schüler/innen 1,50 €, Jugend 3 €, Erwachsene 4 € 
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 
 Medaillen Platz 1 – 3 für Minis, Schüler/innen, Jahrgangswertung 
 Sachpreise 5 km Platz 1 – 3; Jgd. m/w, Frauen, Männer 
 Sachpreise 10 km Platz 1–3; Jgd. A+B m/w, Frauen, Männer, Senioren/innen M/W 30-75 
Siegerehrung: Nach den jeweiligen Läufen im Start-/Zielbereich bzw. – bei schlechtem Wetter - in der 

Deutschherrenhalle. 
Anfahrt:  Über Düppenweiler: in Richtung Beckingen, nach Ortseingang Beckingen am Omnibus-

Unternehmen"Beckinger Reisedienst" links in die Marienstraße abbiegen zum Waldparkplatz. 
 Über Beckingen:  in Richtung Düppenweiler (Waldstraße), am Omnibus-Unternehmen 
 „Beckinger Reisedienst" rechts abbiegen in Marienstraße zum Waldparkplatz. 
 Ab Omnibus-Unternehmen "Beckinger Reisedienst" ist die Anfahrt beschildert. 
Auskünfte:  Gabi Bosch-Münnich 06832-8809, Josef Bosch 06832-7272 
Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schadensfälle. 
Strecken und Minilauf 600 m            bis Jahrgang 2005 
Klassen: Schülerlauf 2,0 km      Jahrgang 2004 – 1997 
 Jedermannlauf 5,0 km  alle  

Hauptlauf 10,0 km Jgd. A+B m/w, Frauen, Männer, Senioren/innen M/W 30 – 75 
Schneller, flacher Rundkurs im Beckinger Wald 

Zeitnahme: Individuelle Zeitnahme per Chipsystem 
Startzeiten: Minilauf    10.00 Uhr 

Schülerlauf    10.30 Uhr 
Jedermannlauf + Hauptlauf  11.00 Uhr 

Sportarzt: Sportärztl. Betreuung: Frank Donate 
Umkl./Dusche:  Nach dem Lauf in der Deutschherrenhalle in Beckingen, Bergstraße 
 

Für das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt! 
Der LSC Düppenweiler wünscht allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg. 

  

Sportwart                                                                  Kreisfachwart 

                   Gabi  Bosch-Münnich                                                                            Manfred Müller 

 

 

 
 

66..  TTooppffssttääddtteerr HHeerrbbssttww aallddllaauuff ddeess 
LLSSCC  DDüüppppeennww eeiilleerr  

am Sonntag, 21.10.2012 

10 km (Strecke amtlich vermessen) 
  5 km Jedermann 
  2 km Schüler 
600 m Minis 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 


