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1.Termine und Veranstaltungen April - Mai 2011

Termin Veranstaltung Melde-
schluss

08.04.11 Schullaufmeisterschaften, Losheim 30.03
09.04.11 Kugel/Diskuswerfertag, Wemmetsweiler 06.04
17.04.11 Deutsche Halbmarathonmeisterschaften, Griesheim 28.03.
30.04.11 Landesoffener Werfertag des LV Merzig, Merzig 29.04
03.05.11 Sprinttest LSG Köllertal, Püttlingen
07.05.11 Deutsche 10000-m-Meisterschaften, Essen 18.04
07.05.11 Kreismehrkampfbestenkämpfe SLS/MZG Schüler C/D
7./8.05.11 Kreismehrkampfmeisterschaften NK/ WND
7./8.05.11 Kreismehrkampfmeisterschaften Saar-Pfalz
11.05.11 5.Sprinterdreikampf des SC Friedrichsthal, Friedrichsthal 09.05
13.-15.05.11 Senioren- Europameisterschaften Straßenlauf, Thionville/ FRA 24.03
14.05.11 DLV DMM- Bundesliga- Endkampf
14./15.05.11 Mehrkampfmeisterschaften Kreise SLS/ MZG und Saarbrücken
13.05.11 Flutlichtmeeting des SV Schlau.com Saar 05 Sbr., Saarbrücken 12.05

17.05.11
SLB-Langhürdenmeisterschaften und Abendsportfest des LC Rehlingen,
Rehlingen

12.05.

21.05.11 SLB-Seniorenmeisterschaften, Friedrichsthal 17.05
21.05.11 Kreisbestenkämpfe Mehrkampf Sch C+D Saar-Pfalz
22.05.11 Deutsche Marathonmeisterschaften, Hamburg 21.04

22.05.11
SLB-Blockwettkampfmeisterschaften, 4x 400 m Meisterschaften Aktive und
Jugend, St. Wendel

17.05

28.05.11 Süddeutsche Meisterschaften im Straßengehen, Bad Abbach 17.05
28./29.05.11 ADH- Meisterschaften, Darmstadt
29.05.11 DLV- Normwettkampf Speerwurf, Saarbrücken
29.05.11 SLB-DJMM (A) und DSMM (A), Homburg 24.05
29.05.11 SLB-Seniorenmeisterschaften Halbmarathon, Saarlouis 24.05

Volks- und Freundschaftsläufe

10.04.2011 2. Gondwana Haldenlauf der TG Landsweiler- Reden, Landsweiler- Reden
16.04.2011 5. Walderlebnis- Halbmarathon Nalbach, Nalbach
17.04.2011 14. 2- Seen- Panoramalauf des VfR Otzenhausen, Otzenhausen kein Wettkampf!
30.04.2011 32. Stadtlauf der DJK- SG St. Ingbert, St. Ingbert
30.04.2011 4. Bärenfels 10+ 50km Lauf, Nohfelden kein Wettkampf!
30.04.2011 40. Bahneröffnung des Turngau Saar-Mosel, Saarlouis
01.05.2011 5. Int. Globus- Marathon, St. Wendel
07.05.2011 23. Sparkassen- City- Lauf des SV Schlau.com Saar 05 Sbr., Saarbrücken
07.05.2011 11. Freundschaftslauf des LSG Quierschied, Quierschied
14.05.2011 21. Sparkassen- City- Lauf des VfA Neunkirchen, Neunkirchen
21.05.2011 5. Illinger City- Lauf der LLG Wustweiler, Illingen
23.05.2011 10. Saarbrücker Frauenlauf, Saarbrücken
27.05.2011 14. Klinik- Lauf der Caritas Klinik, Saarbrücken
29.05.2011 19. Int. „Lauf in die Saarlouiser Woche“ der LSG Saarlouis, Saarlouis

Hinweis:
Der 33. Int. Hochwald-Volkslauf des Trimm Club Weiskirchen e.V., geplant am 06.08.2011, entfällt.



2. Aktueller Pressespiegel

Aktueller Pressedienst 04/11 Im Blick Susanne Hahn – Larissa Kettenis
Karen aus der Fünten–Heike Brücker-Boghossian-Andrea Karl

Nachtrag:
21.02. Kienbaum : Aussch. EM-Winterwurf – Esther Eisenlauer 55,72 (2.)
Aktuell:
26.02. Leipzig : DM Halle – zwei fünfte Plätze: Susanne Hahn 9:35,00 SR + Martin

Jasper 15,04 - 400 m V: Larissa Kettenis 53,59 pB + Simon Kirch 47,62 und
im Endl.- ferner: Simon Hechler 7,34 (10.) – Nils Klein 1:53,27 V

26.02. Saarbrücken : JB + Sch-Ländervergleich – wieder Pfalz (Jgd) + Baden (Sch) vorne
SLB jeweils auf zwei – Doppelsiege für Laura Müller 60 m 7,91 +
200 m 25,50 und Jonas Kolzau 200 m 23,27 + Weit 6,57 - siegreich
auch Louisa Grauvogel 60 m 8,07 + 4x100 m Annika Schopper, Isa
belle Bernarding, Stella Clemens, Viktoria-Maria Ney 52,75 + Stel-
la Clemens 12,53 Kugel – aber leider kein Sieg bei den Schülern

27.02. Diekirch/Lux. : Eurocross – 1850 m SchiB: Silvana Thinnes Zweite
27.02. Leipzig : DM Halle – Bronze für Larissa Kettenis 53,69 und Nominierung zur

Hallen-EM mit der Staffel – Gratulation – Jenna Pletsch 8,23 Vierte
nach 8,15 V- Simon Kirch 47,18 Vierter - Rouven Christ 21,70 Ach
ter nach 21,60 V

27.02. Neunkirchen : Gutsweiherlauf - 10 km 246 im Ziel - vorn Marion Jakobs + Florian
Neuschwander – 2 km 38 im Ziel – vorn Isabelle Theobald + Lukas
Schmidt - 10 km Walking 15 im Ziel – vorn Claudia Krämer + Vol- ker
Geßner

05.03. Altforweiler : 18. Faasend-Werfen - F: Sonja Wilhelm 43,50 H – Katrin Schwind-
ling 33,21 D – W 45: Margret Klein-Raber 34,24 D – M: Stefan
Welsch 40,07 D – M 40: Stefan Heßling 12,69 K + 38,23 D – Steve
Tonizzo (Lux) 50,83 H – M 70: Andreas Burg 35,16 D + 35,33 H –
M 15: Lukas Kamp (Konz) 50,96 H

05.03. Löningen : DM-Cross - F: Susanne Hahn Vierte - W 35: Karen aus der Fünten
Zweite, Heike Brücker-Boghossian Fünfte, Andrea Karl Achte – als
Team Meister ! – M: Gregor Buchholz Vierter, Jonathan Zipf Sechs-
ter – mit Stefan Zachäus Team-Zweiter – M 60: Karl-Heinz Reißner
Zweiter - M 45: Reiner Zender Achter- MJA: Jan-Lukas Becker auf
zehn – weitere Teams: Jun. Dennis Zimmer, Philipp Stief, Christoph
Marx Sechster – F: Susanne Hahn, Karen aus der Fünten, Heike
Brücker-Boghossian Siebter – MJA: Jan-Lukas Becker, Florian
Lauck, Alexander Marx Siebter

06.03. Paris/FRA : Hallen-EM – 4x400 m mit Larissa Kettenis in 3:33,80 Platz fünf –
Schade…Larissa hätte beim internationalen Debüt als Aktive mehr
verdient gehabt – aber es hat halt nicht sollen sein…

12.03. Mitlosheim : nachgeholter 22. Silvesterlauf – 7,3 km 74 im Ziel – vorne Michaela
Schedler + Ramon Bernardon - 2,8 km 9 im Ziel – vorne Sara Loui-
sa Walzer + Marcel Koltes

13.03. Merzig : 5. Spark.-Citylauf - 10 km 204 im Ziel - vorn Rebecca Robisch (Mü
nchen) + Steffen Justus – 5 km 270 im Ziel – vorn Gaby Duchstein
+ Dennis Zimmer - 2 km 106 im Ziel – vorn Lea Mergener + Mauci
ce Jager



Im Blick Melitta CZERWENKA-NAGEL
an der Spitze von acht EM-Titelgewinnen

19.03. Ottweiler : 6. Nachtwächterlauf – 10 km 287 im Ziel – vorne Rebecca Robisch
(München) + Thomas Huckert - 5 km 92 im Ziel – vorn Laura Sche-
rer + Moritz Döllgast

19.03. Sofia/BUL : Winterwurf-Europacup – Esther Eisenlauer 56,99 Zweite – prima -
16.03. Gent/BEL : Sen. Hallen- + Winterwurf-EM – beachtliche acht Titel an die Saar –

- drei Mal Melitta CZERWENKA-NAGEL 800 m 3:47,53 WR + 15
20.03. Gent/BEL : 00 m ohne Zeit + 3000 m 16:04,94 WR - und: W 35 Andrea FAUST

Speer 39,05 - W 45 Ulrike JULIEN 1,54 hoch - M 45 hoch Martin
SCHUMACHER 1,84 - M 60 Reimund MÜLLER Speer 53,47 - M
65 Heiko EWEN Speer 41,88 – dazu Silber für Katja Will 12,92 Ku-
gel W 40 + Bronze für René Schwarz Dis kus 44,20 M 35

26.03. Friedrichsthal : Sch-Hallensportfest – wie gewohnt wieder recht lebhaftes Treiben
26.03. Rehlingen : Werfertag – pB mit dem Hammer: W 15: Sophie Gimmler 38,91 +

M Thomas Bleistein 60,69 + MJA Christian Altpeter 59,15 – dazu
Sonja Wilhelm 43,81 F - Carina Ludwig 47,45 WJA - M 15 Lukas
Kramp (beide Konz) 49,71 – Diskus: Steve Schneider (Schifflange)
47,35 M – Simone Plewig 37,60 WJB – Stella Clemens 37,60 W 14
Margret Klein-Raber 35,33 W 45

27.03. Saarbrücken : 30. Halbmarathon – 539 im Ziel – vorne Veronika Ulrich (Neu-Isen-
burg) + Sammy Schu --- SLB 168 im Ziel – vorne Marion Jakobs +
Team mit Marion Stras + Gaby Duchstein --- Sammy Schu + Team
mit Jörg Hooß + Ramon Bernardon

3. Mitteilungen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen

1.) Sperrung LA-Halle 2.-15. Mai 2011
Die Leichtathletikhalle der Hermann-Neuberger-Sportschule ist vom 02.-15.05.2011 wegen
Revisionsarbeiten komplett gesperrt.

2.) Sperrung LA-Stadion 2. Mai 2011
Das Leichtathletik-Stadion an der Hermann-Neuberger-Sportschule ist am Montag, dem 02.05.2011
wegen einer Großveranstaltung gesperrt.

3.) Neuer Verein im SLB
Der Saarl. Leichtathletik-Bund hat ein neues Mitglied:
Rennmäuse e.V.
Ansprechparterin ist Frau Monika Latz,

Merchinger Str. 55,
66663 Merzig

Der Verein gehört dem Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern an.



4. Ausschreibungen und Anlagen

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt:

Kreismeisterschaften
07./08.05.2011 Kreismehrkampfmeisterschaften NK/WND
07./08.05.2011 Kreismehrkampfmeisterschaften Saar-Pfalz
21.05.2011 Kreisbestenkämpfe Mehrkampf Sch C+D Saar-Pfalz

Sonstige
30.04.2011 Werfertag des LV Merzig
03.05.2011 Sprinttest LSG Köllertal
11.05.2011 Sprinter-Dreikampf SC Friedrichsthal


