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1.Termine und Veranstaltungen Oktober - November 2009

Termin Veranstaltung Melde-
schluss

10.10. World Masters Games in Sydney/Aus.
10.10. Diskus-Wurf-Veranstaltung des LC asics Rehlingen in Rehlingen
11.10. Halbmarathon-Weltmeisterschaften in Birmingham/GBR
11.10. Werferabend des TV Ottweiler in Ottweiler
17.10. Saisonabschlusswerfertag der LG Berus – Tag 1 – in Überherrn-Altforweiler
18.10. Saisonabschlusswerfertag der LG Berus – Tag 2 – in Überherrn-Altforweiler
15.11. 7. Hallen-Kinderolympiade des SV Schlau com Saar 05 Saarbrücken in

Saarbrücken
15.11. Crosslauf des TV Elm in Elm

Volks- und Freundschaftsläufe Oktober – November 2009

09.-11.10. Keep on Running Geländelauf in St. Wendel
11.10. 21. Sparkassen-Westspangenlauf der LAG Saarbrücken in Saarbrücken
17.10. 21. Freundschaftslauf des LTF Urexweiler in Urexweiler- kein Wettkampf
18.10. 3. Tholeyer Schaumberglauf des TuS Tholey in Sotzweiler
18.10. 8. Freundschaftslauf der Bisttal-Runners in Diefferten –kein Wettkampf
24.10. Benin-energis-Benefizlauf der LLG Wustweiler in Hirzweiler
25.10. 3. Waldlauf des LSC Düppenweiler in Düppenweiler
31.10. 5. Halloween-Lauf der LG Reimsbach-Oppen in Oppen
07.11. 7. Freundschaftslauf der LLG Wustweiler in Wustweiler
08.11. 21. Int. Martinslauf des TV Losheim in Losheim
29.11. 15. Peugeot-Saartal-Adventlauf des SV Schlau com. Saar 05 Saarbrücken in Saarbrücken

Herbstwerfertag in Diefflen abgesagt

Der für den 10. Oktober 2009 vorgesehene Herbst-Werfertag des AC Diefflen fällt wegen Umbauarbeiten
auf dem Sportplatz in Diefflen aus.



2. Aktueller Pressespiegel

Aktueller Pressedienst 10/09 Im Blick Susanne HAHN + Marion
Jakobs, Sabine Busch, Sandra Altmeyer

01.09. Rehlingen : Abendsportfest – F Sandra John 43,05 Sp – M 400 m Mike Seewald
51,56 - Manuel Keil 51,66 - Ralf Priester 63,00 – MJA 2000 H Den-
nis Zimmer 6:28,00 pB – WJB K/Sp Jessica Josch 11,26/32,65

01.09. Rovereto/ITA : Meeting – Lisa Schorr (bei starkem Gegenwind) 11,97
05.09. Dudelange/L. : Sportfest – Daniel Gruhn 10,86 w – Jonas Lotz 10,99 w (+2,1) – Sa-

rah Schmitt 12,82 – Sebastian Kiefer 11,51 – Jonas Lotz 22,29 pB –
Raphael Schäfer 1:57,44 – Stab Felix Selzer 3,80 pB – Weit Sarah
Knobe 5,68 pB – Drei Eric Uder 13,99 – Sven Felder 13,76

05.09. Saarbrücken : DMM Frauen Schlau.Com. Saar 05 - 13757 Punkte - Lisa Schorr 11,
64 + 23,94 pB – Tina Kron 13,96 Hü + 57,51 + 5,88 weit – Sp Caro-
line Schlör 47,56 – Jenna Pletsch 14,14 + 5,58 weit – Jessica Wen-
zel 12,35 + 24,84 – Sabine Busch 2:28,13 – Marion Jakobs 11:00,63

05.09. Saarlouis : DAMM – F 7, M 10 Mannschaften
05.09. Saarlouis : DSMM Sch/i C – Schi 18, Sch 11 Mannschaften
06.09. Elstal : DKB-Cup-Finale - Bianca Kappler 6,52 Zweite, aber beste Deutsche

und damit 10000-Euro-Cup-Gewinnerin – Glückwunsch
06.09. Merzig : Marathonmeist. – Tanja und Jörg Hooß wieder vorne – 189 im Ziel –

Halbmarathon 903 ! im Ziel – vorne Anja Strohe + Jean-Pierre Sera
fini - 5 km 72 im Ziel – vorne Christina Wiesen + Siaak Luteyn

06.09. Saarlouis : Sch-B-Mehrk. – Schi 76 + 8 Mannschaften – Sch 57 + 5 Mannschaft.
08.09. Rehlingen : Sch-Werfertag – Jessica Lorena Josch 37,05 D – Leonie Günther (L

AZ) H 44,40 – Luca Ritz D 39,36 pB + 57,71 H
09.09. Paris : DecaNation – Bianca Kappler Zweite mit 6,66 bei 2,8 RW
10.09. Homburg : 17. Fohlenhoflauf – 10 km 121 im Ziel – vorne Sonja Hennchen +

Martin Schneider – 5 km 62 im Ziel – vorne Christa Meixner + Heri
bert Pasquay – 2 km 65 im Ziel – vorne Sara Walzer + Raphael Lah
ham

10.09. Püttlingen : Stabhoch – Simon Hechler 3,90 – Felix Selzer 3,80
10.09. Saarbrücken : Springer-Cup - W 11 Juliane Kuhn 4,22 - 13 Nadeje Mang 1,38 + 4,

22 – M 10 Niklas Barth 1,30 + 3,89 – 13: Lukas Will 1,52
11.09. Homburg : Langhürden – Susen Berg 46,73 – Jonas Kolzau 42,98 – JB Pascal

Müller 59,47 – M Simon Hechler 58,29
12.09. Brühl : Sportfest – WJB Désirée Schwarz 10,28 K + 48,70 Sp – 2 x vorne –

WJA Hoch Christina Franz 1,50 Erste
12.09. Dillingen : Dieffler Sch-Mehrkämpfe – mit 104 Schi + (nur) 59 Sch
12.09. Hamburg : DAMM-Finale – Saar Masters 09 Fünfter mit 8787 P – Martin Schu-

macher 1,80 + 5,70 – Martin Vogel 1,70 + 12,13 K + 31,11 D
12.09. Otterndorf : DM 10 km – Titel für Susanne HAHN in 33:44 mit 16 s Vorsprung -

Glückwunsch! – Gold auch für W 35-Frauen Marion Jakobs, Sabine
Busch, Sandra Altmeyer in 1:55:26 – Silber für Horst Backes 41:18
Bronze für Nicole Frank, Stefanie Mechenbier, Susanne Trenz in
W 35/40 in 2:05:46 – Gerald Reimer Fünfter M 50 35:10 – Marion
Jakobs Sechste W 35 38:18 – Sabine Busch 38:34 W 35 + Christof
Mechenbier 33:43 M 45 Siebte

13.09. Püttlingen : DSMM Sch/i A/B – 22 Schi + 17 Sch-Mannschaften – Sbr.-Sulzbach
tal + Erbach/IGB bei A, Rehlingen + Sbr.-Sulzbachtal bei B vorne
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Aktueller Pressedienst 10/09 II Im Blick Lisa Schorr – Martin Schedler

13.09. Quierschied : Volkslauf - 10 km 159 im Ziel – vorn Gabi Duchstein + Sascha An-
ton - 5 km 112 im Ziel - vorn Katja Blug + Yannick Prinz – 2 km 32
im Ziel - vorn Marie Philippi + Jurek Frey (SSG Max Ritter) – 5 km
Walking 18 im Ziel - vorn Claudia Krämer + HP Schumacher

13.09. Sexten/ITA : 12. Drei Zinnen-Alpin-Lauf – 17,5 km 1320 Hm – Martin Schedler
1:38:58 Elfter von rund 800

15.09. Saarbrücken : Stabhoch – Sven Felder 3,62
16.09. Friedrichsthal : Staffelabend mit KM – Glanzlicht 3x800 m SchiB TV Bühl 7:31,45 -

4x400 m MJ SV Schlau.Com 3:40,34 –
16.09. Wiesbaden : Abendsportfest – Lisa Schorr 23,94 pB egal. Erste
18.09. Trier : Flutlichtsportfest - JB: 800 m Florian Lauck 2:03,87 pB (3.) - 5000m

Jan-Lukas Becker 15:40,12 pB (2.) - M 35 Uwe Trampert 16:45,23
(1.) – M 50 Gerald Reimer 16:55,55 (1.) – M 30 Salvatore Improta
16:50,03 (2.)

19.09. Berlin : Mini-Marathon – bei den Sportoberschulen Mädchen und Jungen je-
weils auf Platz zwei - prima

19.09. Ensdorf : Sch/Jgd.-Werfertag – M 15 Yves Kunkel 12,87 + 42,48 D pB + 52,
29 Sp pB – Luca Ritz 58,36 H – M Manfred Hubertus 43,13 D – H
Thomas Bleistein 53,25 pB - Sp Ralf Priester 68,23 pB – MJA Marc
Brendamour (LAZ) 49,03 D – JB Christopher Lackas 41,05 D +
61,59 H pB

19.09. Homburg : offene KM - Lisa Schorr 24,05 - Manuel Keil 2:01,54 – Sven Felder
drei 13,41 - W 15 Regina Dick 10,89 pB - Laura Müller 10,54 pB

19.09. Ottweiler : 24. Altstadtlauf – 10 km 217 im Ziel – vorne Heike Alaimo + Erik
Theiß – 7,5 km 38 im Ziel – vorne Katja Blug + Harald Volz – 5 km
92 im Ziel - vorne Silke Heidenmann + Ludger Leist - 2,5 km 38 im
Ziel – vorne Lea Karioth + Marius Dellwing – 1,5 km 128 im Ziel –
vorne Juliette Dincher + Fabian Schon – 350 Bambinis 82 im Ziel –
vorne Laura Accursio + Lars Baus

20.09. Ensdorf : SLB-Senioren D/H – M 35 D René Schwarz 46,10 – M 60 D Roland
Klingler 45,23 – M 70 D/H Andreas Burg 35,28/38,44 – W 45 Chris
tine Ecker 36,33 D

20.09. Saarlouis : Stadtmeisterschaften – Ulrike Kartes 1,56
26.09. Altenkessel : 17. Volkslauf – 10 km 134 im Ziel – vorn Marion Jakobs + Martin

Schneider – 5 km 28 im Ziel – vorn Diana Simon (Trier) + Klaus-
Günther Kailer (Bad Staffelstein) - 2 km 12 im Ziel – vorn Kaja Hau
ser + Benedikt Flierl – 10 km Walking 5 im Ziel – vorne Roswitha
Scheuerer + Harald Kolling

26.09. Ludweiler : Warndt-Gehertag – viel Betrieb mit vielen Gästen von auswärts
26.09. Nieder-Olm : Süddt. Sen-Mehrk. – Titel für Dr. Dr. Verena Bugger + Manuel Keil

+ M 40/45 Saar-05-Team Achim Hachenthal, Martin Vogel, Daniel
Biehl + M 50/55 LATS-Team Ortwin Krebs, Gerhard Lucas, Bern-
hard Stalter – Silber für Achim Hachenthal + Martin Schumacher
+ W 30/35 LATS-Team Annegret Hämsch, Susanne Krause, Nicole
Loebens
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Aktueller Pressedienst 10/09 III Im Blick Die Kader-Berufenen

26.09. Piesbach : Kreisvergl. SLS-Moselle – Anja Strohe 11:07,69 – Rouven Christ
10,91 - Daniel Gruhn 22,33 pB - Jens Martini 22,36 pB – M 14 Mar
vin Behr 38,58 D – klarer Sieg für SLS

27.09. Bergen : DM Berglauf - 8,9 km 1074 Hm – 110 im Ziel – 17. Martin Schedler
89. Hagen Maurer

27.09. Dillingen : SLB-Sch B - LC asics Rehlingen + LSG Saarlouis je sieben Mal vorn
Louisa Grauvogel 9,86 + 5,28 – Yannick Meyer 9,59 + 1,62 – vier
Mal vorn: Stella Clemens 4x75 m + 9,41 K + 31,55 D + 33,68 Sp +
Tobias Nisius 4x75 m + 9,83 + 2,30 Stab + 5,17 – drei Mal Simon
Gutwein 30,96 D + 41,17 Sp + 59,00Ball + Julian Horf 1,36 + 25,30
D + 48,00 Ball – 800 m: Davina Pfiffi 2:34,22 – Mara Reitz 2:34,38

27.09. Hilbringen : Saarwiesen-Lauf – 10 km 281 im Ziel – vorne Moni Vieh (Trier) +
Patrick Leidinger – 5 km 267 im Ziel – vorne Maika Sossna + Kevin
Thewes (Hermeskeil) – 1,8 km 164 im Ziel – vorne Silvana Thinnes
+ Peter Jakobs

Unsere Kader-Athleten/innen 2009/2010

Top-Team 2012 + B-Kader Bianca Kappler
Lisa Schorr

Junior-Elite-Team 2012 Matthias de Zordo
+ B-Kader Alexander Vierweg

B-Kader Joana Hahn
Susanne Hahn
Tina Kron
Jessica Wenzel
Simon Hechler
Christian Kaczmarek
Simon Kirch

C-Kader Jenna Pletsch
Désirée Schwarz
Pascal Koehl
Nils Westrich

D/C-Kader Luca Ritz



3. Hallennutzung Saison 2009/10

am 1. November beginnt wieder die Leichtathletik-Hallensaison.

Wir bitten alle Vereine, die die LA-Halle der Hermann-Neuberger-Sportschule in dieser Zeit nutzen
möchten, ihren Bedarf schriftlich mit Angabe der gewünschten Anzahl der Athleten und Trainern,
festen Trainingstagen und Uhrzeiten bis

spätestens 9. Oktober 2009

anzumelden. Später eingehende Meldungen können aus planungstechnischen Gründen leider nicht mehr
berücksichtigt werden!

Die namentliche Meldung der Athleten kann bis zum 28. Oktober 2009 nachgereicht werden.

Die Nutzungsbedingungen sowie die Hallenordnung sind als Anlage beigefügt.

4. Regionalkonferenz - Trainerlizenzen

Einladung zur Regionalkonferenz und Auflebung alter Trainerlizenzen

Der Saarl. Leichtathletik-Bund veranstaltet am 27./28. November 2009 in Saarbrücken eine zweitägige
Regionalkonferenz. Namhafte Referenten / Bundestrainer konnten für die Theorie- und Praxiseinheiten
(15 Lern-einheiten) verpflichtet werden

Das vorläufige Programm sowie die Anmeldeformalitäten entnehmen Sie bitte dem Anhang.

Zu dieser Veranstaltung lädt der Saarl. Leichtathletik-Bund Sie und Ihre Trainer herzlichst ein.

Einmalige Chance zur Auflebung der alten Trainerlizenzen

Mit der Auflösung des alten Trainerkarteikastens und dem Anlegen einer neuen elektronischen
Trainerdatei mussten wir feststellen, dass eine Reihe von Trainern es leider in der Vergangenheit
versäumt hat, ihre Trainerlizenz zu verlängern.

Da in naher Zukunft die Trainer- und Übungsleiterbezuschussung nur noch unter Vorlage einer gültigen
Lizenz möglich ist (die Vereine müssen mit ihrem Antrag auf Bezuschussung jeweils eine Kopie der
gültigen Trainerlizenz ihrer aufgelisteten Trainer einreichen), bietet der SLB Leichtathletikvereinen und
ihren lizenzierten Trainern (ohne aktuell gültige Lizenz) folgende Möglichkeit an:

Alle Trainer, welche die SLB - Regionalkonferenz („Perspektiven der Leichtathletik“ – 27./28.11.2009)
in Saarbrücken in vollem Umfang besuchen (15 Lerneinheiten), erhalten eine neue DOSB-Trainerlizenz
mit der Gültigkeitsdauer von vier Jahren ausgestellt (1.01.2010 bis 31.12.2013). Außer der
Teilnahmegebühr wird keine zusätzliche Ausstellungsgebühr für die neue Lizenz erhoben.

Bitte sichern Sie sich und Ihrem Verein auch weiterhin, die Gelder der Trainerbezuschussung, indem Sie
ihre Trainer auf diese einmalige Chance hinweisen.



Ab dem Jahre 2010 müssen Trainer, die es versäumt haben, ihre Lizenz fristgerecht zu verlängern, die
gesamte Trainerausbildung (120 Lerneinheiten + zusätzlich Ausbildungsgebühr in Höhe von ca. 200,- €)
wiederholen.

gez.
Robert Meurer

Der LSVS gewährt in dem Programm (Traineroffensive 1000+) zu Aus- und Fortbildungskosten für
Trainer und Übungsleiter eine Zuschuss. Nähere Informationen finden Sie unter
http://www.lsvs.de/traineroffensive/to_formulare.htm .

5. Ergebnislisten und Veranstaltungsberichte

der Wettkampfsaison 2009 bitten wir, soweit noch nicht geschehen, bis spätestens

Mittwoch, den 14. Oktober 2009,

der SLB-Geschäftsstelle einzureichen. Später eingehende Ergebnislisten können für die Erfassung in der
Bestenliste nicht mehr berücksichtigt werden.

Ergebnisse Seniorenbestenliste 2009

bitten wir, soweit noch nicht geschehen, bis spätestens

Mittwoch, den 14. Oktober 2009,

der SLB-Geschäftsstelle einzureichen. Später eingehende Ergebnislisten können für die Erfassung in der
Senioren-Bestenliste nicht mehr berücksichtigt werden.
Dies gilt insbesondere für die Ergebnisse von Starts bei Halbmarathon- und Marathonläufen, die
außerhalb des Saarlandes besucht wurden.

6. Auswertung von Mannschaftskämpfen

Wir bitten alle Vereine, die in diesem Jahr Mannschaftskämpfe durchgeführt haben, die Auswertungen
und Ergebnislisten - sofern bisher noch nicht geschehen - bis spätestens

Freitag, den 16. Oktober 2009

der Geschäftsstelle einzureichen.

7. Wechsel des Startrechts / Vereinswechsel

Wir weisen auf die Wechselfrist (Verfahren beim Wechsel des Startrechts – § 4, Abs. 4) hin:
Die Wechselfrist ist:

01. Oktober bis 30. November.

http://www.lsvs.de/traineroffensive/to_formulare.htm


8. Gründung / Auflösung, Bei-/ Austritt zu / aus einer LG

Die Gründung bzw. Auflösung einer Leichtathletik-Gemeinschaft (LG) muss mit Begründung zwischen
dem 01.10.2009 und dem 30.11.2009 mit Wirkung zum 01.01.2010 bei der SLB-Geschäftsstelle beantragt
werden. Es ist der zwischen den Stammvereinen geschlossene LG-Vertrag beizufügen.

9. Bilder Bestenliste 2009

Wir bitten alle Vereine, die über Bilder für die Bestenliste 2009 verfügen, uns diese bis spätestens

23. Oktober 2009

kostenlos zur Verfügung zu stellen. CD´s können nur angenommen werden, wenn ein Ausdruck der
gewünschten Bilder für die Bestenliste - mit dem entsprechenden CD-Nummerncode versehen - beigelegt
wird.

10. Forderungen aus dem Jahre 2009

Vereine, die noch Forderungen (Übungsleitervergütungen u. a.) aus dem Jahre 2009 haben, bitten wir,
diese bis spätestens 11. November (Übungsleiterabrechnung November bis spätestens 01. Dezember
2009) bei der Geschäftsstelle einzureichen.

11. Übungsleiterbezuschussung Monat Dezember

Wir weisen besonders darauf hin, dass die Übungsleiterbezuschussung einheitlich für den Monat
Dezember entfällt. Daher erübrigt sich die Einreichung des Abrechnungsbogens für diesen Monat.

12. Terminanmeldung 2009

Die Anmeldung regionaler, nationaler und internationaler Veranstaltungen hat über die Kreise
und den LV möglichst bis zum

01. Dezember 2009

unter Benutzung des vorgeschriebenen DLV-Vordrucks 2.11 zu erfolgen.
Wegen Terminfestlegungen bitten wir zuvor mit der SLB-Vizepräsidentin Wettkampfsport

Karin Becker, Schwenninger Str. 1
66299 Friedrichstahl, Tel. 06897/ 88600 p

karin.becker@lsvs.de

Rücksprache zu nehmen.



13. Gründungsdaten

Um einen Überblick über die „runden Geburtstage“ unserer Vereine zu haben, bitten wir um Mitteilung
des Gründungsjahres eures Vereins an die Geschäftsstelle slb@lsvs.de. Herzlichen Dank

14. Vereinsgespräch

Unser diesjähriges Vereinsgespräch findet am Dienstag, dem 3. November 2009 um 19.30 Uhr an der
Hermann Neuberger Sportschule statt. Eine gesonderte Einladung geht den Vereinen noch zu.

Falls Sie das ein oder andere Thema beim Vereinsgespräch gerne behandelt hätten, wären wir Ihnen
dankbar, wenn Sie uns diese Vorschläge bis zum 16.10.09 mitteilen würden.

15. SLB-Kaderförderung 2010

Im nacholympischen Jahr konnte sich die deutsche Leichtathletik bei der heimischen Weltmeisterschaft
und den verschiedenen internationalen Nachwuchsmeisterschaften hervorragend in Szene setzen. Mit 9
Medaillen und Platz 6 im Medaillenspiegel konnten die Ergebnisse der letzten Weltmeisterschaften
deutlich übertroffen werden. Bei der U-23 EM belegte Deutschland Platz 3, bei der U-20 EM gar Platz 1
in der Medaillenwertung. Daraus lässt sich ableiten, dass wir für die kommenden Großereignisse gut
positioniert sind.
Für den Saarländischen Leichtathletik-Bund (SLB) lief das abgelaufene Wettkampfjahr nicht optimal.
Zwei unserer drei WM-Teilnehmerinnen – Bianca Kappler und Susanne Hahn - konnten in Berlin keine
vorderen Ränge belegen. Die Überraschungsteilnehmerin Lisa Schorr kam in der erfolgreichen 4x100m
Staffel der Frauen leider nicht zum Einsatz. Bei der U-23 EM waren wir nur mit Matthias de Zordo
vertreten, der im Speerwurf den 8. Platz belegte. Im Team der U-20 Nationalmannschaft standen
erfreulicherweise drei saarländische Athleten. Jessica Wenzel kam mit der später siegreichen 4x100m
Staffel nur im Vorlauf zum Einsatz, Pascal Koehl wurde im Stabhochsprung 5. und Jenna Pletsch
scheiterte im Zwischenlauf über 100m Hürden.
Sicher hätten wir uns mehr Teilnehmer in Berlin und bessere Platzierungen insgesamt gewünscht.
Dennoch können wir optimistisch in die Zukunft blicken, denn für die EM 2010 und die U-20 WM
verfügen wir doch über eine ganze Reihe von hoffnungsvollen Kandidaten, was in insgesamt 15
Bundeskadernominierungen zum Ausdruck kommt.
In enger Kooperation mit den leistungsorientierten Vereinen und Heimtrainern wollen wir versuchen, die
Betreuungsqualität insbesondere im Nachwuchsbereich zu verbessern, um so günstige
Voraussetzungen für spätere sportliche Höchstleistungen zu schaffen. Hierzu soll insbesondere unsere
Regionalkonferenz im Herbst beitragen, von der wir uns wertvolle Impulse für die weitere Aufbauarbeit
versprechen.

mailto:slb@lsvs.de


Übersicht: Kaderförderung DLV/SLB

BUNDESKADER

Weltklasseathleten A WM/OS Platz 1-10; EM Platz 1-6

Spitzenathleten B DLV- Richtwerte und Platzierungen

Top-Nachwuchs C DLV- Richtwerte und Platzierungen

Perspektiv-Nachwuchs D/C DLV- Richtwerte und Platzierungen

LANDESKADER

Aktive ab Jg. 87 Aktive Platzierung DM od. Bestenliste

Junioren Jg. 88-90 Junioren Platzierung DM od. Bestenliste

Jugend A Jg. 91 D SLB-Richtwerte und Platzierungen

Jugend A Jg. 92 D SLB-Richtwerte und Platzierungen

Jugend B Jg. 93 D SLB-Richtwerte und Platzierungen

Jugend B Jg. 94 D SLB-Richtwerte und Platzierungen

Sch/Jug/Jun m/w Jg. 88-97 Stützpunktkader Selektion SLB

Während die Benennung der Bundeskaderathleten/innen (A bis D/C) ausschließlich durch den
Spitzenverband (DLV) vorgenommen wird, erfolgt die Einstufung in die Landeskader durch den
Landesverband (SLB). Verantwortliches Gremium im SLB ist der „Leistungsausschuss“ unter Vorsitz des
Vizepräsidenten Leistungssport.

2. AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN FÜR DIE FÖRDERKADER DES SLB

Stützpunktkader

Der Stützpunktkader wird gebildet aus den Jahrgängen 1997 bis 1988. Die zuständigen Disziplin- und
Grundlagentrainer/innen werden hierfür Athleten/innen nominieren, die in den jüngeren
Jahrgangsgruppen auf der Basis von Wettkampfleistungen und Testergebnissen viel versprechende
Leistungspotenziale aufweisen und in den älteren Jahrgangsgruppen ab Jugend B mindestens die
Chance auf eine Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften besitzen. Zusätzlich haben die Vereine
ein Vorschlagsrecht.



D- Kader

Die Aufnahme in den D-Kader erfolgt auf der Grundlage von Kaderrichtwerten des Saarländischen
Leichtathletik-Bundes bzw. im Falle einer Endkampfplatzierung (Top 8) bei den jeweiligen Deutschen
Meisterschaften.

Als weitere Kriterien sind unbedingt mit heranzuziehen:
 Erfolgreiche Teilnahme an der vom Verband veranlassten sportmedizinischen Untersu-

chung im Institut für Sport- und Präventivmedizin der Universität des Saarlandes bzw.
beim Verbandsarzt

 Teilnahme an Verbandsmaßnahmen (Wettkämpfe, Lehrgänge)
 Bereitschaft zur Absolvierung eines leistungsorientierten Trainings gemäß Rahmen-

trainingsplan.
Von den jugendlichen D-Kaderathleten/innen wird die Teilnahme am Stützpunkttraining erwartet!

Juniorenkader

a) Für Athleten/innen, die aus der Jugendklasse (Jg. 90) aufsteigen, gilt:
- Platzierung bei den Deutschen Jugendmeisterschaften unter den Top 8

und/oder Platz 1-10 in der Deutschen Jugend-Bestenliste

b) Für Athleten/innen, die in das zweite Juniorenjahr (Jg. 89) kommen, gilt:
- Platzierung bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften unter den Top 8

und/oder Platz 1-12 in der Deutschen Junioren-Bestenliste

c) Für Athleten/innen, die in das dritte Juniorenjahr (Jg. 88) kommen, gilt:
- Erreichung der Norm für die Deutschen Aktivenmeisterschaften und
- Platzierung bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften unter den Top 6

und/oder Platz 1-10 in der Deutschen Junioren-Bestenliste

Aktivenkader

a) Für Athleten/innen, die aus der Juniorenklasse (Jg. 87) aufsteigen, gilt:
- Platzierung bei den deutschen Juniorenmeisterschaften unter den Top 5 und/oder Platz 1-8
in der Deutschen Junioren-Bestenliste

b) Für alle anderen Athleten/innen (Jg. 86 und älter) gilt:
- Platzierung bei den deutschen Aktivenmeisterschaften in Einzeldisziplinen unter den Top 8
(Halle Top 6) und/oder

- Platzierung in der deutschen Aktiven-Bestenliste in Einzeldisziplinen unter den Top 10

Für Junioren- und Aktivenkader gilt: Berücksichtigt werden nur Leistungen bzw. Ergebnisse, die in
olympischen Einzeldisziplinen bzw. im Crosslauf erzielt worden sind. Im Langstrecken- undMarathonlauf
muss mit dem Meisterschaftsergebnis auch eine Top-Ten-Platzierung in der DLV-Bestenliste verbunden
sein.

Der Leistungsausschuss des SLB behält sich vor, Athleten/innen mit deutlicher Leistungsprogression
und hohem leistungssportlichen Engagement, die die Aufnahmevoraussetzungen knapp verfehlt haben,
dennoch in einen Landeskader aufzunehmen.



3. FÖRDERLEISTUNGEN

3.1 Vorbemerkungen

Der SLB gewährt Unterstützungsleistungen ausschließlich für Maßnahmen, die unmittelbar zur
Verbesserung der sportlichen Leistung beitragen. Hierzu gehören

a) die Teilnahme an:
 Trainingslagern
 zentralen Trainingsmaßnahmen des SLB
 überregionalen Wettkämpfen mit hohem Leistungsniveau

b) die Anschaffung von:
 Trainings- und/oder Wettkampfutensilien

Alle Kaderathleten müssen ihren Zuschussantrag bis zum 30. September 2010 schriftlich beim Verband
beantragen. Die entsprechenden Formulare können im Internet unter http://www.slb-saarland.de
abgerufen oder beim Verband angefordert werden.
Bei allen Fördermaßnahmen gilt das Subsidiaritätsprinzip. Die Förderleistungen werden ab Juni 2010
ausgezahlt, sofern ein sportlicher Leistungsnachweis erfolgt ist.

3.2 Bundeskaderathleten

A-Kader : Förderung über DLV/OSP/Verein etc.

B-Kader : Etat von maximal 700,- Euro/Jahr (600 Euro Grundförderung; 100 Euro
Leistungsförderung bei Medaille DM, Qualifikation für die EM oder Erreichen des
Kaderrichtwertes) für die unter 3.1 angegebenen Maßnahmen;

C-Kader : Etat von maximal 500,- Euro/Jahr (350 Euro Grundförderung; 150 Euro
Leistungsförderung bei Medaille DM, Qualifikation für die U-20-WM oder Erreichen des
Kaderrichtwertes) für die unter 3.1 angegebenen Maßnahmen;

D/C-Kader : Etat von maximal 350,- Euro/Jahr (200 Euro Grundförderung; 150 Euro
Leistungsförderung bei Top 6 Platzierung DM oder Erreichen des Kaderrichtwertes) für
die unter 3.1 angegebenen Maßnahmen;

3.3 Landeskaderathleten

Aktive : Etat von maximal 350,- Euro/Jahr für die unter 3.1 genannten Maßnahmen
bei einer DM Top 8-Platzierung/ Halle Top 6 (250 Euro Grundförderung; 100 Euro
Leistungsförderung bei Top-8-Platzierung DM/Top 6 in der Halle) bzw. 250 Euro (150
Euro GF/100 Euro LF bei Top-8-Platzierung DM/Top 6 in der Halle) bei aus-
schließlicher Bestenlisten-Top-Ten-Platzierung. Bei einem Medaillengewinn bei der
Freiluft- bzw. Hallen-DM erfolgt eine Gleichstellung mit dem B-Kader.

Junioren : Etat von maximal 250,- Euro/Jahr für die unter 3.1 genannten Maßnahmen bzw.
150,- Euro/Jahr bei ausschließlicher Bestenlistenplatzierung. Bei Erreichen des
Kaderrichtwertes für den B-Kader erfolgt eine Gleichstellung mit demselben.

D-Kader- : Etat von maximal 150,- Euro/Jahr für die unter 3.1 genannten Maßnahmen bzw.
91/92 100,- Euro/Jahr bei ausschließlicher Bestenlistenplatzierung

D-Kader- : Förderung durch zentrale Lehrgangs- und Trainingsmaßnahmen;
93/94 Kostenfreie sportmedizinische Untersuchung

Langsprinter/innen, Mittel- und Langstreckenläufer/innen sowie Mehrkämpfer/innen aller Kader können
darüber hinaus in eine vom SLB finanzierte Sondermaßnahme des Instituts für Sport- und
Präventivmedizin der Universität des Saarlandes aufgenommen werden.



Alle Athletinnen und Athleten des B-Kaders sowie des Landes- und Juniorenkaders erhalten eine
zusätzliche Leistungsprämie von 50 Euro, wenn sie beim Pokal der Freundschaft eine Top 2 Platzierung
erringen bzw. dort eine Leistung erzielen, die über der Norm für die jeweiligen Deutschen
Meisterschaften liegt.

Alle Fördermaßnahmen für die Saison 2010 erstrecken sich auf den Zeitraum vom 1. November 2009
bis zum 30. September 2010.

4. PFLICHTEN DER KADERATHLETEN/INNEN

SLB-Kaderathleten/innen können letztendlich nur dann in den Genuss dieser Fördermaßnahmen
gelangen, wenn sie:

a) einen der Altersstufe angemessenen Trainingsumfang absolvieren, nämlich:

D-Kader Jg. 93/94 : Mindestens dreimal pro Woche
D-Kader Jg. 91/92und D/C-Kader : Mindestens viermal pro Woche
C-Kader, Junioren + Aktive : Mindestens fünfmal pro Woche

b) sich auf Meisterschaften, Wettkämpfe und Vergleichskämpfe, die für den Landesverband von
Bedeutung sind, konsequent vorbereiten und dort engagiert teilnehmen

c) ihren Sport dopingfrei ausüben und sich dem Dopingkontrollsystem des DOSB/DLV unterwerfen.

Bei Nichtteilnahme am Indoor-Cup und/oder am Pokal der Freundschaft wird die Förderleistung um 100
Euro gekürzt, sofern kein ärztliches Attest vorliegt oder die Teilnahme an einem parallel stattfindenden
Qualifikationswettkampf für eine internationale Meisterschaft erfolgen muss. .

5. SONDERREGELUNGEN

Ein/e Nicht-Kaderathlet/in, der/die im Laufe der Saison durch eine entsprechende Platzierung bei
deutschen Meisterschaften die erforderliche Leistung für die Aufnahme in einen Landeskader erzielt,
kann ab diesem Zeitpunkt bis zum Ende des Förderzeitraumes anteilig die regulären Förderleistungen
erhalten. Bei verletzungsbedingten Ausfällen von Kaderathleten/innen entscheidet der
Leistungsausschuss über die Höhe der Förderleistungen.

Die Liste der SLB-Kaderathleten finden Sie im Anhang



16. Ausschreibungen und Anlagen

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt:

Sonstige

10.10. Diskus-Wurf-Veranstaltung in Rehlingen
12.10. Werferabend des TV Ottweiler in Ottweiler
17.+18.10. Werfertage der LG Berus in Überherrn
08.11. 21. Int. Martinslauf des TV Losheim in Losheim

Anlagen

Hallenordnung
Nutzungsbedingungen
Regionalkonferenz
Symposium „Bedeutung des Krafttrainings in den Olympischen Sportarten
Grundlagentraining Stützpunktkader 2009/10 Jahrgänge 95, 96 und 97
SLB-Kaderathleten 2010


