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| 1.Termineund Veranstaltungen Oktober - November 2009 I

Termin | Veranstaltung Melde-
schluss

10.10. World Masters Gamesin Sydney/Aus.

10.10. Diskus-Wurf-Veranstaltung des L C asics Rehlingen in Rehlingen

11.10. Halbmarathon-Weltmei sterschaften in Birmingham/GBR

11.10. Werferabend des TV Ottweiler in Ottweiler

17.10. Saisonabschlusswerfertag der LG Berus— Tag 1 — in Uberherrn-Altforweiler

18.10. Sai sonabschlusswerfertag der LG Berus — Tag 2 — in Uberherrn-Altforweiler

15.11. 7. Hallen-Kinderolympiade des SV Schlau com Saar 05 Saarbriicken in

Saarbricken
15.11. Crosslauf des TV Elmin Elm

Volks- und Freundschaftd aufe Oktober — November 2009

09.-11.10. | Keep on Running Geléndelauf in St. Wendel

11.10. 21. Sparkassen-Westspangenlauf der LAG Saarbriicken in Saarbriicken

17.10. 21. Freundschaftslauf des LTF Urexweiler in Urexweiler- kein Wettkampf

18.10. 3. Tholeyer Schaumberglauf des TuS Tholey in Sotzweiler

18.10. 8. Freundschaftdauf der Bisttal-Runnersin Diefferten —kein Wettkampf

24.10. Benin-energis-Benefizlauf der LLG Wustweiler in Hirzweiler

25.10. 3. Waldlauf des LSC Duppenweiler in DUppenweiler

31.10. 5. Halloween-Lauf der LG Reimsbach-Oppen in Oppen

07.11. 7. Freundschaftdauf der LLG Wustweiler in Wustweller

08.11. 21. Int. Martinslauf des TV Losheim in Losheim

29.11. 15. Peugeot-Saartal-Adventlauf des SV Schlau com. Saar 05 Saarbriicken in Saarbriicken

Herbstwerfertag in Diefflen abgesagt

Der fur den 10. Oktober 2009 vorgesehene Herbst-Werfertag des AC Diefflen fallt wegen Umbauarbeiten
auf dem Sportplatz in Diefflen aus.




| 2. Aktueller Pressespiegel I

Aktueller Pressedienst 10/09

01.009.

01.09.
05.009.

05.009.

05.009.
05.09.
06.09.
06.09.
06.09.
08.09.

09.009.
10.09.

10.09.
10.09.

11.09.

12.09.

12.09.
12.09.

12.09.

13.09.

Rehlingen

Rovereto/ITA :
DudelangelL. :

Saarbriicken

Saarlouis
Saarlouis
Elstal
Merzig
Saarlouis
Rehlingen

Paris
Homburg

Pdttlingen
Saarbriicken

Homburg
Brahl

Dillingen
Hamburg

Otterndorf

Puttlingen

Im Blick Susanne HAHN + Marion
Jakobs, Sabine Busch, Sandra Altmeyer

. Abendsportfest — F Sandra John 43,05 Sp— M 400 m Mike Seewald

51,56 - Manuel Keil 51,66 - Ralf Priester 63,00 — MJA 2000 H Den-
nisZimmer 6:28,00 pB — WJIB K/Sp Jessica Josch 11,26/32,65
Meeting — Lisa Schorr (bei starkem Gegenwind) 11,97

Sportfest — Daniel Gruhn 10,86 w — Jonas L otz 10,99 w (+2,1) — Sa-
rah Schmitt 12,82 — Sebastian Kiefer 11,51 — Jonas L otz 22,29 pB -
Raphael Schafer 1:57,44 — Stab Felix Selzer 3,80 pB — Weit Sarah

Knobe 5,68 pB — Drei Eric Uder 13,99 — Sven Felder 13,76

DMM Frauen Schlau.Com. Saar 05 - 13757 Punkte - Lisa Schorr 11,

64 + 23,94 pB — TinaKron 13,96 Hu + 57,51 + 5,88 weit — Sp Caro-

line Schlor 47,56 — Jenna Pletsch 14,14 + 5,58 weit — Jessica Wen-

zel 12,35 + 24,84 — Sabine Busch 2:28,13 — Marion Jakobs 11:00,63

DAMM - F 7, M 10 Mannschaften

DSMM Sch/i C - Schi 18, Sch 11 Mannschaften

DKB-Cup-Finade - BiancaK appler 6,52 Zweite, aber beste Deutsche
und damit 10000-Euro-Cup-Gewinnerin — Glickwunsch
Marathonmeist. — Tanja und Jorg Hoof3 wieder vorne— 189 im Ziel —

Halbmarathon 903! im Ziel — vorne Anja Strohe + Jean-Pierre Sera

fini - 5km 72 im Ziel — vorne ChristinaWiesen + Siaak L uteyn

. Sch-B-Mehrk. — Schi 76 + 8 Mannschaften — Sch 57 + 5 Mannschaft.
. Sch-Werfertag — Jessica Lorena Josch 37,05 D — Leonie Gunther (L
AZ) H 44,40 - LucaRitz D 39,36 pB + 57,71 H

DecaNation — Bianca Kappler Zweite mit 6,66 bel 2,8 RW

17. Fohlenhoflauf — 10 km 121 im Ziel — vorne SonjaHennchen +
Martin Schneider — 5 km 62 im Ziel — vorne Christa M eixner + Heri
bert Pasquay — 2 km 65 im Ziel — vorne SaraWalzer + Raphael L ah
ham

: Stabhoch — Simon Hechler 3,90 — Felix Selzer 3,80
. Springer-Cup - W 11 Juliane Kuhn 4,22 - 13 Nadegje Mang 1,38 + 4,
22 - M 10 Niklas Barth 1,30 + 3,89 — 13: Lukas Will 1,52

Langhirden — Susen Berg 46,73 — Jonas K olzau 42,98 — JB Pascal

Mller 59,47 — M Simon Hechler 58,29
: Sportfest — WJIB Désirée Schwarz 10,28 K + 48,70 Sp — 2 X vorne —
WJA Hoch Christina Franz 1,50 Erste

Dieffler Sch-Mehrkéampfe — mit 104 Schi + (nur) 59 Sch
DAMM-Finale - Saar Masters 09 Fiinfter mit 8787 P — Martin Schu-

macher 1,80 + 5,70 - Martin Vogel 1,70 + 12,13 K + 31,11 D

DM 10 km — Titel fir Susanne HAHN in 33:44 mit 16 s Vorsprung -

Glickwunsch! — Gold auch fur W 35-Frauen Marion Jakobs, Sabine

Busch, Sandra Altmeyer in 1:55:26 — Silber fir Horst Backes 41:18
Bronze fur Nicole Frank, Stefanie M echenbier, Susanne Trenz in
W 35/40 in 2:05:46 — Gerald Reimer Finfter M 50 35:10 — Marion
Jakobs Sechste W 35 38:18 — Sabine Busch 38:34 W 35 + Christof
Mechenbier 33:43 M 45 Siebte

DSMM Sch/i A/B — 22 Schi + 17 Sch-Mannschaften — Sbr.-Sulzbach

| tal + Erbach/IGB bel A, Rehlingen + Sbr.-Sulzbachtal bel B vorne

-2



Aktueller Pressedienst 10/09 |1

13.09.

13.09.

15.09.
16.09.

16.09.
18.09.

19.09.

19.09.

19.09.

19.09.

20.09.

20.09.

26.09.

26.09.
26.09.

Quierschied

Sexten/ITA

Saarbriicken

Friedrichsthal -

Wiesbaden
Trier

Berlin

Ensdorf

Homburg

Ottweiler

Ensdorf
Saarlouis

Altenkessdl

Ludweiler
Nieder-Olm

Im Blick Lisa Schorr — Martin Schedler

: Volkdauf - 10 km 159 im Ziel — vorn Gabi Duchstein + Sascha An-

ton - 5km 112 im Zid - vorn KatjaBlug + Yannick Prinz — 2 km 32
im Ziel - vorn Marie Philippi + Jurek Frey (SSG Max Ritter) — 5 km
Walking 18 im Zid - vorn ClaudiaKramer + HP Schumacher

12. Drei Zinnen-Alpin-Lauf — 17,5 km 1320 Hm — Martin Schedler
1:38:58 Elfter von rund 800

Stabhoch — Sven Felder 3,62

Staffelabend mit KM — Glanzlicht 3x800 m SchiB TV Buhl 7:31,45 -
4x400 m MJ SV Schlau.Com 3:40,34 —

. Abendsportfest — Lisa Schorr 23,94 pB egal. Erste

Flutlichtsportfest - JB: 800 m Florian Lauck 2:03,87 pB (3.) - 5000m

Jan-Lukas Becker 15:40,12 pB (2.) - M 35 Uwe Trampert 16:45,23

(1.) — M 50 Gerald Reimer 16:55,55 (1.) — M 30 Salvatore | mprota
16:50,03 (2.)

Mini-Marathon — bel den Sportoberschulen Madchen und Jungen je-
weils auf Platz zwei - prima

Sch/Jgd.-Werfertag — M 15 YvesKunkel 12,87 + 42,48 D pB + 52,

29 Sp pB - LucaRitz 58,36 H — M Manfred Hubertus 43,13D - H

Thomas Bleistein 53,25 pB - Sp Ralf Priester 68,23 pB — MJA Marc
Brendamour (LAZ) 49,03 D — JB Christopher Lackas 41,05D +

61,50 H pB

offene KM - Lisa Schorr 24,05 - Manuel Keil 2:01,54 — Sven Felder

drei 13,41 - W 15 Regina Dick 10,89 pB - LauraM ller 10,54 pB

24. Altstadtlauf — 10 km 217 im Ziel — vorne Heike Alaimo + Erik

Thel3—7,5km 38 im Ziel — vorne KatjaBlug + Harald Volz - 5 km

92 im Zid - vorne Silke Heidenmann + Ludger Leist - 2,5 km 38im
Ziel —vorne LeaKarioth + Marius Dellwing — 1,5 km 128 im Ziel —
vorne Juliette Dincher + Fabian Schon — 350 Bambinis 82 im Ziel —
vorne Laura Accursio + Lars Baus

SLB-Senioren D/H — M 35 D René Schwar z 46,10 - M 60 D Roland
Klingler 45,23 - M 70 D/H Andreas Burg 35,28/38,44 — W 45 Chris

tine Ecker 36,33 D

Stadtmei sterschaften — Ulrike Kartes 1,56

17. Volkslauf — 10 km 134 im Ziel — vorn Marion Jakobs + Martin
Schnelder — 5 km 28 im Ziel — vorn Diana Simon (Trier) + Klaus-
Gunther Kailer (Bad Staffelstein) - 2km 12 im Ziel — vorn KgaHau
ser + Benedikt Flierl — 10 km Walking 5 im Ziel — vorne Roswitha
Scheuerer + Harald Kolling

: Warndt-Gehertag — viel Betrieb mit vielen Gasten von auswarts

Slddt. Sen-Mehrk. — Titel fur Dr. Dr. VerenaBugger + Manuel Keil

+ M 40/45 Saar-05-Team Achim Hachenthal, Martin Vogel, Daniel

Biehl + M 50/55 LATS-Team Ortwin Krebs, Gerhard L ucas, Bern-
hard Stalter — Silber fur Achim Hachenthal + Martin Schumacher
+ W 30/35 LATS-Team Annegret Hamsch, Susanne Krause, Nicole
L oebens



Aktudler Pressedienst 10/09 111 Im Blick DieKader-Berufenen

26.09. Piesbach . Kreisvergl. SLS-Moselle— Anja Strohe 11:07,69 — Rouven Christ
10,91 - Daniel Gruhn 22,33 pB - JensMartini 22,36 pB - M 14 Mar
vin Behr 38,58 D — klarer Sieg fur SLS

27.09. Bergen . DM Berglauf - 8,9 km 1074 Hm — 110 im Ziel — 17. Martin Schedler
89. Hagen Maurer
27.09. Dillingen : SLB-Sch B - LC asics Rehlingen + LSG Saarlouis je sieben Mal vorn

Louisa Grauvogel 9,86 + 5,28 — Yannick Meyer 9,59 + 1,62 — vier
Mal vorn: StellaClemens 4x75m+ 9,41 K + 31,55 D + 33,68 Sp +
Tobias Nisius 4x75 m + 9,83 + 2,30 Stab + 5,17 — drei Ma Simon
Gutwein 30,96 D + 41,17 Sp + 59,00Ball + Julian Horf 1,36 + 25,30
D + 48,00 Ball — 800 m: Davina Pfiffi 2:34,22 — Mara Reitz 2:34,38

27.09. Hilbringen . Saarwiesen-Lauf — 10 km 281 im Ziel — vorne Moni Vieh (Trier) +
Patrick Leidinger — 5 km 267 im Ziel — vorne Maika Sossna + Kevin
Thewes (Hermeskeil) — 1,8 km 164 im Ziel — vorne Silvana Thinnes
+ Peter Jakobs

Unsere K ader-Athleten/innen 2009/2010

Top-Team 2012 + B-Kader Bianca Kappler
Lisa Schorr

Junior-Elite-Team 2012 Matthiasde Zordo

+ B-Kader Alexander  Vierweg

B-Kader Joana Hahn
Susanne Hahn
Tina Kron
Jessica Wenzel
Simon Hechler
Christian Kaczmar ek
Simon Kirch

C-Kader Jenna Pletsch
Désirée Schwar z
Pascal K oehl
Nils Westrich

D/C-Kader Luca Ritz



| 3. Hallennutzung Saison 2009/10 I

am 1. November _beginnt wieder die Leichtathletik-Hallensai son.

Wir bitten alle Vereine, die die LA-Halle der Hermann-Neuberger-Sportschule in dieser Zeit nutzen
mochten, ihren Bedarf schriftlich mit Angabe der gewiinschten Anzahl der Athleten und Trainern,
festen Trainingstagen und Uhrzeiten bis

gpatestens 9. Oktober 2009

anzumelden. Spéter eingehende Meldungen kdnnen aus planungstechnischen Griinden leider nicht mehr
beriicksichtigt werden!

Die namentliche Meldung der Athleten kann bis zum 28. Oktober 2009 nachgereicht werden.

Die Nutzungsbedingungen sowie die Hallenordnung sind als Anlage beigeflgt.

| 4. Regionalkonferenz - Trainerlizenzen I

Einladung zur Regionalkonferenz und Auflebung alter Trainerlizenzen

Der Saarl. Leichtathletik-Bund veranstaltet am 27./28. November 2009 in Saarbriicken eine zweitégige
Regionalkonferenz. Namhafte Referenten / Bundestrainer konnten fiir die Theorie- und Praxiseinheiten
(15 Lern-einheiten) verpflichtet werden

Das vorlaufige Programm sowie die Anmeldeformalitéten entnehmen Sie bitte dem Anhang.

Zu dieser Veranstaltung |adt der Saarl. Leichtathletik-Bund Sie und lhre Trainer herzlichst ein.

Einmalige Chance zur Auflebung der alten Trainerlizenzen

Mit der Auflésung des alten Trainerkarteikastens und dem Anlegen einer neuen elektronischen
Trainerdatel mussten wir feststellen, dass eine Reihe von Trainern esleider in der Vergangenheit
versaumt hat, ihre Trainerlizenz zu verlangern.

Dain naher Zukunft die Trainer- und Ubungsl eiterbezuschussung nur noch unter Vorlage einer gliltigen
Lizenz moglichist (die Vereine missen mit ihrem Antrag auf Bezuschussung jeweils eine Kopie der
gultigen Trainerlizenz ihrer aufgelisteten Trainer einreichen), bietet der SLB Leichtathletikvereinen und
ihren lizenzierten Trainern (ohne aktuell gultige Lizenz) folgende Mdglichkeit an:

Alle Trainer, welche die SLB - Regionalkonferenz (,, Perspektiven der Leichtathletik® — 27./28.11.2009)
in Saarbrticken in vollem Umfang besuchen (15 Lerneinheiten), erhalten eine neue DOSB-Trainerlizenz
mit der Gultigkeitsdauer von vier Jahren ausgestellt (1.01.2010 bis 31.12.2013). Aul3er der
Teilnahmegebtihr wird keine zusétzliche Ausstellungsgebihr fir die neue Lizenz erhoben.

Bitte sichern Sie sich und Ihrem Verein auch weiterhin, die Gelder der Trainerbezuschussung, indem Sie
ihre Trainer auf diese einmalige Chance hinweisen.



Ab dem Jahre 2010 miissen Trainer, die es versdumt haben, ihre Lizenz fristgerecht zu verlangern, die
gesamte Trainerausbildung (120 Lerneinheiten + zusétzlich Ausbildungsgebthr in Hohe von ca. 200,- €)
wiederholen.

gez.
Robert Meurer

Der LSV S gewdhrt in dem Programm (Traineroffensive 1000+) zu Aus- und Fortbildungskosten fir

Trainer und Ubungsleiter eine Zuschuss. Nahere Informationen finden Sie unter
http://www.lsvs.de/traineroffensive/to_formulare.htm .

| 5. Ergebniglisten und Veranstaltungsberichte I

der Wettkampfsaison 2009 bitten wir, soweit noch nicht geschehen, bis spatestens

Mittwoch, den 14. Oktober 2009,

der SLB-Geschéftsstelle einzureichen. Spater eingehende Ergebnislisten konnen fur die Erfassung in der
Bestenliste nicht mehr beriicksichtigt werden.

Ergebnisse Seniorenbestenliste 2009

bitten wir, soweit noch nicht geschehen, bis spatestens

Mittwoch, den 14. Oktober 2009,

der SL B-Geschaftsstelle einzureichen. Spéter eingehende Ergebnislisten konnen fr die Erfassung in der
Senioren-Bestenliste nicht mehr berticksichtigt werden.

Dies gilt insbesondere fur die Ergebnisse von Starts bei Halbmarathon- und Marathonlaufen, die
aulRerhalb des Saarlandes besucht wurden.

6. Auswertung von Mannschaftskampfen

Wir bitten ale Vereing, die in diesem Jahr Mannschaftskampfe durchgefihrt haben, die Auswertungen
und Ergebnidlisten - sofern bisher noch nicht geschehen - bis spétestens

Freitag, den 16. Oktober 2009

der Geschéftsstelle einzureichen.

7. Wechsal des Startrechts/ Vereinswechsal

Wir weisen auf die Wechselfrist (Verfahren beim Wechsel des Startrechts— § 4, Abs. 4) hin:
Die Wechsdlfrist ist:

01. Oktober bis 30. November.



http://www.lsvs.de/traineroffensive/to_formulare.htm

8. Grundung/ Auflosung, Bei-/ Austritt zu / auseiner LG

Die Grindung bzw. Aufldsung einer Leichtathletik-Gemeinschaft (LG) muss mit Begriindung zwischen
dem 01.10.2009 und dem 30.11.2009 mit Wirkung zum 01.01.2010 bei der SLB-Geschéftsstelle beantragt
werden. Esist der zwischen den Stammvereinen geschlossene L G-V ertrag beizufigen.

O. Bilder Bestenliste 2009

Wir bitten ale Vereine, die tUber Bilder fur die Bestenliste 2009 verfiigen, uns diese bis spatestens

23. Oktober 2009

kostenlos zur Verfligung zu stellen. CD”s kdnnen nur angenommen werden, wenn ein Ausdruck der
gewlnschten Bilder fur die Bestenliste - mit dem entsprechenden CD-Nummerncode versehen - beigel egt
wird.

10. Forderungen aus dem Jahre 2009

Vereing, die noch Forderungen (Ubungsleitervergitungen u. a) aus dem Jahre 2009 haben, bitten wir,
diese bis spatestens 11. November (Ubungsleiterabrechnung November bis spatestens 01. Dezember
2009) bei der Geschéftsstelle einzureichen.

11. Ubungsleiter bezuschussung M onat Dezember

Wir weisen besonders darauf hin, dass die Ubungsleiterbezuschussung einheitlich fir den Monat
Dezember entfallt. Daher ertibrigt sich die Einreichung des Abrechnungsbogens fur diesen Monat.

12. Terminanmeldung 2009

Die Anmeldung regionaler, nationaler und internationaler Veranstaltungen hat tber dieKreise
und den LV moglichst biszum

01. Dezember 2009

unter Benutzung des vorgeschriebenen DLV -Vordrucks 2.11 zu erfolgen.
Wegen Terminfestlegungen bitten wir zuvor mit der SLB-Vizeprésidentin Wettkampfsport

Karin Becker, Schwenninger Str. 1
66299 Friedrichstahl, Tel. 06897/ 88600 p
karin.becker @lsvs.de

Rucksprache zu nehmen.



13. Grindungsdaten

Um einen Uberblick tber die, runden Geburtstage® unserer Vereine zu haben, bitten wir um Mitteilung
des Grundungsjahres eures Vereins an die Geschéftsstelle sb@lsvs.de. Herzlichen Dank

| 14. Ver einsgesprach I

Unser diegdhriges Vereinsgesprach findet am Dienstag, dem 3. November 2009 um 19.30 Uhr an der
Hermann Neuberger Sportschule statt. Eine gesonderte Einladung geht den Vereinen noch zu.

Falls Sie das ein oder andere Thema beim V ereinsgespréch gerne behandelt hétten, wéaren wir lThnen
dankbar, wenn Sie uns diese Vorschldge bis zum 16.10.09 mitteilen wirden.

| 15. SL B-Kaderforderung 2010 I

Im nacholympischen Jahr konnte sich die deutsche Leichtathletik bei der heimischen Weltmeisterschaft
und den verschiedenen internationalen Nachwuchsmeisterschaften hervorragend in Szene setzen. Mit 9
Medaillen und Platz 6 im Medaillenspiegel konnten die Ergebnisse der letzten Weltmeisterschaften
deutlich Ubertroffen werden. Bei der U-23 EM belegte Deutschland Platz 3, bei der U-20 EM gar Platz 1
in der Medaillenwertung. Daraus lasst sich ableiten, dass wir fur die kommenden Grol3ereignisse gut
positioniert sind.

Fir den Saarlandischen Leichtathletik-Bund (SLB) lief das abgelaufene Wettkampfjahr nicht optimal.
Zwei unserer drei WM-Teilnehmerinnen — Bianca Kappler und Susanne Hahn - konnten in Berlin keine
vorderen Range belegen. Die Uberraschungsteilnehmerin Lisa Schorr kam in der erfolgreichen 4x100m
Staffel der Frauen leider nicht zum Einsatz. Bei der U-23 EM waren wir nur mit Matthias de Zordo
vertreten, der im Speerwurf den 8. Platz belegte. Im Team der U-20 Nationalmannschaft standen
erfreulicherweise drei saarlandische Athleten. Jessica Wenzel kam mit der spater siegreichen 4x100m
Staffel nur im Vorlauf zum Einsatz, Pascal Koehl wurde im Stabhochsprung 5. und Jenna Pletsch
scheiterte im Zwischenlauf tiber 100m Hirden.

Sicher hatten wir uns mehr Teilnehmer in Berlin und bessere Platzierungen insgesamt gewinscht.
Dennoch kénnen wir optimistisch in die Zukunft blicken, denn fiir die EM 2010 und die U-20 WM
verfigen wir doch tber eine ganze Reihe von hoffnungsvollen Kandidaten, was in insgesamt 15
Bundeskadernominierungen zum Ausdruck kommt.

In enger Kooperation mit den leistungsorientierten Vereinen und Heimtrainern wollen wir versuchen, die
Betreuungsqualitat insbesondere im Nachwuchsbereich zu verbessern, um so glinstige
Voraussetzungen fur spatere sportliche Hochstleistungen zu schaffen. Hierzu soll insbesondere unsere
Regionalkonferenz im Herbst beitragen, von der wir uns wertvolle Impulse fir die weitere Aufbauarbeit
versprechen.


mailto:slb@lsvs.de

Ubersicht: Kaderforderung DLV/SLB

BUNDESKADER

Weltklasseathleten A \WM/OS Platz 1-10; EM Platz 1-6

Spitzenathleten DLV- Richtwerte und Platzierungen
Top-Nachwuchs DLV- Richtwerte und Platzierungen

Perspektiv-Nachwuchs DLV- Richtwerte und Platzierungen

LANDESKADER

Aktive ab Jg. 87 Aktive Platzierung DM od. Bestenliste

Junioren Jg. 88-90 Junioren Platzierung DM od. Bestenliste

Jugend A Jg. 91 D SLB-Richtwerte und Platzierungen

Jugend A Jg. 92 D SLB-Richtwerte und Platzierungen
Jugend B Jg. 93 D SLB-Richtwerte und Platzierungen
Jugend B Jg. 94 D SLB-Richtwerte und Platzierungen
Sch/Jug/Jun m/w Jg. 88-97 Stutzpunktkader Selektion SLB

Wahrend die Benennung der Bundeskaderathleten/innen (A bis D/C) ausschlief3lich durch den
Spitzenverband (DLV) vorgenommen wird, erfolgt die Einstufung in die Landeskader durch den
Landesverband (SLB). Verantwortliches Gremium im SLB ist der ,Leistungsausschuss” unter Vorsitz des
Vizeprasidenten Leistungssport.

2. AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN FUR DIE FORDERKADER DES SLB

Stutzpunktkader

Der Stutzpunktkader wird gebildet aus den Jahrgangen 1997 bis 1988. Die zustandigen Disziplin- und
Grundlagentrainer/innen werden hierfur Athleten/innen nominieren, die in den jlingeren
Jahrgangsgruppen auf der Basis von Wettkampfleistungen und Testergebnissen viel versprechende
Leistungspotenziale aufweisen und in den alteren Jahrgangsgruppen ab Jugend B mindestens die
Chance auf eine Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften besitzen. Zusatzlich haben die Vereine
ein Vorschlagsrecht.



D- Kader

Die Aufnahme in den D-Kader erfolgt auf der Grundlage von Kaderrichtwerten des Saarlandischen
Leichtathletik-Bundes bzw. im Falle einer Endkampfplatzierung (Top 8) bei den jeweiligen Deutschen
Meisterschaften.

Als weitere Kriterien sind unbedingt mit heranzuziehen:

e Erfolgreiche Teilnahme an der vom Verband veranlassten sportmedizinischen Untersu-
chung im Institut fur Sport- und Praventivmedizin der Universitat des Saarlandes bzw.
beim Verbandsarzt
Teilnahme an VerbandsmalRnahmen (Wettkampfe, Lehrgénge)

Bereitschaft zur Absolvierung eines leistungsorientierten Trainings gemall Rahmen-
trainingsplan.
Von den jugendlichen D-Kaderathleten/innen wird die Teilnahme am Stitzpunkttraining erwartet!

Juniorenkader

a) Fur Athleten/innen, die aus der Jugendklasse (Jg. 90) aufsteigen, gilt:
- Platzierung bei den Deutschen Jugendmeisterschaften unter den Top 8
und/oder Platz 1-10 in der Deutschen Jugend-Bestenliste

b) Fur Athleten/innen, die in das zweite Juniorenjahr (Jg. 89) kommen, gilt:
- Platzierung bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften unter den Top 8
und/oder Platz 1-12 in der Deutschen Junioren-Bestenliste

c¢) Fur Athleten/innen, die in das dritte Juniorenjahr (Jg. 88) kommen, gilt:
- Erreichung der Norm fir die Deutschen Aktivenmeisterschaften und
- Platzierung bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften unter den Top 6
und/oder Platz 1-10 in der Deutschen Junioren-Bestenliste

Aktivenkader

a) Fur Athleten/innen, die aus der Juniorenklasse (Jg. 87) aufsteigen, gilt:
- Platzierung bei den deutschen Juniorenmeisterschaften unter den Top 5 und/oder Platz 1-8
in der Deutschen Junioren-Bestenliste

b) Fir alle anderen Athleten/innen (Jg. 86 und alter) gilt:
- Platzierung bei den deutschen Aktivenmeisterschaften in Einzeldisziplinen unter den Top 8
(Halle Top 6) und/oder
- Platzierung in der deutschen Aktiven-Bestenliste in Einzeldisziplinen unter den Top 10

Far Junioren- und Aktivenkader gilt: Beriicksichtigt werden nur Leistungen bzw. Ergebnisse, die in
olympischen Einzeldisziplinen bzw. im Crosslauf erzielt worden sind. Im Langstrecken- undMarathonlauf
muss mit dem Meisterschaftsergebnis auch eine Top-Ten-Platzierung in der DLV-Bestenliste verbunden
sein.

Der Leistungsausschuss des SLB behalt sich vor, Athleten/innen mit deutlicher Leistungsprogression
und hohem leistungssportlichen Engagement, die die Aufnahmevoraussetzungen knapp verfehlt haben,
dennoch in einen Landeskader aufzunehmen.



3. FORDERLEISTUNGEN

3.1  Vorbemerkungen

Der SLB gewahrt Unterstitzungsleistungen ausschlieflich fir MalRnahmen, die unmittelbar zur
Verbesserung der sportlichen Leistung beitragen. Hierzu gehéren

a) die Teilnahme an:
» Trainingslagern
» zentralen Trainingsmaf3hnahmen des SLB
» Uberregionalen Wettkampfen mit hohem Leistungsniveau

b) die Anschaffung von:
» Trainings- und/oder Wettkampfutensilien

Alle Kaderathleten missen ihren Zuschussantrag bis zum 30. September 2010 schriftlich beim Verband
beantragen. Die entsprechenden Formulare kdnnen im Internet unter http://www.slb-saarland.de
abgerufen oder beim Verband angefordert werden.

Bei allen Férdermal3inahmen gilt das Subsidiaritatsprinzip. Die Forderleistungen werden ab Juni 2010
ausgezahlt, sofern ein sportlicher Leistungsnachweis erfolgt ist.

3.2 Bundeskaderathleten
A-Kader : Forderung tber DLV/OSP/Verein etc.

B-Kader : Etat von maximal 700,- Euro/Jahr (600 Euro Grundférderung; 100 Euro
Leistungsforderung bei Medaille DM, Qualifikation fur die EM oder Erreichen des
Kaderrichtwertes) fur die unter 3.1 angegebenen MalRnahmen;

C-Kader : Etat von maximal 500,- Euro/Jahr (350 Euro Grundférderung; 150 Euro
Leistungsforderung bei Medaille DM, Qualifikation fiir die U-20-WM oder Erreichen des
Kaderrichtwertes) fur die unter 3.1 angegebenen MaRnahmen;

D/C-Kader : Etat von maximal 350,- Euro/Jahr (200 Euro Grundférderung; 150 Euro
Leistungsforderung bei Top 6 Platzierung DM oder Erreichen des Kaderrichtwertes) fr
die unter 3.1 angegebenen Malinahmen;

3.3 Landeskaderathleten

Aktive : Etat von maximal 350,- Euro/Jahr fir die unter 3.1 genannten MalRhahmen
bei einer DM Top 8-Platzierung/ Halle Top 6 (250 Euro Grundférderung; 100 Euro
Leistungsforderung bei Top-8-Platzierung DM/Top 6 in der Halle) bzw. 250 Euro (150
Euro GF/100 Euro LF bei Top-8-Platzierung DM/Top 6 in der Halle) bei aus-
schlie3licher Bestenlisten-Top-Ten-Platzierung. Bei einem Medaillengewinn bei der
Freiluft- bzw. Hallen-DM erfolgt eine Gleichstellung mit dem B-Kader.

Junioren : Etat von maximal 250,- Euro/Jahr fir die unter 3.1 genannten Mal3hahmen bzw.
150,- Euro/Jahr bei ausschlief3licher Bestenlistenplatzierung. Bei Erreichen des
Kaderrichtwertes fur den B-Kader erfolgt eine Gleichstellung mit demselben.

D-Kader- : Etat von maximal 150,- Euro/Jahr fir die unter 3.1 genannten MalRnhahmen bzw.
91/92 100,- Euro/Jahr bei ausschlie3licher Bestenlistenplatzierung

D-Kader- : Forderung durch zentrale Lehrgangs- und TrainingsmalRnahmen;

93/94 Kostenfreie sportmedizinische Untersuchung

Langsprinter/innen, Mittel- und Langstreckenlaufer/innen sowie Mehrk&mpfer/innen aller Kader kbnnen
daruber hinaus in eine vom SLB finanzierte Sondermaf3nahme des Instituts fir Sport- und
Praventivmedizin der Universitat des Saarlandes aufgenommen werden.



Alle Athletinnen und Athleten des B-Kaders sowie des Landes- und Juniorenkaders erhalten eine
zusatzliche Leistungspramie von 50 Euro, wenn sie beim Pokal der Freundschaft eine Top 2 Platzierung
erringen bzw. dort eine Leistung erzielen, die Gber der Norm fir die jeweiligen Deutschen
Meisterschaften liegt.

Alle FordermalRnahmen fir die Saison 2010 erstrecken sich auf den Zeitraum vom 1. November 2009
bis zum 30. September 2010.

4. PFLICHTEN DER KADERATHLETEN/INNEN

SLB-Kaderathleten/innen kénnen letztendlich nur dann in den Genuss dieser Fordermallnahmen
gelangen, wenn sie:

a) einen der Altersstufe angemessenen Trainingsumfang absolvieren, namlich:
D-Kader Jg. 93/94 : Mindestens dreimal pro Woche
D-Kader Jg. 91/92und D/C-Kader : Mindestens viermal pro Woche
C-Kader, Junioren + Aktive : Mindestens fiinfmal pro Woche

b) sich auf Meisterschaften, Wettkdmpfe und Vergleichskédmpfe, die fir den Landesverband von
Bedeutung sind, konsequent  vorbereiten und dort engagiert teilnehmen

c) ihren Sport dopingfrei austiben und sich dem Dopingkontrollsystem des DOSB/DLV unterwerfen.

Bei Nichtteilnahme am Indoor-Cup und/oder am Pokal der Freundschaft wird die Férderleistung um 100
Euro gekirzt, sofern kein arztliches Attest vorliegt oder die Teilnahme an einem parallel stattfindenden
Qualifikationswettkampf fUr eine internationale Meisterschaft erfolgen muss. .

5. SONDERREGELUNGEN

Ein/e Nicht-Kaderathlet/in, der/die im Laufe der Saison durch eine entsprechende Platzierung bei
deutschen Meisterschaften die erforderliche Leistung fir die Aufnahme in einen Landeskader erzielt,
kann ab diesem Zeitpunkt bis zum Ende des Férderzeitraumes anteilig die reguldren Forderleistungen
erhalten. Bei verletzungsbedingten Ausfallen von Kaderathleten/innen entscheidet der
Leistungsausschuss iiber die Hohe der Forderleistungen.

DielListeder SLB-Kaderathleten finden Sieim Anhang



| 16. Ausschreibungen und Anlagen I

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem | nformationsdienst bei gefligt:

Sonstige

10.10. Diskus-Wurf-Veranstaltung in Rehlingen

12.10. Werferabend des TV Ottweiler in Ottweiler

17.+18.10. | Werfertage der LG Berus in Uberherrn

08.11. 21. Int. Martindauf des TV Losheim in Losheim

Anlagen

Hallenordnung

Nutzungsbedingungen

Regionalkonferenz

Symposium ,, Bedeutung des Krafttrainingsin den Olympischen Sportarten

Grundlagentraining Stutzpunktkader 2009/10 Jahr gange 95, 96 und 97

SLB-Kaderathleten 2010




