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1. Termine und Veranstaltungen Miirz - April 2007

Termin

10.03.

17./18.03.

18.03.

22.-25.03.

23.03.
24.03.

25.03.
07.04.
14.04.

14./15.04.

21.04.
22.04.
28.04.

28./29.04.

29.04.

Veranstaltung

Deutsche Cross- Meisterschaften Ohrdruf
Schiler- Hallensportfest des SC Friedrichsthal Friedrichsthal
Crosslauf der LTF Kaliertal Eiweiler
EAA- Winterwurf- Challenge Jalta/ UKR
SLB- Halbmarathonmeisterschaften Saarbriicken
Schiler- Hallensportfest des LAC Saarlouis Saarlouis
Senioren- Hallen- Europameisterschaften Helsinki/ FIN
Saarl. Schullaufmeisterschaften Losheim
Cross- Weltmeisterschaften Mombasa/ KEN
Deutsche 100-km- Meisterschaften Kienbaum
Werfertag des AC Diefflen Diefflen
Schiler- Hallensportfest des TuS Ensdorf Ensdorf
EAA- 10000-m-Challenge Ferrara/ITA
Werfertag des LV Merzig Merzig
Deutsche Meisterschaften StraBengehen Zittau

SLB- Meisterschaften lange Staffein Rehlingen

1. Friedrichsthler Sprinter-Dreikampf Friedrichsthal
Bahnersffnung des LAC Saarlouis Saarlouis
mit SLB- Meisterschaften lange Staffeln

1. Wolfgang- Géttling- Gedéachtniswerfertag Ludweiler
des TV Ludweiler

Bahneréffnung des Turngau Saar- Mosel (LSG SLS)  Saarlouis

Meldeschluss

20.02.2007

12.03.2007

16.03.2007

06.03.2007

Volks- und Freundschaftsldufe im Mirz und April 2007

18.03.

24.03.

25.03.
01.04.
14.04.
15.04.
21.04.
21.04.

22.04.

28.04.

26. Deutsch- Franz. StralRenlauf der LTF Marpingen
Wertung IKK- Volkslauf-Cup 2007-03-05

4. Freundschaftslauf des TV RuRhutte mit Run-Up,
offizielle Auftaktveranstaltung der Lauf- und Walkingsaison 2007,
mit Walking, gemeinsame Veranstaltung mit der IKK

2. Merziger- Sparkassen- Citylauf des LV Merzig

20. Int. Volkslauf der LTF Urexweiler, mit Walking

7. Freundschaftsiauf der LSG Quierschied, mit Walking

1. St. Wendeler Marathon mit Halbmarathon

10. int. Litermont- Berglauf des TV Nalbach

6. Saarbrucker Frauenlauf mit Walking,

Frauenbtro der LH mit RV Russhtte

10. 2-Seen-Panorama-Erlebnislauf des VIR Otzenhausen,
mit Walking

28. Stadtlauf der DJK- SG St. Ingbert

Saarbrlicken

Saarbriicken

Merzig
Urexweiler
Quierschied
St. Wendel
Nalbach
Saarbriicken

Otzenhausen

St. Ingbert



Aktuelier Pressedienst 03/07 I Blick Lars Albert - Simon Kirch - Richard Mécks

03.02.
03.02.

03.02.
03.02.

04.02.
04.02.
04.02.
04.02.

06.02.
07.02.

10.02.

10.02.

10.02.

11.02.
11.02.
11.02.

11.02.

11.02.

17.02.

17.02.

18.02.
18.02.

24.02.

Bierbach
St. Wendel

Stuttgart
Tallinn/EST

Hofeld
Oppen
Oppen
Tallinn/EST

DUsseldorf
Karlsruhe

Frankfurt

Saarbriicken

Sindelfingen

Diekirch/LUX
Karlsruhe
Rheinzabern

Saarbrtcken

Sindelfingen

Altforweiler

Leipzig

Alsfeld
Leipzig

Dusseldorf

Stefan WELSCH - Bianca KAPPLER -
Verena BUGGER - Jorg MULLER

Kreis-Cross - Saarpfalz - mit Gasten rd. 100 Teilnehmer/innen - LG DJK Frbach-
SG St. Ingbert 13 Einzel + sieben Mannschaftssiege

: Hammerwurftag - Joana Hahn 55,78 - Dominique Ferrang 39,93 - Andreas Sah-

ner 62,49 - Fabian Weber 61,21 - Nils Westrich 50,90

Sparkassen-Cup - Bianca Kappler 6,26 und Achte

Hallenmehrkampf - 1. Tag - Lars Albert Finfter mit 3281 P. (7,22-7,33-16,00-
1,92)

Kreis-Cross Nk/WND - 210 Teilnehmerfinnen - LG Saar 70 je acht Einzel- +
Mannschaftssiege

Kreis-Cross - SLS/MZG/W 360 Teilnehmerfinnen - LC asics Rehlingen zehn Ein-
zel- + acht Mannschaftssiege

Kreis-Cross - Sbr.-Stadtv. 150 Teilnehmer/innen - LSG Sbr.-Sulzbachtal zehn Ei
nel- + sechs Mannschaftssiege

Hallenmehrkampf - 2. Tag - Lars Albert bleibt Funfter mit 5726 P - nur 16 Punkte
hinter seinem Landesrekord - (8,32-4,75-2:55,65) - Lars klar vor Stefan Drews
Int. Meeting - Mike Seewald 1:54,14 :

IDHM - Titel fir Simon Kirch 200 m 21,47 - Vize 60 m 6,93 - Titel fir Richard Mo
cks 5,30 stabhoch - Lisa Schorr 60-m-Dritte 7,54 - Roland Roé8ler 7,11+ 22,36
DLV-Qualifikationen - Joana Hahn 59,08 pB - nominiert fur EAA-Winterwurf-Chal
lenge in Yalta - ebenso Andreas Sahner mit 67,92 pB

SLB-Sch-Meisterschaften - Lars Degen mit drei Titeln: 8,79 Hi + 1,74 + 5,86 -
Kai-Daniel Weil 60 m 7,34 - Sven Berghaus 15,46 K - Jessica Schmidt erneut
3,40 - je zwei Titel fir Nina Thewes 60 H(i 8,30 + 1,57 -Cessrin Jinicke 1,54 +
4,82 - dazu Charlotte Ruffing 2:25,91 - Desiree Schwarz 11,02 - Vanessa Kia-

sen 60 m 8,25 - Pascal Miiller 2:50,39 - Florian Wahrheit 3,61 stab -

DJM-Halle + Winterwurf - 1. Tag - Simon Hechler 60 m H 8,12 SR - 6,97 weit als
Sechster - Dominique Ferrang 40,92 Achte

. 37. Eurocross - 5350 m Susanne Hahn Vierte in 19:28

BW-Bank Meeting - Bianca Kappler Zweite mit 6,57 - prima

Winterlaufserie 20 km - Tanja Hoo8 Zweite in 1:20:41 - damit zum dritten Mal in

Folge Gesamtsiegerin in 2:56:20 - Gaby Duchstein Gesamtzweite in 2:59:50 -
Che Hohwieler M 35-Gesamtsieger in 2:38:10

7. Saar-Lor-Lux-Meeting - als guter Gastgeber lieBen wir Luxemburg und Lothrin-
gen knapp den Vortritt - ohne 1500-m-L&uferin und ohne Punkte Gber 60 mH F
war wohl nicht mehr drin - stark Lisa Schorr 7,59 - Tina Kron 55,33 - Esther Ei-
senlauer 13,12 - Simon Kirch 47,57 - Marvin Osei-Tutu 5,30 - Richard Mocks
5,10 - Phillip Schreiber 16,95 - bei den Gasten Martine Nobili (Lux) 4:43,06 -
Kim Schartz (Lux) 13,56 - Laurent Helleringer (Lothr.) 2,00 -

DJM-Halle + Winterwurf - 2. Tag - JA-Hammertitel fur Stefan WELSCH mit 68,28
pB - Gluckwunsch - Bronze fiir Fabian Weber 62,34 pB - Anika Bick 7,88-7,78 p
B - Rouven Christ 7,03-7,03 - Julia Krdmer 39,77 Achte

15. Faasendwerfen - Stefan Welsch 58,02 pB M - Christian Altpeter 42,25 pB M
14 - Nils Westrich 50,39 - Sabrina Schorr 38,71 - Julia Kriamer 37,61 - Sonja Wi
Ihelm 39,77 - Katrin Schwindling 32,86 D

DHM - 1. Tag - Lisa Schorr 7,59 V - Tina Kron 55,23 Finftbeste - Simon Kirch
47,52 Zweitbester - Phillip Schreiber 16,49 Neunter - wie Mike Seewald 1:52,97
Hallenmeeting - Stabhoch M J6rg Miiller 4,32 Erster

DHM - 2. Tag - Bianca KAPPLER Meisterin mit 6,59 - super - Glickwunsch ! -
drei Wettkampfe 6,55-6,57-6,59 - so kann's weiter geh'n - Simon Kirch 47,22 Vi-
zemeister - Tina Kron 54,65 Finfte - beide wie man es erwarten durfte, prima -
Bianca und Simon im EM-Team dabei - noch ein Gliickwunsch

DHM+Winterwurf Senioren - 1. Tag - Gold, Silber, Bronze - W 55-Gold + Silber
fur Verena BUGGER 1,35 hoch + 24,50 Diskus - M 40-Gold far Jorg MULLER
4,20 stabhoch - W 30 + W 40 Bronze fur Andrea Faust 36,11 Speer + Ulrike Ju-
lien 1,58 hoch - M 70 Hoch Achter Josef Paulus 1,15

-2-
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25.02. Dusseldorf . DHM+Winterwurf Senioren - 2. Tag - noch zwei Mal Bronze - M 35 Dreisprung St
efan Minch 12,31 Dritter vor Steffen Wick 12,24 - M 60 Hochsprung Werner Be
ermann Dritter 1,59 - W 50 Weitsprung Christel Ney Vierte 4,24

25.02. Schmelz . SLB-Cross/Waldlaufmeisterschaften - mehr als 300 Teilnehmer/innen im Ziel -
20 Vereine in der Siegerliste - vorne LC asics Rehlingen mit funf Einzel- + vier
Mannschaftstiteln vor SV Schlau.Com Saar 05 (3/2) und LTF Kdllertal (3/1) - Ra-
phael Schéfer wieder kiar vorne - Anja Strohe neue Meisterin - B-Jugend-Sieger
schneller als A-Jugend

Dies und das

SLB-Bestenliste . Ergénzung Hallenrekord MJ:
Siebenkampf 5345 Albert Lars 82 LAC Elm 11.02.01 Frankfurt/Kalbach

Geburtstage
im Prasidium 07.04. Dieter Mertes -64-
Ehemalige 09.03. Erich Barduhn -87-
09.03. Rolf Erdmann -72-
Kampfrichter 05.03. Manfred Schrems 67-
10.03. Ottomar JUNG -70-
Ehemalige 07.03. Guido MULLER -75-
23.03. Wiili Breyer -76-

Aus den Kreisen
Saarbricken-Stadtverband
Horst Grischy, der langjéhrige Pressewart des Kreises, hat sich von diesem Amt zurtick gezogen. Der

Kreisvorstand hat in seiner Februar-Sitzung den Sportkameraden Rolf Zobel von den LTF Koéliertal
kommissarisch zu seinem Nachfolger berufen.



SLB — Lehrgang Nordic — Walking

am 09./10. Juni 2007 an der Hermann — Neuberger — Sportschule in Saarbriicken.
Ortlichkeit: GroBier Horsaal — Stadion - Wald

09. Juni 2007
Beginn: 09:00 Uhr BegriiBung Margit Jungmann SLB Vizeprisidentin Breitensport
09:15 Uhr - 10:00 Uhr Organisation Lauftreff (DLV)
Referent: Karl-Heinz Wagner
10:15 Uhr - 12:00 Uhr Nordic-Walking — Theorie —
Referent: Franz-Josef Ott - Landestrainer Rheinland

12:00 Uhr - 13:00 Uhr Mittagspause ( Essen in der Mensa)

13:00 Uhr - 15:00 Uhr Nordic-Walking - Praxis —
Referent: Franz-Josef Ott
15:30 Uhr - 17:00 Uhr Vortrag Ernghrung IKK
Referent: IKK
10:06.2007
Beginn: 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr Nordic-Walking Einbindung in den Lauftreff (DLV)
Referent: Karl- Heinz Wagner
10:15 Uhr - 12:00 Uhr Weiterbeschulung Nordic-Walking - Theorie -
Referent:Landestrainer Rheinland

12:00 Uhr - 13:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr - 14:30 Uhr Vortrag - Herzkreislaufbelastungen im Ausdauersport
Referent: Arzt (wird noch festgelegt)

15:00 Uhr - 16:30 Uhr Nordic-Walking - Praxis —

16:30 Uhr — 17:00 Uhr Abschlu3gespriich
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5. Ausschreibungen und Anlagen

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefiigt:

Sonstige

13.03.2007 13. Schiler- Hallensportfest des LAC Saarlouis

24.03.2007 IKK- Run up im Saarland und 4. RuBhitter Freundschaftslauf
24.03.2007 Nationaler Werfertag des AC Diefflen

28/29.04.2007 1.,Wolfgang Géttling* Gedachtniswerfertag

incl. Kreismeisterschaften- Wurf des Stadtverbands Saarbriicken




13. Schiiler-Hallensportfest des LAC Saarlouis

Ausrichter:

Austragungsstiitte:

Beginn:

Meldeschluss:

Meldungen an:

Organisationsbeitrag:

Ergebnislisten:

Ausschreibung:

Schiiler/innen C (96-97)
Schiiler/innen D (98-01)

am 18.03.07 in Saarlouis
LAC Saarlouis
Sporthalle am Stadtgarten
(A620 Abfahrt Wallerfangen 9 Richtung City, nach ca. 500 m
links abbiegen)
10.00 Uhr

16.03.07
(Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Voranmeldung)

Alfred Sieger / St. Avolder StraBe 12/ 66740 Saarlouis
Tel. 06831/43057 Fax 06831/43097 e-Mail lacsaarlounis@aol.com

Einzeldisziplin: 1,50 €
Staffel: 2,50 €

Nachmeldungen nur bis 45 Minuten vor Wettkampfbeginn

Konnen mit Urkunden nachgesandt (Unkostenbeitrag 2,00 €)
bzw. unter http://www.lac-saarlouis.de abgerufen werden

30 m / Weitsprung/ 4x30 m Pendelstaffel
30 m / Weitsprung/ 4x30 m Pendelstaffel

Hinweise: Bei den Sprints werden jeweils Vorlidufe sowie A- und B-Endliufe ausgetragen.

In den Einzeldisziplinen erfolgt Jahrgangswertung.

Die Wettkimpfe finden auf Kunststoffbelag statt.

Spikes sind nicht zugelassen,
Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Teilnehmer in den Einzeldisziplinen

ansprechende Sachpreise / Pokale fiir Staffelsieger
Keine Haftung fiir Unfille, Diebstahl und sonstige Schadensfille

I ] | |
S CH UULER SCHULERINNEN :
Zeit C D D C D D
96/97 98/99 00/01 96/97 98/99 00/01

10.00 Weit 3 Weit 2 Weit 1 30mV 10.00
10.30 30mV 10.30
10.45 30mV 10.45
11.15 3I0mV 11.15
11.30 30mV Weit 1 Weit 2 Weit 3 11.30
11.45 30mV 11.45
12.00 30mE 12.00
12.10 30mE 12.10
12.20 30mE 12.20
12.30 30mE [12.30
12.40 30mE 12.40
12.50 30mE 12.50
13.15 4 x 30 m 13.15
13.30 4x30m 13.30
13.45 4x30m 13.45
14.00 4 X 30 m 14.00




Plakat Run up_RZ_14.2. 14.02.2007 16:08 Uhr Seite 1 E

Anmeldung und Informatlonen bei Jurgen Ackermann TeI 06 81/7 38 14 oder unter WWW. tvrusshuette de.

ITV . Saarlindisclier
RuBhiitte e.V. : a’L(y;céith.&ttiﬁ-Bum{
Lauftreff
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Turnverein von 1894
Ludweiler-Warndt e.V.

- ELTERN-KIND-TURNEN - KLEINKINDERTURNEN - KINDERTURNEN - GERATTURNEN ~ FITNESS-GYMNASTIK -
- VITAL-GYMNASTIK - TANZ - KARATE - WANDERN - TISCHTENNIS - LEICHTATHLETIK - LAUFTREFF -~ WALKING -

Einladung zum
1. ,Wolfgang Gottling" -
Gedachtniswerfertag
incl. Kreismeisterschaften - Wurf
des Stadtverbands Saarbriicken

Am Samstag, den 28. April und Sonntag, den 29.
April 2007 veranstaltet der TV Ludweiler im
Warndtstadion (Rasenanlage) in Ludweiler seinen
1. ,Wolfgang Gottling" Gedachtniswerfertag.
Gleichzeitig gilt dieser Wettkampf als
Kreismeisterschaften Wurf des Stadtverbandes
Saarbriicken.

Folgende Disziplinen sind ausgeschrieben:

Kugel: W12 bis W60+ und M12 bis M80+
Diskus: W12 bis W60+ und M12 bis M80+
Speer: W12 bis W60+ und M12 bis M80+
Ball: W12 bis W15 und M12 bis M15

Bei den Meldungen bitte auch immer den zugehdrigen Kreis angeben!

Meldungen an: Wolfgang Henry, Hunsrlickstr. 37, 66333 Volklingen, Fax: (06898) 400405,
Tel.: (06898) 42299, eMail: wolfgang.henry@t-online.de

Startgeld: 2,50 € fiir Aktive/Senioren,2 € fiir Jugend und 1,50 € fiir Schiiler je Disziplin
bei Voranmeldung bis zum 26.04.2007; Fiir vorangemeldete Athleten,
die nicht antreten, entfallt das Startgeld

Nachmeldungen: + 1,00 € je Disziplin bei Anmeldung bis 30 Minuten vorm Start
Urkunden: Erste 8 in jeder Disziplin; Jahrgangswertung in den Schiilerklassen

Ergebnisliste: Auf schriftliche Anforderung mit Zusendadresse (Portokosten 1,50 €)

Aufsicht: SLB
Haftung: Fir Unfalle, Diebstahl und sonstige Schadensfalle wird nicht gehaftet

Der Anlauf flir Speerwurf ist aus Kunststoff, daher diirfen nur 6mm-Dornen benutzt werden;
Umkleidemdglichkeiten sind im Stadion vorhanden; die Teilnehmer(innen) haben sich 15 min
vor Wettkampfbeginn an der Wettkampfanlage zu melden

Wir wiirden uns sehr freuen, Euch in Ludweiler begriiBen zu kénnen und wiinschen viel Erfolg!

Turnverein von 1894 Forderverein Ludweiler-

Ludweiler-Warndt e.V. Leichtathleten Mittelstadt V6lklingen




Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Samstag 28.04.2007

13:30 Uhr

(0,75 kg) |

14:30 Uhr (1 kg)
15:30 Uhr (0,75 kg) M.
16:30 Uhr (1kg)

Sonntag 29.04.2007

\W15/14 (200 gr.)

13/12 (200 gr.)

15/14 (200 gr.)

10:00 Uhr (1 kg)
10:45 Uhr (1,5 kg)
11:30 Uhr 8 igg
12:15 Uhr (1 kg)

(1 kg)

(1,5 kg)
14:30 Uhr (1,75 kg)
15:15 Uhr 8 Eg;

(1 kg)

16:00 Uhr

(1 kg)




