
Saarbrücken, 05.04.2021 

Derzeitige Sportsituation 

Ab morgen startet das Saarland-Model. In der neuen Corona-Verordnung heißt es nun zum ersten 
Mal seit Monaten nicht mehr: „Der Freizeit- und Amateursportbetrieb einschließlich des 
Betriebs von Tanzschulen ist untersagt.“  

Stattdessen lautet der neue § 7 Abs. 4 der Verordnung nun: 

(4) Der Freizeit- und Amateursportbetrieb einschließlich des Betriebs von Tanzschulen ist in 
Form von kontaktfreiem Sport im Außenbereich, auch auf Außensportanlagen, zulässig. 

Abweichend von Satz 1 sind kontaktfreier Sport im Innenbereich sowie Kontaktsport im 
Außenbereich, auch auf Außensportanlagen, zulässig, sofern alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer einen negativen SARS-CoV-2-Test nach Maßgabe des § 5a vorlegen können. 

Bei der Durchführung des Sportbetriebs müssen mindestens die folgenden Voraussetzungen 
eingehalten werden: 

1. 1:Einhaltung des Mindestabstandes nach § 1 Absatz 1 Satz 2 im Innenbereich; die 
Regelung des § 1 Absatz 2 bleibt unberührt, 

2. 2:Ausschluss von Zuschauern. 

Das bedeutet, wir können den Trainingsbetrieb für alle Personengruppen (Leistungssportler, Kinder 
und Jugendliche, Breitensportler, Seniorensportler) uneingeschränkt wieder aufnehmen. Auch 
Lauftreffs können wieder stattfinden. Endlich. 

Für jedes Training gilt, dass es keine maximale Personenanzahl gibt. Bei kontaktfreiem Sport, wie der 
Leichtathletik, ist kein tagesaktueller negativer Coronatest erforderlich. 

Dennoch gilt es weiterhin einige Auflagen zu beachten. 

1. Kontaktnachverfolgung, wie im letzten Jahr 
2. Vorhandene Hygienekonzepte einhalten 
3. Abstände wahren (mindestens 1,5m) 

Bitte beachtet diese Auflagen. Insbesondere vor und nach dem Training/Lauftreff kommen 
regelmäßig größere Gruppen zusammen. In diesen Fällen sind die Abstandsregeln unbedingt 
einzuhalten. Im Zweifel sollten Masken getragen werden. 

Für Volksläufe, Wettkämpfe etc. gelten weiterhin Einschränkungen. Raphael Schäfer, Jürgen 
Ackermann und ich arbeiten derzeit an einer Aktualisierung des Hygienekonzeptes für 
Laufveranstaltungen. Es wird, wie gewohnt, auf der SLB Seite veröffentlicht werden. 

 

 

 



Veranstaltungen/ LAnet 

Ich möchte nochmal erinnern, dass Ihr Verlegungen von Veranstaltungen und Absagen in LAnet 
beantragt bzw. bekannt gebt. Das ermöglicht, den Überblick zu behalten, was stattfinden soll und 
was ausfallen muss. 

 

5 km Meisterschaften 

Nach einigem Hin und Her haben die Gremien im DLV die DLO unter anderem auf Grund des 
Einsatzes unseres Präsidenten Lothar Altmeyer angepasst, so dass nun endgültig im 5 km Straßenlauf 
Meisterschaften durchgeführt werden können. 

Jetzt muss nur noch die Corona-Lage die Durchführung der Meisterschaften ermöglichen. Geplanter 
Termin ist weiterhin der 25.06.2021. Die Meisterschaften sollen im Rahmen des Lebacher Stadtlaufes 
durchgeführt werden. 

 

Weiterbildung Lauftreffleiter/Lauftreffbegleiter 

Jürgen Ackermann, Referent für Lauftreffs, plant für Oktober eine Ausbildung zum Lauftreffleiter. 
Eine entsprechende Ausschreibung wird demnächst auf der Webseite des SLB veröffentlicht. 
Interessenten werden gebeten, sich zunächst unverbindlich anzumelden, um die Nachfrage 
abschätzen zu können. 

 

Übungsleiter/C-Trainer Breitensport 

Anja Bach, unsere Referentin für Ausbildung und Lehrwesen macht auf die Ausbildung zum C-Trainer 
Breitensport aufmerksam. Sie vermittelt Inhalte zur Durchführung von regelmäßigen 
Bewegungsangeboten im Sportartübergreifenden Breitensport. Kurzentschlossene können sich noch 
bis 11.04.2021 über den LSVS anmelden. Die Ausbildungskosten betragen 175,00 EUR. 

 

Andreas Jahn 



 


