Saarbricken, 05.04.2021
Derzeitige Sportsituation

Ab morgen startet das Saarland-Model. In der neuen Corona-Verordnung heif3t es nun zum ersten

Mal seit Monaten nicht mehr: , DerFreizeit—und-Amateursportbetrieb-einsehlieBlich-des
Betriebs—vonTanzschulenist untersagt"

Stattdessen lautet der neue § 7 Abs. 4 der Verordnung nun:

(4) Der Freizeit- und Amateursportbetrieb einschlieBlich des Betriebs von Tanzschulen ist in
Form von kontaktfreiem Sport im Auenbereich, auch auf Auflensportanlagen, zuléssig.

Abweichend von Satz 1 sind kontaktfreier Sport im Innenbereich sowie Kontaktsport im
Aullenbereich, auch auf AuBBensportanlagen, zuléssig, sofern alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer einen negativen SARS-CoV-2-Test nach Mal3gabe des § 5a vorlegen konnen.

Bei der Durchfiihrung des Sportbetriebs miissen mindestens die folgenden Voraussetzungen
eingehalten werden:

1. 1:Einhaltung des Mindestabstandes nach § 1 Absatz 1 Satz 2 im Innenbereich; die
Regelung des § 1 Absatz 2 bleibt unberiihrt,
2. 2:Ausschluss von Zuschauern.

Das bedeutet, wir kdnnen den Trainingsbetrieb fiir alle Personengruppen (Leistungssportler, Kinder
und Jugendliche, Breitensportler, Seniorensportler) uneingeschrankt wieder aufnehmen. Auch
Lauftreffs kénnen wieder stattfinden. Endlich.

Flr jedes Training gilt, dass es keine maximale Personenanzahl gibt. Bei kontaktfreiem Sport, wie der
Leichtathletik, ist kein tagesaktueller negativer Coronatest erforderlich.

Dennoch gilt es weiterhin einige Auflagen zu beachten.

1. Kontaktnachverfolgung, wie im letzten Jahr
2. Vorhandene Hygienekonzepte einhalten
3. Abstdnde wahren (mindestens 1,5m)

Bitte beachtet diese Auflagen. Insbesondere vor und nach dem Training/Lauftreff kommen
regelmaRig groRere Gruppen zusammen. In diesen Fallen sind die Abstandsregeln unbedingt
einzuhalten. Im Zweifel sollten Masken getragen werden.

Fir Volkslaufe, Wettkdampfe etc. gelten weiterhin Einschrankungen. Raphael Schéfer, Jirgen
Ackermann und ich arbeiten derzeit an einer Aktualisierung des Hygienekonzeptes fiir
Laufveranstaltungen. Es wird, wie gewohnt, auf der SLB Seite veroffentlicht werden.



Veranstaltungen/ LAnet

Ich mochte nochmal erinnern, dass Ihr Verlegungen von Veranstaltungen und Absagen in LAnet
beantragt bzw. bekannt gebt. Das erméglicht, den Uberblick zu behalten, was stattfinden soll und
was ausfallen muss.

5 km Meisterschaften

Nach einigem Hin und Her haben die Gremien im DLV die DLO unter anderem auf Grund des
Einsatzes unseres Prasidenten Lothar Altmeyer angepasst, so dass nun endgiiltig im 5 km StraBenlauf
Meisterschaften durchgefiihrt werden kénnen.

Jetzt muss nur noch die Corona-Lage die Durchfiihrung der Meisterschaften ermoglichen. Geplanter
Termin ist weiterhin der 25.06.2021. Die Meisterschaften sollen im Rahmen des Lebacher Stadtlaufes
durchgefiihrt werden.

Weiterbildung Lauftreffleiter/Lauftreffbegleiter

Jurgen Ackermann, Referent fir Lauftreffs, plant flir Oktober eine Ausbildung zum Lauftreffleiter.
Eine entsprechende Ausschreibung wird demnachst auf der Webseite des SLB veroffentlicht.
Interessenten werden gebeten, sich zunachst unverbindlich anzumelden, um die Nachfrage
abschatzen zu kénnen.

Ubungsleiter/C-Trainer Breitensport

Anja Bach, unsere Referentin flir Ausbildung und Lehrwesen macht auf die Ausbildung zum C-Trainer
Breitensport aufmerksam. Sie vermittelt Inhalte zur Durchfiihrung von regelmafigen
Bewegungsangeboten im Sportartiibergreifenden Breitensport. Kurzentschlossene kénnen sich noch
bis 11.04.2021 liber den LSVS anmelden. Die Ausbildungskosten betragen 175,00 EUR.

Andreas Jahn



AUSBILDUNG 1. LIZENZSTUFE

3230

Ubungsleiter/in C Breitensport Allround-Fitness 80 LE

Zentraler Aufgabenbereich der Ubungsleiterin / des Ubungsleiters
" Allround-Fitness" ist die Planung und Durchfiihrung regelmaBi-
ger Sport- und Bewegungsangebote im sportartiibergreifenden
Breitensport.

Die Ausbildung "Allround-Fitness" bildet qualifizierte Ubungslei-
ter/innen aus, die in den Bereichen Geratturnen, Fitnessgymnas-
tik, Leichtathletik und Spiel tatig sein wollen. Sie lernen, ein
vielseitiges, qualifiziertes Training im Verein eigenverantwortlich
und selbststandig zu planen und durchzufiihren. Inhalte sind u.a.
die Themenbereiche

e Fitness: Faszientraining, Pilates und Funktionsgymnastik

e Spielen

* Bewegen an Geraten

e Bewegen in der Natur

e Leichtathletik

e Sportabzeichen

e Bewegen mit Rhythmus und Musik

¢ Grundlagen der Motivation und der Bindung von Teilnehmern

AuBerdem wird in der Grundlagenaushildung theoretisches Hin-
tergrundwissen zur Planung und zum Aufbau einer Ubungs-
stunde, zu Offentlichkeitsarbeit sowie zu Aufsichts- und
Rechtsfragen vermittelt. Die UL-C "Allround-Fitness" werden be-
fahigt, flexibel eine groBe Bandbreite zielgruppen- und altersiiber-
greifend abzudecken und sind somit vielseitig einsetzbar.

1. Modul: Grundlagenausbildung LSVS S.42
2. Modul: Allround-Fitness 3230
ort: Hermann-Neuberger-Sportschule Saarbriicken
Termin: 24. - 25.04.2021 und

08. - 09.05.2021 und
03.-04.07.2021 und
10.-11.07.2021
Zeiten: Sa. 09:00 - 18:00 Uhr
S0.09:00 - 18:00 Uhr
Meldeschluss:  03.04.2021
Preis: 350,00 € mit GYMCARD / Mitgliedsverein LSVS
450,00 € ohne GYMCARD
inkl. Mittagessen



