
Treppenliste 

Saarbrücken 

Mir als Ex-Saarbrücker sind die "Himmelsleiter" (von der Talstraße zur Philippinenstraße) und die daran 
anschließende Nußbergtreppe (zwischen Reppersbergstraße und Lohmeyerstraße) in Alt-Saarbrücken 
sowie die Treppe auf den Schwarzenbergturm (im St. Johanner Stadtwald) als wirklich lange Treppen 
eingefallen. Nicht ganz so lange Treppen - beide ebenfalls in St. Johann - führen vom Waldhausweg durch 
den Wald zum Oblatenkloster am Rotenbühlerweg (das "Treppchen") und vom Prinzenweiher (am 
Meerwiesertalweg) auf den Homburg (in die Guerickestraße). 

Breite Treppen mit vielen Stufen zum gemeinsamen Training in der City (nach Corona) gibt es evtl. hoch 
zum Schloss, entweder von der Straße Am Schloßberg oder von der Spichererbergstraße (mit noch mehr 
Stufen bereits vom Leinpfad die Treppe hoch auf den Steg der Alten Brücke, dann weiter zum Schloß und 
von dort weiter zur Reppersbergtreppe, hinter dem Gymnasium am Schloß). Jörg Dietrich 

 
Ich habe eine schöne lange und steile Treppe unterhalb des Eschbergs: Im Wald am Parkplatz Kobenhütte 
hoch zur Pater-Delp Str.  
Noch eine: von der Sackgasse am Tennisclub Rot-Weiss (Seitenstr Meerwiesertalweg) hoch zum 
Waldparkplatz am Homburg, ist eher eine geschwungene Waldtreppe, allerdings sehr anspruchsvoll.  Robert 
Szopko 
 
 210 Stufen hat die Treppe rechts der Kirche Maria Königin. Abbiegend von der Kaiserslauterner Str. um 
zum Stadion Kieselhumes zu fahren, sieht man sie etwa 200 Meter entfernt bergwärts.  Melitta Czerwenka 
Nagel 
 
Güdingen, Saarbahnhaltestelle, von da führen 83 Stufen auf den Güdinger Berg.  Rita 
 
Die Stiftstreppe in Sbr.-St. Arnual, 137 Stufen, gegenüber der Einfahrt zum Marktplatz, führt auf den 
Wackenberg   Michael Franz 
 
Und von der Julius-Kiefer-Str. (Straße zur Winterberg-Klinik), linke Seite, neben Kiosk: die 
Dryandertreppe mit 93 Stufen. Führt ebenfalls auf den Wackenberg.  Andrea Wilking 
 
Sonnenbergtreppe: Gegenüber der Klinik Tiefental an der Sonnenbergstr. Ute Roth 
 
Rotenbergtreppe: Von der Richard-Wagner-Straße zur Kirche St. Michael hoch 
Angelika Reiß 
 
Treppe zur Christuskirche am Ende der Scheidter Str. Am Rothenbühl  Anja Stier 
 
Übriges Saarland 
Hier eine Empfehlung von mir: Eine Treppe in Fechingen, vom Hohlweg hoch zur Nachtweide. Vermutlich 
über 100 Stufen, weiß es aktuell nicht genau, zähle sie bei Gelegenheit mal wieder. Sind aber sehr gut zu 
laufen, da sie über eine längere Strecke verteilt sind.   Peter Honsel 
 
Ich schlage die Klostertreppe in Blieskastel zum Training vor. Sie hat 207 Stufen. Andreas Schanding mit 
seinen Schützlingen hat sie schon eingeweiht und für gut befunden. Parkplatz ist an der Straße, die von 
Blieskastel nach Lautzkirchen führt. Großer Ausweichparkplatz in der Parallelstraße.  Horst Backes 
 
Die Warndttreppe befindet sich in Karlsbrunn an der Kirche gegenüber des Wildfreigeheges.  Birgit 
Schmitt 
 
Und mein "Geheimtipp" ist das Parkhaus am Flughafen Ensheim, dort hat man verschiedene 
Möglichkeiten. Treppenhaus, trocken und gut durchlüftet. Die Rampen zum auf und abfahren, auch sehr gut 



zum laufen, da nicht zu lang und in der unteren Ebene, kann man einen schönen Sprint über 100m ziehen.   
Autor möchte nicht genannt werden. 
 
Im Landkreis Saarlouis fällt mir zum Thema lange Treppe das Saar-Polygon auf der Bergehalde Duhamel 
in Ensdorf ein.   Jörg Dietrich 

Eine ganze Treppenanlage zum Laufen, Springen, Geraden mit verschiedenen Steigungen, Treppenstufen in 
verschiedenen Höhen gibt es in Saarlouis zwischen 
Parkhaus Pieper und Vaubaninsel. 
Beste Trainingsstätte auch jenseits der Pandemie     Anja Bach, Referentin für Lehrwesen im SLB 


