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Viel Bewegung im Classement nach SLB-Meisterschaften im Halbmarathon 

 
Beim 36. Deutsch-Französischen-Straßenlauf gab es neben den Meistertiteln für die 
schnellsten saarländischen Halbmarathonläuferinnen und Läufer noch die doppelte 
Punktzahl für die SLB-Saarlandrangliste und die 1,5 fache Punktezahl für die aktivsten 
saarländischen Laufvereine zu vergeben.  
 
In beiden Kategorien wurde das Classement teilweise kräftig durchgemischt. Bei den 
Männern hat sich Justus Steffen (LC Rehlingen) durch seinen 1. Meistertitel als Saarlands 
schnellster Halbmarathonläufer einen Vorsprung von satten 35 Punkten auf Marco Sokoll 
(TV Ottweiler) und Sammy Schu (LTF Marpingen) erlaufen. Beide komplettieren das 
Treppchen mit jeweils 50 Punkten.  
 
Bei den Frauen sind die Positionen 1 und 2 unverändert. Katharina Rauch (LA Team Saar) 
mit 76 und Theresia Herrlein (LA Team Saar) mit 55 Punkten konnten die Plätze verteidigen. 
Beide können sich zudem Saarlandmeisterin der W30 bzw. W35 nennen. Auf Rang drei folgt 
dann schon die Neueinsteigerin in der Saarlandrangliste, Theresa Bumgärtel vom LAZ Saar 
05 Saarbrücken mit 50 Punkten. Es bleibt mit Spannung abzuwarten, wie sich die Liste 
verändert, da wir erst 2 von 22 Veranstaltungen hinter uns haben. 
 
Im Seniorenbereich(ab dem 40. Lebensjahr) geht das muntere Plätze wechseln weiter. Mit 
einer neuen Bestzeit von 1:19:30 Std. schiebt sich Marco Egger (LLG Wustweiler) auf Rang 
1 der Seniorenrangliste. Ganz nebenbei räumt er noch als Gesamt 7. der 
Saarlandmeisterschaften den Titel des Saarlandmeisters in der M45 ab. Punktgleich mit 80 
Punkten teilt er sich mit Michael Rothfuchs (LTF Marpingen) den ersten Platz. Es folgt mit 
einem Abstand von 30 Punkten Thomas Weber (Grojos LTF Elversberg). 
 
Für Heike Kohler war es der nach 2010, 15 und 16 der bereits 4. Gesamttitel als 
saarländische Halbmarathonmeisterin. Gewertet wird die schnelle Frau von den Grojos aus 

Elversberg bei den Seniorinnen. 
Nach ihrem Sieg beim DAK-
Halbmarathon führt sie das Feld 
bereits mit 90 von 90 möglichen 
Punkten an. Dies bedeutet zum 
noch frühen Saisonzeitpunkt bereits 
ein Polster von 40 Punkten. Als 
erste Verfolgerin steht Julia 
Brengel-Keck vom LA Team Saar 
auf Platz 2, Julia Brengel-Keck 
selbst steht bereits dreimal in den 
SLB-Geschichtsbüchern als 
Saarlandmeisterin im 

Halbmarathon. Ihren ersten Sieg konnte sie bereits 2002 feiern und gehört noch immer zu 
den schnellsten Langestreckenläuferinnen im Saarland. Danach folgt die ehemalige 
deutsche Meisterin im 100km-Lauf Tanja Hooß. Mit nur einem Punkt Rückstand ist auch hier 
noch alles möglich.  
 
Außer der SLB-Saalrandrangliste wurden beim Deutsch-Französischen-Straßenlauf durch 
die Saarlandmeisterschaften noch weitere Punkte für den aktivsten Laufverein im Saarland 



vergeben. Dies war somit die zweite von 6 Meisterschaften, welche für die Rangliste 
berücksichtigt wird. Ausgezeichnet werden am Ende des Jahres die Plätze 1 bis 5. Für viel 
Überraschung sorgten die LAG Saarbrücken und der LAZ Saar 05 Saarbrücken. Der LAZ 
konnte sich von Platz 9 auf Rang 3 verbessern, währen die LAG sogar 9 Plätze von Platz 13 
auf 4 gut machte. Nicht ganz unter die ersten 5 reichte es für die Grojos aus Elversberg. Mit 
einer Verbesserung von sage und schreibe 13 Plätzen sind sie nun aber die ersten Anwärter 
auf die Top 5. Diese werden weiterhin vom LC Rehlingen (64 Pkt.) vor der LSG Sbr.-
Sulzbachtal (59), LAZ Saar 05 (47,5), LAG Saarbrücken (46,5) und LTF Theeltal (43,5) 
angeführt.  
 
Die nächste Möglichkeit zum Punkte sammeln gibt es beim traditionsreichen 38. St. Ingberter 
Stadtlauf (28.4.). Bei dieser Veranstaltung treten dann zum ersten Mal für die neue Saison 
die Nachwuchsläufer/innen auf der 3,4 km- (U16) bzw. 10km- Strecke in Erscheinung (U18 & 
U20).  
 
Die nächsten saarländischen Meisterschaften stehen am 1. April in Rehlingen an, dann geht 
es auf die lange Strecke im Bungertstadion. Bei den ältesten saarländischen Meisterschaften 
dürfen die Meisterschaftsläufer/innen auf der Weltklassebahn des LC Rehlingen ihr Können 
unter Beweis stellen. Laufen Sie also auf den Spuren der Topathleten des Rehlinger 
Pfingstsportfestes und melden Sie sich über Ihren Verein zu diesen legendären 
Meisterschaften an. 
 
Die Laufsaison 2017 bleibt spannend… 

 


